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Пролог
Я смотрю в небо и вижу море. Бушующее живое море из ослепляющего жидкого света без границ и горизонта. Оно проливает яркие лучи чувствующего тепла и обнимает ими маленькое солнце, бушующее в моей груди. Только подумав, я превращаюсь в движение. Что за сила несет меня внутри огромной всеобъемлющей связи, объединяющей все сущее вокруг и скрытой от логического осмысления внутри беспредельного пространства, наделенного просветленным разумом и сострадающей добротой? Я оставила дом или вернулась из путешествия? Меня кто-то ждет или я безнадежно одинока в непостижимой бесконечности? Живое ослепительное море не понимает слов, и я растворяюсь в нем, постепенно утрачивая целостность себя.
Часть первая
Слова напускают туману и ставят в тупик
Глава 1
в которой Афи начинает понимать, что мир не такой, каким кажется
Ты пришел в этот мир, чтобы найти гармонию, перестать самоутверждаться за счет других и избавиться от разрушительных эмоций.
Сид.
Много веков назад в далеком городе Руне жил один звездочет, известный как человек мудрый, испивший от жизни и горячего и холодного. Люди обычно видели его с астролябией, заглядывая в которую, он часто составлял для них предсказания. У звездочёта не было детей и однажды старый отшельник Хаким, живший уединенно внутри огромного сухого дерева в пустыне, привёл к нему мальчика, которого случайно обнаружил спящим на пересечении двух караванных путей.
Возле небольшого дома, обмазанного глиной, звездочет заботливо мыл привязанного к молодому дереву осла. Он вытер руки о подол длинного халата и после взаимного приветствия обратился к мальчику:
– Эйнара! Как твое имя юноша?
– Афи, мне очень нравится путешествовать, – ответил мальчик и сел на коврик у входа в дом.
– Где твои родители и почему ты путешествуешь один?
– Мои родители живут в далеком городе, я ушел от них, поскольку они любят говорить только о богатствах. Но они живут бедно, и ничего не делают для того, чтобы стать богатыми. Я решил уйти от них и стать по настоящему богатым!
– Я оставлю его погостить, раз пришло время, – сказал звездочет отшельнику и тот удалился, сославшись на долгий путь в свое жилище и необходимость совершения в нем вечерней молитвы.
– Что тебя прельщает в возможности стать богатым? Видишь, я живу скромно, но доволен жизнью, – произнес звездочет.
– Я смогу купить большой дом, нанять слуг и есть любую еду, – ответил Афи и засвистел, всем видом показывая, что разговор ему не интересен.
– Тогда тебе необходимо построить сокровищницу и хранить там свои богатства. А может даже придется жить в ней, чтобы их не украли, – изрек звездочет и хитро подмигнул.
– Об этом я не подумал, – ответил с досадой Афи.
– Когда-то я был очень богат, – сказал звездочет, положив руку мальчику на плечо, – мои сокровища насчитывали почти пять коруров богатств! Мне приходилось охранять их от воров, и я нанял охрану. Однако охранники сами воровали, и тогда я впустил злых псов внутрь сокровищницы, с огромными, горящими, словно факелы глазами. Но мне приходилось их много кормить и я не чувствовал себя свободным, потому что не мог оставить дом с резной мебелью, дорогими украшениями, посудой и убранством.
– Что случилось потом? – с заметным интересом спросил Афи.
– Я поменял свой дом и богатства на дом человека, который раньше жил здесь, – ответил звездочет, дополняя слова лукавой улыбкой.
– Ты не пожалел, когда отдал все это?! – удивленно воскликнул мальчик.
– Я сделал это не просто так. Однажды вечером, во время дождя, в дверь моего прежнего дома постучал человек, попросившись переночевать. Он мне показался безобидным, и я впустил его. Прощаясь утром, он сделал подарок, перевернувший мою жизнь и который сделал возможным то, что я расстался с богатствами.
– Наверно подарок очень ценный, раз ты отказался от дома и сокровищницы? – возбужденно спросил Афи.
– Может и так, – ответил туманно звездочет, и предложил, понижая голос, – давай войдем внутрь дома, и я расскажу, что это было.
Он приподнял плотный ковер, закрывающий вход в дом на манер двери, и впустил мальчика внутрь. В доме оказалась одна просторная комната с земляным полом, покрытым старыми тканными коврами. У стен стояли две большие ложи для отдыха, освобождая место в центре для домашнего очага. Взяв Афи за руку, звездочет посадил его на ближайшее к входу ложе, убранное на женский манер, а сам прилег на другое. Над женским ложем внимание мальчика привлекла старая картина с изображением юной луноликой девушки потрясающей красоты. Ее живые глаза, пускали ранящий взгляд, словно стрелу со сладким ядом, а на рубиновых устах играла мимолетная улыбка. Художник удивительным образом запечатлел нежную кожу девушки, отливающую гладкой бронзой. Если сам волшебный живописец Мани поднялся из тлена, он не смог бы передать черты ее потусторонней красоты. С трудом, оторвав взгляд от дурманящей сознание картины, мальчик заметил между очагом и ложем звездочета огромный блестящий кальян, от которого отходила гибкая трубка, обернутая змеиной кожей, с мундштуком из самшитового дерева. Нежно погладив кальян, звездочет набрал несколько тлеющих углей из очага голыми руками, сильно поразив мальчика, и положил их в чашечку для воскуривания. Затем бросил в угасающий очаг сухих веток, аккуратно сложенных возле входа. Над вспыхнувшим красными языками огнем он повесил тяжелый котелок с густой жидкостью. Закончив с очагом, звездочет отвязал от пояса вышитый узорами кисет, насыпал травяного порошка в небольшую чашечку и положил ее поверх углей в кальяне. Спрятав кисет под одеждой, он приложил мундштук к губам и неглубокими вдохами стал наполнять легкие раздражающе густым ароматным дымом с горлодерным запахом специй. Мальчик почувствовал, как дом наполнился странной смесью острого запаха закипающей шорбы, разбавленный благовонным пьянящим дымом курительной смеси. Сняв котелок с огня, звездочет зачерпнул глубокой чашкой красноватую жидкость и передал Афи, пожиравшему ее голодными глазами. Наблюдая за счастливым мальчиком, который бросился поедать ароматную шорбу, он зачерпнул другой чашкой из котелка и остановился на мгновение, словно пытаясь насладиться чем-то неуловимым.
Покончив с сытной едой, Афи снова обратился с вопросом к звездочету:
– Расскажи мне о подарке, который сделал тебе тот человек!
– Ты ведь думаешь, что это что-то ценное и стоило многих богатств? – шепотом спросил звездочет.
– Возможно, драгоценный камень или редкое украшение, – предположил мальчик, почему-то тоже понизив голос.
– Подарок не принадлежал к сокровищам, от изобилия которых в тот момент я начал уставать. Он сказал: «ты больше не управляешь своей жизнью. Твои дом, богатства, слуги и мысли обо всем этом – управляют тобой!».
Афи растерялся, услышав неожиданный ответ, и задумался: что такого ценного могли нести эти слова.
– Ты думаешь, что слова другого человека – недостаточная причина для того, чтобы изменить свою жизнь? – спросил звездочет.
– Я не понимаю, как человеком могут управлять слуги, его дом и все, что ему принадлежит?
– Признаюсь, я тоже не сразу понял смысла этих слов, а точнее, отказывался в него верить. Понимание пришло позже, когда задумался над тем, почему я продолжал оставаться несчастным, несмотря на то, что мои богатства приумножались.
– Разве богатства не способны принести счастье? Ведь благодаря им, я смогу получить все, что захочу! – воскликнул Афи и передвинулся в сторону от слепящих лучей солнца, падающих из окна на ложе.
– Богатства приковывают человека к одному месту, словно осла, который привязан к дереву. Чем больше богатств, тем больше испытываешь страха за их сохранность. Да и зачем они, если у тебя есть уникальная возможность иметь только то, что действительно необходимо? Разве ты в этот самый момент не счастлив? У тебя есть одежда, крыша над головой, сытый желудок и возможность отправиться в любое место, ведь ты любишь путешествовать. То, что ты сейчас имеешь, ценнее самых дорогих украшений – это твоя свобода!
– Допустим слишком много богатств мне не нужно, я согласен. Но как же насчет слуг? Ведь они могут выполнить за меня любую работу, которую я им поручу!
– Чтобы не хотел сделать человек, только он знает, как эту работу нужно выполнить наилучшим образом.
– Как это понять? Объясни на примере.
– Допустим, твои слуги построят дом с большой крышей. Но крыша может оказаться слабой и не вынести натиска пустынного самума, поэтому ты рискуешь однажды оказаться заваленным под ее обломками. Ведь слуги не заинтересованы в работе, поэтому они сделают ее просто, а не наилучшим для тебя образом. С другой стороны, если ты построишь ее сам, даже с помощью других людей, то благодаря контролю будешь точно знать – какой прочностью обладает крыша. Если вдруг придет самум, ты сможешь покинуть дом, поскольку предвидишь, что крыша не выдержит его натиска.
Оставив растерянного мальчика со своими мыслями, звездочет взял чашки с остатками остывшей шорбы и вышел во двор. Вернулся он с маленьким подносом, сплетенным из полос упругой темной коры, на котором мальчик разглядел две крохотные чашки густого шербета и кусочки фаджа. Половину подноса занимал большой лист неизвестного ему растения, на котором щедрая рука рассыпала аджиль.
– Хочешь попробовать сладости? – лукаво спросил звездочет, – или вместо сладостей возьмешь один золотой ашрафи?
– Я никогда не держал в руках таких больших денег, – признался мальчик и взял монету, блеснувшую в свете солнца, падающего из окна. Звездочет расположился на ложе и стал медленно наслаждаться вкусом сладостей, наблюдая за мальчиком, поглощенным созерцанием неожиданного богатства.
– Не смотри на золотой так много. Иначе твои глаза поразит страшная болезнь, при которой люди могут смотреть только на золото и не способны трезво думать ни о чем другом, – сказал он мальчику, хитро улыбнувшись.
Глава 2
в которой Афи узнает о силе и смерти
Жизнь, это путь, на котором всегда подстерегает смерть.
Ковер, закрывающий вход в дом, неожиданно приподнялся, и в него вошла юная луноликая девушка неписаной красоты. Ее густые амброподобные волосы кокетливо собрал широкий хвост дракона, и только два непокорных локона в виде серпов луны, свободно спадали по бокам прекрасного лица. Тонкое белое платье, достающее до пят, подчеркивало тонкую талию и роскошные бедра, притягивающие взгляд при малейшем движении. На руках переливались золотом тонкие браслеты, неуловимо указывающие на природную воздушность и изящность черкесской красавицы.
Звездочет одним движением спрыгнул с ложа и тепло поприветствовал вошедшую девушку. Увидев мальчика, она улыбнулась, обнажив жемчужные зубы.
– Какой красивый мальчик, – прозвучал ее тонкий голос, лившийся как прохладный ручей, – как тебя зовут, и покормил ли тебя звездочет?
– Афи, мне очень нравится путешествовать, – ответил мальчик, пораженный красотой незнакомки, и добавил, – звездочет был добр и накормил меня.
– Представление закончилось, сегодня было много людей, – устало произнесла девушка и протянула звездочету горсть монет. Он быстро бросил деньги в поясной кошелек и нежно обнял ее.
– Хорошо, что у тебя есть возможность поступать, как ты хочешь. Присядь, отдохни, – произнес он и помог девушке расположиться на ложе. Осторожно приподняв подол платья девушки, звездочет стал аккуратно массировать ее ноги. Увидев это, мальчик смущенно отвел глаза.
– Лия оставила свое прошлое, в котором она была принцессой Чисапсут. Она танцовщица, поэтому, немного устает после выступлений, – произнес звездочет, заметив реакцию мальчика.
– Разве принцессы бывают танцовщицами? Они ведь должны сидеть во дворцах и купаться в роскоши, окруженные слугами! – удивленно воскликнул Афи.
– Лия не такая принцесса как все. Она изменила жизнь своим решением. Теперь ей не надо поступать так, как поступают другие принцессы, поэтому она может делать все, что ей нравится, – добавил звездочет и тепло погладил ее роскошные блестящие волосы, уложенные мускусом.
– Что ее заставило изменить свою жизнь? – спросил с интересом мальчик, тайно разглядывая обнаженные ноги девушки.
– Не так давно принцесса Чисапсут вместе с младшей сестрой принцессой Чистопат, которую она почти не помнит, жили во дворце падишаха соседнего государства. Когда Чисапсут исполнилось восемнадцать лет, она впервые получила право покинуть свой дворец. В этот долгожданный день она в окружении прислуги отправилась на базар, где отец хотел устроить великий праздник по случаю ее дня рождения. Этим воспользовались айары, жившие в лесу, через который проходила граница этого и соседнего государства. В один теплый солнечный день я отправился в лес за дровами. Собрав немного хвороста, я увидел осла посреди поляны, на котором обнаружил дорожные сумки полные золота. Я удивился и стал обыскивать ближайшие кусты с громкими криками, пытаясь разыскать хозяина. Неожиданно обнаружил юную луноликую девушку неписаной красоты. Она лежала на земле без сознания, а голова покоилась на камне, окропленном кровью. Я бережно положил девушку на осла и быстро отправился домой, забыв про хворост. Вылечить Лию помог отшельник Хаким, который привел тебя. Благодаря хитрости, принцессе удалось сбежать от айаров, взяв осла. Но когда она ехала по лесу, распущенные волосы запутались в ветках деревьев, и она упала на землю, ударившись о камень и потеряв сознание.
– Да, это положило начало изменениям в моей жизни, – подтвердила девушка, застенчиво улыбнувшись, заметив, что мальчик разглядывает ее ноги.
– Душа девушки чуть не рассталась с телом, и только благодаря чуду удалось вылечить ее израненное тело. Она осталась в этом доме, несмотря на то, что годится мне в дочери. Спустя некоторое время весть о том, что со мной живет дочка падишаха соседнего государства, долетела до ее отца. Тогда он во главе ста восьми воинов, с визирем и двумя эмирами за несколько дней преодолел дорогу к моему дому. Но Лия отказалась от поездки в родной дом, и даже угроза отца о лишении наследства, оставила ее непреклонной. Взбешенный отец отправился ни с чем обратно.
– Разве возможно, что дочь может отказаться от отца, да еще падишаха?! – воскликнул Афи.
– Как ты думаешь, я привязан к своему ослу? – спросил звездочет, неожиданно меняя тему разговора.
– Думаю да. Ведь тот, кто так заботливо ухаживает, вероятно, очень привязан к нему.
Звездочет ничего не ответил, а пристально взглянул на Афи в упор, причем мальчику показалось, что звездочет смотрит сквозь него.
– Помнишь ли ты о животном, к которому когда-то привязался?
– У меня никогда не было домашнего животного, – ответил мальчик.
– Этого не может быть! Вспомни про большую черную собаку, – твердо сказал звездочет, сверля мальчика пронзительным взглядом.
– Мне нужно идти, – сказала тихим голосом Лия и грациозно выпорхнула из дома.
Последние слова звездочета взбудоражили Афи. Обстановка дома стала словно расплываться, и перед его глазами вспыхнула картина события, которое он не мог поначалу вспомнить. Она была настолько реальна здесь, перед глазами Афи, что поглотила целиком его внимание. Вместе с другими детьми он купался в тихой глади широкой реки, освещенной ярким солнцем. Кругом были слышны всплески воды и непринужденный смех, на фоне легкого горячего ветра, который копошился в волосах Афи, в то время как он плыл в теплой воде.
– Лейла, смотри! Я могу переплыть реку! – услышал он свой крик, обращенный к девочке, стоявшей на берегу.
Мальчик заплыл далеко, как никогда, несмотря на редкие предостерегающие крики с берега. Вдруг он почувствовал слабость и головокружение, которые сковали тело и не позволяли сделать ни одного движения. Он задыхался и чувствовал, что вода поглощает его. Уже думая, что смерть неизбежна, мальчик неожиданно ощутил что-то твердое и волосатое, плескавшееся возле него. Ухватившись из последних сил за внезапно появившуюся опору, мальчик почувствовал, что движется к берегу. Очнувшись на берегу, он обнаружил большую черную собаку, которая окатила фонтаном брызг испуганных детей, подбежавших к Афи. Мальчик привел собаку домой и попросил родителей ее оставить. Однако отец жестко возразил, что животное должно покинуть дом. Как показалось Афи, именно в тот момент жизни он осознал, что родители совсем не понимают его и не идут навстречу. На следующий день он стоял возле дома, обнявшись с Лейлой, провожая слезами на глазах незнакомца, уводившего собаку.
Казалось, что звездочет с большим интересом слушает рассказ мальчика, не отводя взгляда.
– Ты до сих пор привязан к той собаке? – наконец промолвил он.
– Мне хотелось оставить ее больше всего на свете!
– На самом деле тогда не было способа, чтобы животное осталось с тобой.
– Но почему? Ведь собака спасла мою жизнь!
– Оно появилось точно тогда, когда ты принял, что умираешь. Это важный момент, похожий на механизм, придуманный кем-то! Ты ощутил близость смерти, и понял, что непременно умрешь, поэтому ты купался не в воде, а купался в смерти! Ты искупался в ней, словно в глубокой реке, которая почти тебя убила, но ты вышел из этой битвы без всякого ущерба. Определенно ты перестал быть прежним, потому что непостижимые силы сдвинули твою жизнь через это животное. На тот момент оно было наделено силой смерти, которая сильнее духа Ахримана! Можно сказать, что эта сила превратила его в некий символ, наделенный непостижимым смыслом, на то время, пока животное находилось в последнем событии твоей жизни. Ты вышел из воды обновленный, поскольку касание смерти изменило тебя безвозвратно!
– Ты говоришь страшные слова о смерти, – испуганно произнес мальчик тихим голосом.
– Уверяю тебя, смерти не надо бояться! Смерть любит тебя словно родного сына, поэтому животное появилось в нужный момент и силой, наделенной на короткий промежуток, закрыло тебя от смерти. Как только животное силы вышло на берег, оно превратилось в обычную собаку. Однако ее сила оказалась настолько огромной, что показала тебе немыслимые вещи. Именно благодаря ней ты понял, что родители равнодушны к тебе, поскольку не пошли навстречу в просьбе, идущей от сердца сына. С момента, как ты потерял собаку, твое отношение к ним безвозвратно изменилось, и появилась возможность того, что ты однажды смог их оставить и отправиться путешествовать. Можно сказать, что родители вдруг встали в твоей жизни на то место, где они находятся у человека силы. И это место определенно ослабляет человеческую инерцию.
– А где находится это место?
– Человек силы почитает умерших предков в мыслях, так же как почитает и помнит родителей. Когда родители умирают, он не печалится, поскольку они всегда находились в особом месте его сознания. Месте, где живут умершие предки. Просто теперь они объединились, преодолев границу смерти.
– Не думал, что родителям и предкам нужно предавать такое значение, – признался Афи.
– Остается лишь одно незаконченное дело – тебе нужно оставить эту собаку, так же как ты однажды оставил родителей.
– Как я могу оставить то, чего у меня нет?
– Это невозможно описать словами с позиции логики, поскольку ты оставил родителей, хотя знаешь, где их найти, но не можешь оставить собаку, связь с которой утратил так давно, словно это случилось в другой жизни. Поверь мне, она все еще здесь, в тебе, управляет твоими мыслями, и возможно поступками, поэтому нужно оставить мысли о ней.
– Но как это сделать?
– Найди момент, забудь о мире, отрешись от всего и пересмотри события, в которых присутствовало это животное. Когда увидишь внутренним взором всю цепочку событий, то поймешь, что животное больше не нужно на твоей дороге жизни. Воспоминания о событиях и переживаниях без слов и словесных мыслей, принесут бесценный опыт. Например, ты можешь вспомнить прошлую жизнь, если в тебе есть хоть частичка веры в жизнь после смерти. Часто у людей появляются знаковые события, знаковые вещи, которые смерть на короткое время может наделить непостижимой силой. Однако средний человек не способен понять, что время знаков уходит, и нет возможности взять их с собой. Нужно их просто отпустить, оставить позади, без страха и сожаления, поскольку они впитывают, словно воду песок, драгоценное внимание. А ведь оно необходимо, чтобы увидеть другие события, присутствующие вокруг, в которых смерть может спрятать знаки.
– Но что-то же мешает перестать об этом думать?
– Должно быть, это идущая из прошлого принадлежность к большинству людей, не дающая шанса принять ту возможность, что человек способен оставить позади все, что пожелает, поскольку он хозяин собственной жизни. Ты смог оставить родителей, что же мешает тебе оставить мысли о собаке?
– Я никогда не задумывался, но может это действительно возможно, – растерянно произнес мальчик.
– В течение жизни человек приобретает много ненужного, что начинает разрывать его на части, поскольку многие вещи относятся к обязательствам, которые связывают свободу. Если человек хочет путешествовать, но ему препятствуют родители или другие люди, он не свободен. Если человек не может оставить мысли, ценности или привязанности, перед тем как сделать что-то по настоящему важное для него как для человека, а не как для личности, он также не свободен.
– Думаю, не каждый человек способен бросить родителей, ведь они много заботились о нем.
– Не нужно бросать родителей, нужно оставить неправильное отношение к ним, впрочем, как и отношение ко всему, что существует в физическом мире, поскольку это иссушает кувшины личной силы. Многие дети берут родителей под излишний контроль, так же как родители брали полную ответственность за детей в прошлом. Но это не только создает ненужную ловушку для внимания, но еще и может лишить стареющих родителей повзрослевшего ребенка мотиваций к жизни в физическом мире. Помогай им, но не оказывай давления. Нужно относиться к ним так, как хочешь, чтобы обращались с тобой в будущем твои дети. И этот принцип нужно применять ко всему живому на земле. Так вот, вещи, мысли и люди, которые человек не способен оставить из-за неправильного отношения, начинают управлять им, что может таить опасность, поскольку со всем этим мусором он не способен поступать свободно, а поступает так как надо для вещей, людей и обстоятельств. Сознание, нагруженное огромным количеством ненужных мыслей, утрачивает гибкость и становится инерционным. Именно поэтому человек, однажды совершив поступок, станет повторять его в будущем в похожих обстоятельствах. И это несмотря на то, что возможно где-то глубоко внутри он хочет поступить по-другому.
– Это трудно, но я начинаю понимать, – сказал задумчиво мальчик, рассматривая портрет над ложем.
– Теперь нужно определить то место, которое занимает смерть в сложной системе твоей жизни. А главное узнать: как можно вспомнить то, что с тобой происходило до того, как ты родился.
– Я не понимаю твоих слов. Брат моего отца Ахунд говорил, что после смерти человек попадает на небо или внутрь земли, в зависимости от поступков при жизни.
– Он сказал умные слова. Древние люди силы традиции Мару говорили, что жизнь человека представляет колодец, в который он кидает камни своих поступков и из которого потом пьет воду. Кстати из этого же колодца, человек наполняет кувшины личной силы.
– Что это может означать? – спросил с интересом Афи.
– Это трудно описать словами с позиции логики. В традиции Мару существует притча о Самане, старшем учителе, который первым в традиции стал пророком благодаря тому, что нашел источник живой воды, – сказал звездочет и вдруг остановился, словно наблюдая за реакцией мальчика.
– Насколько я знаю, живая вода существует только в сказках.
– Не нужно стараться понять такие описания буквально, то есть с позиции логики. С помощью притч, в которых присутствуют привычные вещи, например, вода, древние люди силы описывали порядок действий человека в физическом мире и за его границами. Ведь притчи проще передавать в устном виде из поколения в поколение. Вот еще один пример притчи, в котором также присутствует вода. Однако это не означает, что она может присутствовать во всех притчах. Древние мудрецы говорили, что каждое знаковое событие, которое меняет человека – подобно воде в колодце, из которого он испил в большой жажде. Однако, знаковое событие или вещь – конечно, то есть, нет возможности взять его с собой. Ты испил из колодца, то есть вынес урок из знакового события, возможно составленного самой смертью, и вода закончилась. Поэтому нет смысла продолжать ходить вокруг колодца без воды, то есть пытаться сохранить событие или вещь, которое исчерпало свою силу, свою знаковость. Если человек не оставит привязанность к этому событию, то он лишает себя удивительной возможности – увидеть знаки в других событиях. Но главное, человек не сможет наполнить из такого колодца кувшины личной силы. Модель колодца – важный описательный механизм традиции Мару, помогающий человеку смотреть в правильном направлении с позиции смерти.
– Зачем человеку нужны такие страшные события, и зачем ему необходимо видеть знаки смерти? – спросил Афи.
– Пойми, смерть любит человека подобно тому, как мать любит родного сына. Она не хочет, чтобы он поступал глупо, носил с собой обременительную инерцию и совершал ненужные поступки. Если человек не распознает и не интерпретирует знаков смерти, то она поступает жестко – купает его в себе. Он умирает, превращается в калеку, либо выносит урок из знакового события. Каков бы не был итог, смерть меняет человека безвозвратно!
– Почему ты так много говоришь о смерти, неужели это так важно? – спросил тихо мальчик.
– Смерть, на самом деле не смерть! – воскликнул звездочет, странным возбужденным тоном, – смерть, это знание! Знание смерти – великий подарок силы, который преподносится при рождении и который человек старается как можно быстрее выбросить из своего описания мира, причем окружающие люди, обычно оказывают в этом поддержку. Если человек боится смерти, он глуп и недальновиден! С другой стороны, если он начинает смотреть на мир с позиции смерти, то жизнь для него быстро и часто безвозвратно меняется, превращаясь в увлекательное приключение. Еще один неожиданно приятный подарок, который преподносится позицией смерти, это интерес к жизни! Открою маленький секрет: не нужно отправляться в путешествие, чтобы познать все прелести, красоты и тайны окружающего мира, поскольку позиция смерти дарит уникальную возможность, которая недоступна для среднего человека – возможность в любом месте и при любых обстоятельствах жить непостижимо!
– Что же такого необычного в позиции смерти? – спросил с интересом Афи.
– Человек может умереть в любой момент, а значит, ему необходимо сохранять осторожность и осознанность при выполнении любого поступка, ведь оттого как он его выполняет, напрямую зависит его жизнь. Это хорошо показывает пример про крышу, который я приводил. Понимаешь, что это означает?
– Надо быть внимательным при выполнении каждого дела.
– Обязательно! Кроме того, человек постепенно высвобождает из плена инерции ни много ни мало – свою бесценную жизнь! То есть, принимая позицию смерти, он получает возможность управлять собственной жизнью, а окружающие люди, вещи, события физического мира и его пустые мысли, постепенно утрачивают над ним контроль. Поэтому у среднего человека есть только один путь к обретению свободы: принятие позиции смерти. Когда он принимает ее, то утрачивает роль жертвы. Позиция смерти превращает среднего человека в человека силы, а смерть тогда из стана навязанных врагов переходит в ряд достойных соперников в увлекательной игре, ставка в которой – жизнь человека.
– Смерть, очень страшное слово. Думаю, люди не станут спешить принимать позицию смерти, – предположил мальчик.
– Тебе не нужно думать о мыслях других людей! Оставь беспокойство о них, как ты однажды оставил родителей. Лучше подумай о том, как изменить свою жизнь, чтобы начать делать шаги навстречу свободе и гармонии. А потом, когда такие шаги будут сделаны, оставь и мысли об этом, чтобы они не беспокоили тебя.
Неожиданно в дом вошла Лия. Она принесла корзину ягод, источающих свежее благоухание. Звездочет пригласил мальчика утолить голод остатками шорбы и дарами леса. После скромного ужина и беседы, Лия заботливо уложила мальчика спать на женском ложе, а сама легла на ложе звездочета. Бережно достав из круглого длинного футляра астролябию, звездочет погрузился в ночь, черную, как занзибарский шах, в которой сверкали лишь жемчужины звезд его щедрой улыбки. Он смотрел на звезды до тех пор, пока не явился турок-день в золотом опоясании, который отрубил голову индусу-ночи.
Глава 3
в которой Афи и звездочет совершают путешествие
Куда бы ты ни шел, ты всегда остаешься наедине с собой.
Сид.
После скромного завтрака, звездочет предложил мальчику совершить прогулку за хворостом в лес, находившийся неподалеку от города. Афи проворно запрыгнул на мягкий ковер, который звездочет с большой любовью постелил на спину осла. Они тронулись в путь: мальчик верхом на осле, которого звездочет повел за короткий повод. Преодолев несколько тесных городских переулков, путешественники вышли к большой широкой дороге, заполненной людьми и вьючными животными.
– Это не просто прогулка, а охота за вниманием, – сказал звездочет с видом заговорщика, и вдруг шепотом спросил, – посмотри на окружающих людей! Видишь среди них хоть одного счастливого?
– Странно, но я встретил, может два или три человека, которые улыбались, – отозвался вполголоса Афи.
– Открою маленький секрет: они выглядят такими, поскольку идут по дороге, примыкающей к главной площади города. Там находится базар, расположенный возле дворца. Попробуй угадать, чем они озабочены?
– Возможно те люди, которые идут по направлению к площади, думают о том, что бы они хотели купить или продать на базаре, а встречные люди думают, удачно ли они продали или купили вещи, – выдвинул предположение Афи, в ответ на что, звездочет одобрительно кивнул головой и улыбнулся.
Главная площадь города оказалась на самой окраине, что вызвало у мальчика неподдельное удивление.
– Разве главная площадь не должна находиться в центре города?
– Да, так должно быть с позиции логики, однако площадь служит местом торговли не только внутри города, но и для привлечения купцов из соседних государств и окрестных деревень, которым становится легче попасть на базар. Находясь он в центре города, от огромного количества людей стало бы невозможно по нему передвигаться. А близость дворца к базару помогает городской страже сохранять порядок и ловить воров.
Звездочет и мальчик к полудню покинули город и быстро приближались к черте леса, который раскинулся в одном фарсанге от города.
– О чем ты думаешь? – неожиданно спросил звездочет.
– Я думаю, какие вы с принцессой удивительные люди, я бы хотел в чем-то стать похожим на вас.
– Но ты уже похож, только нужно продолжать изменяться! Однако не старайся походить на другого человека, даже если он бог в твоем понимании. Живи так, чтобы нащупать дорогу к счастью и гармонии. Живи непостижимо для себя, живи непостижимо для других.
– Что это значит? – не понял Афи.
– Жизнью каждого человека, встреченного нами на дороге к главной площади, управляет инерция сознания. То есть средний человек живет по инерции благодаря тому порядку вещей, который однажды по ряду причин сложился в его жизни. И он, как правило, не видит причин, которые вызвали такой порядок. Он склонен думать, что плыть по течению – есть лучший способ существования, то есть признает, что почти не управляет собственной жизнью. Чтобы измениться, человеку нужно остановить инерцию. Только остановка способна изменить порядок вещей, а точнее – прервать его. Но нужно с умом ее производить, чтобы не попасть в ловушку слов древних мудрецов, которые говорили, что чем больше все меняется, тем больше все остается по-старому.
– И как это относится к тебе, к принцессе и ко мне?
– Каждый из нас сделал остановку, причем ты сделал ее в раннем возрасте, словно в другой жизни. Меня остановил одной фразой странный человек, переночевавший в моем доме. Принцессу остановила любовь к звездочету, спасшему ее жизнь. Тебя остановила собака. Остановка означает, что человек что-то потерял безвозвратно в жизни, а значит, в чем-то перестал быть похожим на других людей. Я потерял богатства и теперь не думаю об их сохранности, девушка Лия потеряла возможность быть принцессой Чисапсут, а ты потерял родителей.
– Это удивительно, я никогда об этом не думал, – воскликнул мальчик и ловко спрыгнул с осла, чтобы продолжить путь пешком.
– Однако каждая остановка, если человек совершил ее мудро, дает нечто большее, чем он теряет в жизни, например, уникальную возможность прикоснуться к границе гармонии. И еще она предоставляет шанс выбора нужной жизненной дороги, а не той, по которой человек привык идти из-за инерции из прошлого. Благодаря остановке, я приобрел новую жизнь, которая меня всем устраивает. Даже настолько, что иногда даже нет желания двигаться вперед. Лия приобрела возможность жить не по шаблону, по которому живут принцессы, а так, как хочет, и в ее жизни появилась возможность танцевать, жить в маленьком уютном доме без замков и заботиться о бедном звездочете. А у тебя, благодаря остановке, появилась возможность путешествовать.
– Неужели потеря так много значит?
– Только для среднего человека! Человек силы знает, что нельзя потерять что-то ценное в физическом мире, поскольку ничего из того, что в нем существует, он не сможет взять с собой после смерти. В то же время при потере каких-то ценностей, человек силы говорит, что эта потеря устремилась в чью-то жизнь, чтобы сдвинуть ее к гармонии или ввергнуть в хаос, с целью устранения из нее глупости. Часто это связано с открытыми и закрытыми дорогами, а также с неким потусторонним замыслом, по сути, программой из энергетического мира, которую бывает сложно объяснить с позиции логики.
Путешественники приблизились к окраине леса, и звездочет объяснил мальчику, какие ветки годятся для домашнего очага.
– Никогда не отламывай ветки с растущих деревьев и кустарников. Такое действие не оптимальное. Во-первых, ты причиняешь ущерб лесу, и сознание трав становится по отношению к тебе недружелюбным. Во-вторых, сырые ветки сложно ломать и разделять на равные части для связки в охапки, чтобы нагрузить осла. Если собирать и укладывать хворост правильно, то можно нагрузить его харваром дров!
– Разве растения обладают сознанием? – ухватился Афи за мысль.
– Каждое растение или дерево обладает сознанием, которое принадлежит к единому сознанию трав. Подобным образом сознание человека относится к единому сознанию людей, и в тоже время принадлежит к определенной матрице предков. Но доступ к ним для среднего человека ограничен увлеченностью физическим миром и рамками инерции, что иссушает кувшины личной силы. Более того, можно без тени иронии сказать, что уровень развития сознания одной травинки может быть выше уровня развития сознания взрослого образованного человека.
– Но ведь это невозможно!
– Не говори так категорично! Если все говорят нельзя, а один человек говорит, что можно, значит, возможность существует. Будь гибким. Тем более нельзя верить большинству, поскольку, как ты теперь знаешь, для средних людей жизненный путь прокладывает инерция сознания, а не сознательный выбор. Если человек познакомится с сознанием трав и подружится с ним, то он получит возможность открыть для себя непостижимые вещи. Например, он сможет с легкостью вылечить любую болезнь, утолить голод или жажду, сохранить молодость и даже совершить путешествие в непостижимое. Но двигаться в этом направлении нужно предельно осторожно, опираясь на знание, переданное учителем: что ты делаешь и для чего тебе это нужно.
Неожиданно на поляну выпрыгнул серый кролик, который грациозно поднялся на задних лапах и стал осматриваться по сторонам. Звездочет коснулся плеча мальчика и сделал едва заметный жест не двигаться. Внимательно осмотрев местность вокруг, кролик опустил передние лапы и скрылся в зарослях, преодолев поляну порхающими прыжками.
– Как ты считаешь, живет ли кролик по тем же принципам, по которым живут люди, встреченные нами сегодня? – спросил звездочет.
– Нет, ведь кролики не живут в домах и не ходят по дорогам, – ответил Афи со смехом.
– Более того, он постоянно ищет угрозу во всем, что его окружает! Ведь хищник или человек-охотник могут настигнуть в любой момент. Кроме того, подумай про жизнь хищника. Насколько ему нужно соблюдать осторожность, чтобы перехитрить кролика и чтобы его не выследил человек-охотник?! Можно сказать, что хищник и кролик смотрят на мир с позиции смерти. Однако охотник должен в совершенстве изучить их модели поведения. Это суть охоты! Понимаешь, что это значит?
– Если охотник не изучит, как ведет себя добыча, то он останется голодный!
– Правильно! Можно сказать, что каждый человек выбирает себе определенную модель поведения. Он может быть кроликом или хищником и вести себя соответственно в обществе, в котором живет. Для человека силы модель кролика или хищника неприемлема, поскольку каждая из них содержит уязвимость. Позиция смерти склоняет человека силы стать подобным охотнику, поскольку на дикой природе его модель поведения самая совершенная из всех возможных. Это еще и означает, что человек силы должен изучать любые доступные модели поведения, которым следуют средние люди, чтобы научиться думать, а главное действовать быстрее, чем они, и возможно тогда он научится действовать быстрее, чем смерть. Человек силы не прерывает порядок действий ни на мгновение, и он ищет новые пути, которые помогают становиться быстрее всего, что существует в мире. Быстрее кролика по отношению к хищнику, быстрее кролика и хищника по отношению к охотнику и быстрее охотника по отношению к смерти.
Глава 4
в которой Афи узнает о ценности жизни
Смерть – это дом, который человек покидает в поисках мудрости.
Солнце стояло высоко над древним лесом, скрывающим внутри невидимую жизнь, не похожую на жизнь большого города, из которого пришли звездочет и мальчик. В глубине леса раздавались невообразимые звуки, говорящие о невидимой глазу человека удивительной стороне дикого мира. Наряду со звуками, жизнь леса подчеркивали тончайшие ароматы хвойной остроты и цветочной пряности лета. В перерывах между работой звездочет наслаждался волшебным благоуханием, что сильно забавляло Афи. В такие моменты звездочет становился похожим на маленького ребенка, с любопытством подносившего нос к цветам, источающим эйфорические запахи.
– Тебе нравятся запахи цветов? – спросил мальчик с улыбкой.
– Это не запахи! Разве ты не видишь? Это волшебство, с помощью которого растения превращают энергию, рассеянную, словно невидимый дым вокруг, в пьянящую энергию ароматов!
– Откуда берут энергию растения?
– Источником может служить все, что угодно: земля, воздух, другие планеты и любой живой организм. Если ты вдыхаешь приятные ароматы, то насыщаешься энергией, подобно тому, как через вкус заглатываешь энергию вместе с пищей. Пока ты пережевываешь пищу и ощущаешь вкус, энергия устремляется внутрь, чтобы присоединиться к личной силе, так же, как это происходит с запахами, которые приводят в восторг. Когда перестаешь ощущать вкус пищи, можно сказать, что она исчерпала энергию в результате пережевывания, вот только тогда ее можно проглотить, чтобы подарить хороший строительный материал клеткам. Помни об этом, когда приступаешь к еде. Обнюхай ее со всех сторон. Насладись в полной мере ее ароматом, а затем переходи к вкусу. И тогда каждый прием пищи превратиться в нечто волшебное и незабываемое.
Нагрузив осла хворостом, звездочет и Афи двинулись в обратный путь.
– Сколько тебе лет? – спросил мальчик, на ходу повязывая платок на голове.
– Почему тебя интересует мой возраст?
– Ты мудрый и подвижный, несмотря на то, что не выглядишь стариком!
– Открою маленький секрет: возраст всего лишь цифры, с которыми человек либо соглашается, либо нет. Если человек пожелает, он может расторгнуть соглашение и остановиться в возрасте. Древние люди силы пошли дальше и изучали сдвиг тела в позицию вечной молодости.
– Я не знаю ни одного человека, кто бы это сделал, – заметил с недоверием Афи, пожав плечами.
– Секрет в том, что среднему человеку неизвестно о том, что он несет огромное количество соглашений, обязательств и ответственности, многие из которых излишне присутствуют в его жизни. Ответственности, обязательства и соглашения касаются не только его жизни, но и затрагивают жизни огромного числа людей, с которыми он входит в контакт. Чтобы лучше это понять, тебе нужно знать, что человек является не только физическим телом, у него есть энергетический шар, который невозможно увидеть и потрогать среднему человеку. Однако человек силы, вследствие практики необычных поступков, может видеть его и даже изменять своим решением.
– Что такое энергетический шар?
– Нечто невидимое и непонятное для среднего человека. Энергетический шар, это словно звук томбака, который нельзя потрогать. Это словно звезды, которые не видно днем из-за яркого солнца. Все ответственности и соглашения каждый человек несет в невидимом энергетическом шаре, который, по словам древних людей силы, подобен невидимому дыму, заполняющего человека изнутри и живущего собственной непостижимой жизнью. В большинстве случаев только личная сила способна поддерживать его целостность и, часто хрупкое, равновесие. Каждая ответственность, обязательство и соглашение требует какого-то количества личной силы, а значит, чем большее их число присутствует в энергетическом шаре, тем меньше остается свободной личной силы.
– Не понимаю, что такое личная сила?
– Личная сила это дрова, а энергетический шар это костер, который поддерживает сознание и тело. Если в жизни человека вдруг наступит необходимость принять важное решение, может оказаться, что он ничего не сможет сделать, поскольку личной силы просто не хватит на решение, от которого возможно зависит его жизнь. Личную силу средний человек оставляет внутри событий физического мира, которые попадают в поле внимания. То есть он опустошается через эмоции фиксацией на нечто материальном, имеющем общепризнанную ценность, также как опустошается через отстаивание своих убеждений, основанных на личном «я».
– Это опасно для человека? – спросил Афи, подняв с дороги крохотный камень с естественным отверстием в центре.
– Как и все, что угодно с позиции смерти. Разве может хоть кто-то, например ты или я, быть уверенным в том, что смерть не придет в любое мгновение? Лишь осознанность и контроль могут пошатнуть подобную неуверенность, а любой мусор в энергетическом шаре лишь усиливает такую уязвимость. Множество вещей, которые присутствуют в энергетическом шаре, давят непомерным грузом. Любое событие жизни, которое происходит на фоне эмоций человека или эмоций других людей, оставляет ранящий след в виде шаблона. Если человек в будущем попадет в похожую ситуацию, то он будет действовать по шаблону, который неосознанно попал внутрь него в прошлом. Теперь подумай, сколько таких событий происходит в жизни человека? Сколько событий оставляют в нем шаблоны?
– Когда я вижу какую-то собаку, то почему-то сравниваю ее с той, которая спасла меня от смерти. Хотя я раньше об этом не задумывался, – удивился мальчик своему открытию.
– Воистину удивительное открытие! Подумай о том, что благодаря жизненному опыту и накопленным шаблонам, ты постепенно теряешь бразды правления собственной жизнью. Ведь с возрастом количество шаблонов увеличивается, и ты все чаще поступаешь в соответствии с ними. Если представить жизнь в виде лодки, то инерция окажется ветром, который надувает парус. Чем больше у человека шаблонов, тем более сильным и неподатливым ветром управляется его жизнь, часто независимо от того, хочет он плыть в направлении ветра или нет. А парус лодки человека силы надувается силой, ведь он находится на дороге избавления от шаблонов!
– Почему это происходит со средним человеком и можно ли это изменить?
– Физический мир тяготеет к инерции, и сознание неосознанно становится таким же. Попробуй постоянно помнить о внимании, что ты им управляешь, и что жизнь принадлежит только тебе. Когда такое воспоминание придет, остановись и спроси себя: что ты сейчас делаешь и зачем тебе это нужно? Бдительность и тотальный контроль поступков позволят найти моменты, когда поступаешь неосознанно, то есть не по собственной воле, и тогда бразды правления жизнью постепенно станут возвращаться к тебе.
– Я буду стараться жить осознанно, – заявил Афи, в ответ на что, звездочет тепло похлопал его по плечу и улыбнулся.
– Обрати внимание, что контроль поступков не производится временно, пока разговор со звездочетом свеж в твоей памяти. Включи его в порядок действий на дальнейшем жизненном пути до самой смерти! Ты должен понять один раз и запомнить навсегда, что благодаря контролю, жизнь постепенно превращается в нечто уникальное, непохожее ни на что и даже непостижимое, причем не только для других людей, но даже для смерти, а значит, жизнь с позиции логики может стать бесконечной!
– Разве это возможно? – удивился Афи и остановился.
– А почему нет? Стоит создать необходимую настройку и действовать в соответствие с ней. Ведь если другие люди не будут ожидать, как поступит осознанный человек, то как смерть сможет поймать его в рамки определенности? А раз она не будет знать порядок действий человека, как она сможет поставить для него смертельные ловушки, помеченные знаками смерти, подобно охотнику, устраивающему западни для добычи, и подобно инерции, расставляющей ловушки для внимания в виде увлеченности общепринятыми ценностями? В природе существуют животные, которые не попадают в западни охотников, потому что не поступают так, как обычные животные. Обычно их называют волшебными или тотемными. Тотем – абстрактный символ для связи с предками, существующий за счет ритуального внимания людей одного рода. Если вести себя как тотемное животное, то смерть сбивается со следа и не может подойти достаточно близко. То есть благодаря вере и настойчивым поступкам можно достигнуть чего угодно, даже бессмертия. Но это не та цель, на которую нужно полностью растратить внимание.
– Не уверен, что понимаю.
– Если считаешь, что готов потратить единственную жизнь на достижение определенной цели, удели часть внимания контролю поступков, независимо от того, приближают они к цели или нет. Это не позволит смерти настигнуть тебя через ошибки в действиях по шаблонам. Удели поступкам часть внимания, а остальную часть влей в попытку осознать красоту и величие окружающего мира, в котором находишься, однако не забывай и про другие миры…
– Значит, если я буду контролировать себя, то смогу поступать не так как другие, то есть не по шаблонам, и стану через это неуязвимым для смерти? Но как я могу знать, что мне действительно необходимо делать?
– Ты начинаешь понимать суть того, что до тебя пытается донести словами звездочет, и важность чего однажды осознала принцесса Чисапсут. Хотя, подобно тебе, она забыла о прошлой жизни. Жизни принцессы Чистопат. Чтобы разобраться с тем, как поступать в жизни, нужно вспомнить и проанализировать, что ты делаешь сейчас, и что ты делал в прошлом. Смысл такого воспоминания и анализа состоит в поиске того, что не нужно, то есть шаблонов и кусков бесполезного жизненного опыта, которые излишне присутствуют в энергетическом шаре. К ним относятся посторонние люди, инерционные поступки, навязанные мысли и обременительные ответственности, которые несешь на собственной глупости и благодаря порядку вещей и соглашениям, сложившимся в обществе. Когда ты поймешь, что стоит избавиться от шаблонного мусора в энергетическом шаре, только тогда появляется возможность оставить этот хлам позади. По сути, ты очистишь всеобщую энергетическую связь, объединяющую тебя со всем сущим посредством силы Ши.
– Наверное, будет сложно? – растерянно предположил Афи.
– Ты уже начал эту трудную работу! Ведь ты оставил родителей! Я не знаю ни одного ребенка, который сделал подобное благодаря знаковому событию. Новый путь избавления от шаблонов, а точнее великую битву с инерцией, человек силы не прекращает ни на мгновение. Он помнит, что любая незапланированная остановка открывает его для смерти подобно тому, как отдыхающий кролик открывается для хищника и охотника. Достаточно причин, чтобы наполнить жизнь осознанием?
– Думаю да, – подтвердил Афи со вздохом, чем вызвал улыбку на лице звездочета.
– Но это еще не все, что дарит осознанность. Несомненно, щит от смерти – привлекательный подарок, который человек мечтает получить, ведь жизнь у него одна. Но осознание также способно замедлить жизнь, то есть линейное течение времени изменяется под натиском личной силы, привлеченной в энергетический шар вниманием. Время может реально остановиться.
– Я не совсем понимаю, о чем ты говоришь?
– Попробую объяснить с позиции логики, но со стороны линейности времени. Допустим, вечером ты ясно вспомнил, что в течение дня выполнил десять дел, из которых два излишни. Этими делами ты занят изо дня в день наряду с другими. То есть два дела можно убрать из жизни без последствий. Это знание ты берешь в следующий день и выполняешь только восемь дел. И вдруг обнаруживаешь, что вчера после выполнения всех дел наступил глубокий вечер, а сегодня еще светит солнце, несмотря на то, что все запланированные дела остались позади! За счет отказа от лишнего, день стал длиннее самым непостижимым образом!
– Это так просто, – признал с удивлением мальчик.
– Вечером в процессе анализа ты можешь обнаружить, что повторяющиеся изо дня в день дела, можно выполнять каким-то другим способом, более простым, быстрым и надежным. Но изменять порядок выполнения дел в сторону улучшения необходимо не только чтобы сократить затрачиваемое на них время и высвободить внимание, но и чтобы постоянно учиться совершать любой поступок в жизни совершенно!
– Так ли это необходимо? Можно ведь сделать какое-то дело быстро и забыть о нем? – засомневался Афи.
– Это жизненно необходимо! Если вспомнишь про позицию смерти, а ты должен помнить о ней всегда, то поймешь, что человек может умереть в любой момент, и жизнь его зависит от совершения каждого поступка! Если найти способ совершать каждый поступок так, как будто это последнее, что можно сделать в жизни, то смерть просто не сможет найти ошибки действиях, а ведь в них она расставляет смертельные ловушки. Например, если при постройке крыши дома ты задумаешься, как сделать работу наилучшим образом и с минимальным риском, то наверняка привяжешься веревкой к крыше, чтобы не упасть вниз, если оступишься, или поскользнешься. Кроме того, ты выберешь для крыши самый хороший материал и укрепишь ее достаточно для того, чтобы однажды ее обломки не упали на голову. Запомни, если человек к каждому поступку в жизни относится как к последнему, то его поступки становятся совершенными!
– Кажется, я начинаю понимать, о чем ты говоришь, – задумчиво изрек мальчик.
– Как средний человек, ты совершаешь много лишних поступков в отношении других людей из-за неправильных мотиваций, а также допускаешь, что они делают подобное в отношении тебя. Из подобных поступков можно заполнить глубокий колодец личной силой! Поэтому крайне необходимо вспоминать и анализировать ответственности, обязательства и соглашения, касающиеся других людей, которые излишне присутствуют в энергетическом шаре. В большинстве случаев это окажется пустым мусором, который можно оставить без сожаления позади. Ведь благодаря нему ты обязан делать то, что навязывают шаблоны. Полная свобода означает, что ты никому ничего не должен, и никто ничего не должен тебе.
Глава 5
в которой Афи узнает о половинке сна
Где кончается иллюзия и начинается реальность?
Сид.
Когда на горизонте показались очертания города, звездочет неожиданно предложил повернуть в сторону, чтобы показать Афи нечто грандиозное.
– Что это будет? – с интересом спросил мальчик. Но в ответ звездочет лишь таинственно улыбнулся, приложив палец к губам. Афи хотел продолжить расспрос, но звездочет прервал его жестом, указывающим на горизонт в стороне от города, где на окраине пустыни показались очертания руин. Когда путешественники приблизились к цели, перед взором Афи предстала фантастическая картина вероятно оставленного людьми огромного древнего города, состоящего из обломков исполинских размеров, частью скрытых под слоем песка. Привязав осла к сухой ветке одиноко растущей чинары, звездочет взял мальчика под руку и повел внутрь разрушенного города.
– У этого места есть легенда, из-за которой люди боятся селиться и даже бывать здесь, – сказал звездочет.
– Здесь произошло что-то страшное. Наверное, город разрушил сильный пустынный самум или землетрясение? – предположил мальчик.
– События произошли много лет назад и людям кажется непостижимым, как все это до сих пор не превратилось в пыль. По легенде обломки вокруг принадлежат древнему городу, который считался столицей роскоши. Сейчас это место называют Крепостью Каменного Дождя. Здесь проживало много людей, занимавшихся сельским хозяйством, ремеслом и торговлей. Не существовало товара или услуги, которые нельзя было найти в обмен на золото. Этот город по отношению к другим являлся идеалом жизни для среднего человека. Однажды на пересечении дорог, где мы повернули, один древний чародей, живший в городе и изучавший непостижимое во всех его проявлениях, встретил маленького мальчика, играющего с небольшим камнем без прикосновения к нему. Это показалось ему удивительным, и он взял мальчика в ученики. Мальчик был нем от рождения, и никто в городе не знал, откуда он взялся. Вечером чародей в ярком сне увидел, что мальчику нужно дать имя Вед, означавшее на мертвом языке «огненное перерождение», – прервался звездочет, когда они с Афи подошли к огромному, почти не тронутому разрушениями зданию, сложенному в форме усеченной пирамиды из черных камней. Звездочет нежно погладил гигантскую черную плиту, перегородившую им путь, которая весила, возможно, несколько тысяч манов. Чудом уцелевшая от воздействия стихий природы отполированная поверхность плиты переливалась на свету радужными оттенками и испаряла едва заметное тепло, отданное в течение дня палящим солнцем.
– Что это за место? – поинтересовался мальчик, подивившись красоте сооружения.
– Люди считают его ритуальным склепом, в котором когда-то с большими почестями хоронили правителей города. Существует притча, что в нем хотели похоронить Веда. Чародей, который обучал его, однажды утром исчез, и Вед продолжил жить один в небольшой хижине, сделанной из соломы, обмазанной глиной. В возрасте примерно тридцати лет Вед стал брать учеников, которых обучал знанию без слов, то есть знанию тела, если можно так сказать. Многим знаниям, которые Вед передавал ученикам, его обучили огненные существа другого мира, которые приходили к нему в ярких снах. Этих существ некоторые люди называют огненными лакисами. Они обучили его говорить без слов, а также видеть прошлую и будущую историю мира закрытыми глазами. Они показали ему особые сокровенные упражнения, обладающим непостижимым с позиции логики свойством глубокого воздействия на энергетические структуры человека, в том числе на память тела. Считается, что с помощью упражнений, ученики Веда могли изменять события физического и энергетического миров посредством своих решений. Например, они обладали способностью передвигать огромные каменные глыбы и придавать им необходимую форму. Кроме того, они могли путешествовать в одно мгновение на огромные расстояния сознанием и телом, и производить другие непостижимые вещи. Жизнь Веда была долгой. Даже лучи смерти, идущие отовсюду, не могли быстро состарить его тело. Когда Веду исполнилось пятьдесят лет, он собрал столько силы, что получил доступ к знанию, как изменять физическое тело по собственному желанию. Тогда он в одно мгновение превратился в маленького мальчика, который сидел на пересечении дорог и которого нашел чародей.
– Интересная сказка! – воскликнул Афи.
– Может показаться странным, но притча о Веде имеет множество продолжений. В каждом из них сокрыты уроки силы. Но нам пора собираться в обратный путь, чтобы успеть к закату, – мягко сказал звездочет. Вернувшись к ослу, мирно поедающему редкую траву, звездочет и мальчик продолжили путь в сторону города.
Солнце наполовину скрылось за горизонтом, когда звездочет и Афи вернулись обратно. Прекрасная Лия, излучающая сияние черкесских красавиц, сидела скрестив ноги в ожидании на коврике возле дома. Увидев путешественников, она радостно бросилась в объятия звездочета. Быстро освободив осла от тяжелого груза, проголодавшиеся путешественники сели за горячий ужин, приготовленный девушкой. Звездочет напомнил мальчику про запах и вкус пищи.
– Еще один удивительный день подходит к концу. Ночные врата распахнулись, чтобы открыть возможность спящим людям попасть в волшебные миры, – произнес тихо звездочет и внезапный громкий треск хвороста в очаге как будто подтвердил его слова.
– Эти миры состоят из снов? – спросил Афи.
– Они состоят из чего угодно, но только не из снов. Для среднего человека сны – это способ блуждания ума вокруг собственной озабоченности. А для человека силы это двери в другие миры, и нужно много работать, чтобы научиться переступать через их невидимый порог. Среднему человеку такая работа может поначалу показаться сложной, ведь, как ты уже знаешь, он несет огромное количество соглашений, обязательств и ответственности, которые крадут большую часть его внимания и иссушают кувшины личной силы. Для того чтобы прикоснуться к другим мирам, то есть к непостижимому, необходимо постоянно двигаться в сторону избавления от мусора, что приведет в итоге к изменениям энергетическом шаре. Только так можно распахнуть двери в непостижимое.
– Что для этого нужно делать? – спросила Лия, заинтересовавшись разговором.
– Для начала, вспомнить и проанализировать: что человек делает сейчас, и что он делал в прошлом. Это большая работа с целью упорядочить внимание в определенном направлении, которая требует некоторого количества времени и силы. Смысл воспоминания и анализа, как я уже говорил, состоит в том, чтобы появился шанс найти в себе то, что не нужно, то есть шаблоны и куски бесполезного жизненного опыта, которые излишне присутствуют в энергетическом шаре. Каждый шаблон проделывает маленькую дырочку в кувшинах личной силы, а ведь она нужна для принятия решений и для путешествий в других мирах. Поэтому стоит найти как можно больше шаблонов, и всеми способами избавляться от них с помощью решений и остановок. Путешествие в миры, простирающиеся за границей сна, может оказаться увлекательным и непостижимым с позиции логики, ведь человек способен оказаться в другом мире сознанием, а иногда и телом. Ценность состоит в том, что в других мирах человек становится способным на любые поступки, ведь громоздкие законы физического мира и шаблоны больше не тяготеют над ним. Внимание становится легким, как перышко, и появляется возможность не только воспринимать новый мир, но и изменять его своим решением.
– Чем же человек силы отличается от других людей? – поинтересовалась девушка.
– Человек силы непостижим для других и непостижим для себя. Он провел глубокую работу над собой, изменив внутренний мир и вытащив внимание из того, что средний человек считает основой жизни. Это может быть золото, жизнь в роскоши, шаблонные поступки. В том же ряду ненужные соглашения, обязательства и ответственности. Человек силы настолько практичен во всем, что способен вытащить внимание из родителей и собственных детей, если это не отдаляет его от гармонии. Он безжалостно выбрасывает все лишнее из жизни и берет в дальнейший путь только необходимый минимум, чтобы не только добавить вниманию свободы и гибкости, но и сохранить личную силу.
– Как же человеку узнать, что для него ценно, а что излишне? – снова спросила Лия.
– Человек это не узнает пока не научиться слушать тело.
– А что значит слушать тело? – перебил Афи.
– С позиции логики человек делает маленький шаг в направлении памяти тела, когда закрывает глаза и поднимается вверх по лестнице. Но с позиции смерти, он оставляет позади или включает в порядок действий достойные или нет внимания вещи, а затем следит за телом и сознанием. Наблюдения позволяют принять решение относительно того, нужные это вещи для пути силы или бесполезные. Они словно незримые ключи, подбираемые к дверям возможностей, за которыми сокрыты истинные цели, – ответил звездочет.
– Все это туманно, – заметила Лия с улыбкой, – человеку силы наверное сложно совершенствоваться в обществе?
– Средний человек увяз в обществе, и в его описании мира нет возможности существовать отдельно. В обществе принята теория обмена, через которую человек имеет возможность подключиться к нему. Но далеко не каждый человек силы спешит расставаться с этой теорией, поскольку она обеспечивает выживание наиболее простым способом: работая, ты получить золото, с помощью которого можешь купить себе материальные блага. Теория обмена опасна тем, что вызывает эмоции, которые действуют разрушительным образом. Одни люди силы бегут от общества, пытаясь таким способом облегчить путь к гармонии, как это, возможно, сделал отшельник. Другие люди силы бросают вызов тому порядку вещей, который уже сложился в их описании мира. Они ищут возможности для трансформации, оставаясь подключенными к обществу через теорию обмена, уделяя ему только малую часть внимания, а большую его часть вкладывают в путь силы, ведущий к сверхвозможностям. Но чтобы не работать и иметь деньги нужно обладать высоким уровнем развития сознания.
– Как легко стать богатым? – спросил Афи.
– Общество устроено так, что информация с секретным статусом имеет большую ценность. Научись обращаться с информацией, и у тебя всегда будут деньги. Но это подход среднего человека, который использует позицию логики. Человек силы искренне дарит другим людям то, что для него ценно, и непостижимым образом получает на своем пути то, что ему жизненно необходимо.
– Это удивительно, – только и вырвалось у Афи.
– Плюсом в подключении к обществу является возможность накопления информации, например, в процессе общения и торговли. Человеку силы нужно всего лишь найти ту часть знаний, которая после перепроверки продвинет его по пути. В этом отношении традиции являются более привлекательными, поскольку в отличие от общества они содержат накопленные знания уже в проверенном виде для конкретного у данной традиции пути. Остается только найти возможность вступить в родственную для гармоничного развития традицию, то есть подключиться к ней, что не всегда представляется возможным, ведь многие традиции, содержащие знания о трансформации сознания и тела, являются закрытыми. В то же время, оставаясь в обществе, человек силы имеет уникальную возможность не только смотреть в лицо слабостям, эмоциям, шаблонам, но и со стороны наблюдать за поступками других людей. Такое наблюдение в пересмотре событий жизни стоит поместить рядом с жизненным опытом, чтобы избавиться от ненужного мусора, который отягощает сознание и тело. Но нельзя забывать про правила и законы, действующие в обществе и традициях, поскольку их несоблюдение может непреодолимым образом ограничить свободу.
– Можешь ли ты сделать меня человеком силы? – спросил Афи, в ответ на что, звездочет рассмеялся.
– Чтобы стать им, прими – ты свободный человек и ничто в мире не способно изменить или ограничить твое решение. Ну, может за исключением смерти. Тогда появится немного свободной гибкости, и ты станешь способен постепенно изменяться шаг за шагом. Гибкость способна накапливаться за счет действий, направленных на изменение самого себя. Чем больше гибкости, тем больше появляется возможностей для трансформации. То есть ты должен четко понять, что гибкость не сваливается на голову случайно, а является результатом действий, направленных в сторону высвобождения внимания и контроля.
Неожиданно звездочет приблизился к мальчику и стиснул его в железных объятиях. Афи, почувствовав, что задыхается, провалился в темноту. Внезапный громкий грохот потряс мальчика. Он обнаружил себя в центре незнакомого города, рядом со звездочетом, который тряс его за плечи.
– Узнаешь это за место? – спросил он.
– Это же город, который мы видели в руинах! Как мы здесь оказались и почему он целый? – спросил потрясенный Афи.
– Сейчас мы внутри яркого сна, на границе, из которой существует возможность шагнуть в непостижимые для среднего человека миры. Попробуй прикоснуться к стене дома.
– Невероятно, стена как настоящая! – воскликнул Афи, прикоснувшись ладонью к шершавой стене, обмазанной глиной.
– Внутри яркого сна вещи могут принадлежать к реальности, равно как могут являться лишь частью шаблонов, которые своим присутствием в энергетическом шаре мешают сдвигу в удивительные миры, непохожие на физический мир, – сказал звездочет и просунул руку внутрь стены.
Неожиданно Афи почувствовал необъяснимые изменения вокруг, после чего проснулся на ложе в доме звездочета. Взволнованная принцесса поливала его голову водой, а сидящий рядом звездочет довольно улыбался.
– Это был маленький кусочек рая. Я действительно так думаю, – произнес мальчик, сморгнув мокрыми глазами.
– Мир состоит из огромного количества частей. В каждой из них могут действовать свои законы, а значит, одна часть может являться целым миром. Так случилось, что люди однажды приняли решение жить в физическом мире, закрывшись от других миров тем, что стали уделять большое внимание ненужному и бессмысленному с позиции смерти. Они взяли с собой в дорогу энергетический мусор, поместив его внутрь себя. Средний человек даже не подозревает, что врата в другие миры находятся совсем рядом, стоит лишь сделать несколько шагов по направлению к ним, закрыв глаза. Поздравляю тебя мой мальчик, ты только что вернулся из другого мира!
Глава 6
в которой Афи узнает о том, как избавиться от шаблонов
Не научиться воевать, не вынимая меч.
Не избавиться от горя, не потеряв любимой.
Пророк Аркам.
Рано утром Афи выпил чашку горячего фруктового шербета и поел ягод, которые собрал в лесу звездочет во время вчерашнего путешествия. Несмотря на долгий сон, мальчик ощущал усталость. Звездочет, словно чувствуя его состояние, заботливо положил на женском ложе две мягкие подушки, набитые верблюжьим пухом, ухаживая за Афи как за больным ребенком.
– Путешествие в непостижимое требует большой силы, дисциплины и внимания. Тебе не хватает этого в настоящий момент, поэтому вчерашнее путешествие в мир ярких снов стало опустошающим, и ты чувствуешь себя разбитым стариком.
– Что мне делать, чтобы стать сильным? – спросил тихо Афи.
– Включить в порядок действий воспоминание и анализ событий жизни, которые не требуют специальных навыков и обучения. Ты просто садишься и вспоминаешь событие, которое привлекает внимание, и чьи элементы часто появляются внутри сна. Потом анализируешь все, что всплывает в памяти. Причем анализ должен проводиться только после полного воспоминания события до мельчайших деталей. Воспоминание и анализ выполняются отстраненно, без попыток осуждения или изменения. Поначалу желательно подвергнуть изучению один аспект жизни. То есть не стараться быстро вспомнить и проанализировать огромное количество событий, поскольку это изнурительно не только для сознания, но и для тела. Воспоминание и анализ представляют собой пересмотр жизни – один из главных атрибутов пути человека силы, который он кладет на своем пути в заплечный мешок.
– Почему пересмотр относится к главным?
– Пересмотр не просто воспоминание, а намеренная остановка жизни с определенными целями. Ты идешь, останавливаешься и разворачиваешь внимание назад, размещая его на прошлом жизненном опыте, то есть на пройденном участке дороги жизни. Поначалу это сложно для сознания, поскольку пересмотр разрушает остановками инерцию из прошлого. Сознание среднего человека не обладает достаточной гибкостью, поэтому боится всего нового и цепляется за сложившийся порядок вещей. Первое время от пересмотра люди ощущают себя несчастными и разбитыми, потому что бросают вызов устоявшейся инерции сознания. Но со временем внутренняя непоколебимость в постоянном пересмотре высвободит колоссальное преимущество по отношению к собственной глупости в направлении смерти. Первая цель пересмотра событий жизни состоит в поиске закономерностей, то есть тех событий и действий, которые неизменно повторяются в жизни. Разрушение закономерностей скрывает от смерти, поскольку поступая свободно, действуешь подобно неуязвимому тотемному животному. Вторая цель состоит в поиске ненужного, на что напрасно тратится драгоценное с позиции смерти время единственной жизни. Это позволяет собрать немного контроля и высвободить внимание, которое раньше тратилось на всякую ерунду. Когда удаляется ненужное, линейность времени изменится и можно забыть о его течении, и даже искренне удивляться: почему окружающие люди постоянно сетуют по поводу его нехватки. Третья цель состоит в том, чтобы перестать делить поступки на особенные и бесполезные. То есть отношение ко всему сущему с позиции смерти должно стать равнозначным.
– Разве это возможно, ведь человек может совершать совсем незначительные поступки, а может ведь сделать что-то грандиозное? – спросил с недоверием Афи.
– С позиции смерти не существует важных и неважных поступков, равно как нет понятий добра и зла. Поступок, который ты совершаешь в настоящий момент – последний! И даже за каждым словом внимательно наблюдает смерть.
– Почему она следит за словами?
– В шаблоне слов безвозвратно теряется личная сила. Многие слова связаны с эмоциями, а ведь смерть искусный ловец шаблонов. Люди силы ограничивают шаблон слов двумя способами: полным молчанием или размещением внимания на словах. Во втором случае немногочисленные слова, произносимые людьми силы, становятся пророческими, то есть наделяются способностью изменять будущее и предсказывать грядущее. В отличие от них средний человек не знает, из какого куста на него выпрыгнет смерть, подобно тому, как кролик не знает, из какого куста на него нападет хищник. Человек силы принял позицию смерти, а средний человек пытается забыть о ней, спрятавшись за инерцию существующего порядка вещей, словно кролик в кусты, что является страшным самообманом. Щит в виде опоры на инерцию, крайне ненадежный для человека силы, поэтому он отбрасывает его без сожаления. Для него взять такой щит в жизненный путь граничит с глупостью и может создать дефицит контроля. Подумай сам, если отгородиться деревянным щитом от дикого зверя, за которым его не видно, какая уверенность, что он не бросится с другой стороны. А ведь зверь может просто отвлекать внимание, поскольку может являться частью организованной стаи. С другой стороны, если видеть все вокруг достаточно ясно без лишних щитов, можно получить возможность заранее принять решение и действовать в соответствии с ним до того момента, как приблизится опасность. Человек силы однажды делает окончательный выбор: стоит ему иметь и поддерживать такого рода щиты или нет.
– Наверное, бросить щит и посмотреть зверю в глаза – поступок достойный настоящего героя?
– Человеку силы нет смысла поступать по-другому. Но это не инерция, а сознательный выбор пути, на котором нужно действовать наилучшим образом в рамках имеющихся возможностей, иначе ждет неминуемая смерть. Человек силы знает и поддерживает уверенность в правильности своих поступках отстраненной верой. С другой стороны, если ты вдруг узнал, что осталось сделать всего один поступок в жизни, что ты выберешь? Захочешь побыть с любимым человеком, совершить увлекательное путешествие, вкусить редкие яства или сделать что-то еще? Что для тебя важно?
– Я не знаю, что ответить, – сказал Афи тихо.
– Потому что не знаешь, как тебе необходимо поступать в соответствии с гармонией. Для среднего человека закрыты возможности поступать согласно знания и естественных желаний тела. Он делает шаги в соответствии с инерцией из прошлого. А ведь инерция, паразитическая опора для личной силы и внимания. Для человека силы такой опорой является позиция смерти, скрывающая множество подарков силы, таких как гибкость сознания, прозрачность любого порядка вещей и безграничный контроль. Можно с уверенностью сказать, что инерция является опасным паразитом, крадущим жизненно важную силу и загоняющим внимание в ловушки. Если человеку силы задать вопрос о том, что он сделает перед смертью, он удивится в ответ, потому что совершает поступки перед смертью постоянно. Такой поступок для него обычный, как бы противоречиво это не звучало.
– Неужели так важно вспоминать и анализировать свою жизнь?
– Пересмотр – это уникальный механизм энергетического исцеления, который постепенно изменяет тебя изнутри, а главное, очищает всеобщую энергетическую связь. С помощью него можно найти разные вещи и превратить их своим решением сразу или постепенно во что захочешь. Например, жесткость можно превратить в мягкость, инерцию в контроль, упрямство в гибкость, а глупость в понимание. Когда человек работает с собой, он не ограничен ни чем, и способен сделать из себя такого человека, каким захочет. Это сложно понять, пока не начнется работа по пересмотру. Нужно задаться целью – искать себя в жизни и глубоко анализировать каждый шаг. Тогда придет понимание мотиваций, руководящих порядком действий. Глубокий анализ поднимет из глубины жизненного опыта все ненужное и бесполезное с позиции смерти.
– Но зачем это нужно именно мне? – не сдавался Афи.
– Скажи, ты помнишь отчетливо все, что делал вчера, неделю, месяц назад?
– Думаю, я плохо помню свою жизнь, – признал мальчик, немного подумав.
– Вот! – вдруг громко вскрикнул звездочет как ненормальный, – не кажется ли тебе странным, что ты не помнишь, как живешь? То есть ты не помнишь те бесценные моменты, на которые тратишь единственную жизнь? Это же абсурд, ведь жизнь у тебя одна, а ты проживаешь ее так, как будто у тебя десять жизней или как будто ты бессмертный!
– Так живут все. Разве могут все люди ошибаться? – пожал мальчик плечами.
– Не сравнивай себя с другими людьми, это глупо! Не считай себя умнее или глупее других, равно как не считай лучше или хуже. Помни, твоя жизнь уникальна, потому что она твоя и другой возможности взять ее под контроль не будет, кроме как сделать это немедленно. У позиции смерти существует закон: если хочешь что-то сделать или изменить, делай немедленно, другого шанса может не оказаться. Здесь нет исключений. Когда у тебя будет небольшой опыт пересмотра событий жизни, то тело подскажет, что основой всего является настройка. Настройка – ключ ко всему, без нее пропадает смысл существования человека силы.
– Что представляет собой эта настройка? – спросил Афи с возросшим интересом. В ответ звездочет засунул руку за ложе, и вытащил темный клубок размером с большой кулак.
– Это жилы буйвола! – громко заявил он и отмотал от клубка три жилы приблизительно равной длины. Затем он быстро подошел к очагу и взял тонкую палку, повертев ею перед носом мальчика.
– Это внутренний стержень, основа личной силы! Если поставить стержень вертикально и надавить на него, то можно увидеть, что он гнется и обладает жесткостью. Величина жесткости – есть величина осознания. Толщина стержня – есть величина личной силы. Как видишь, осознание и личная сила тесно взаимосвязаны. Сила надавливания, которая действует сверху, это сила натиска смерти. Сила, которая служит опорой для стержня снизу – характеризуется величиной контроля. Если контроль недостаточный, то стержень погрузится в землю и станет короче. Но не всегда опорой для стержня снизу служит контроль, у среднего человека его заменяет инерция сознания. Видишь, как все взаимосвязано и работает словно система?
– Значит, если смерть надавит сильнее, палка сломается?
– Открою маленький секрет, – шепотом произнес звездочет с видом заговорщика, – сила натиска смерти – постоянная величина, за редким исключением. Только когда внутренний стержень ослабевает, смерть может раздавить его. Поэтому стоит постоянно уделять часть внимания поддержанию стержня в состоянии достаточной жесткости. Это одна из задач, которую человек силы берет в жизненный путь, и в этом ему помогают гармония тела и гармония сознания.
– Зачем тебе нужны жилы? – спросил с интересом Афи.
– Представь, что каждая жила, это нечто, что требует внимания, что ты выполняешь постоянно. Например, пусть одна жила станет ответственностью за человека или за выполнение работы, требующей твоего внимания. То есть жила, это некий шаблон, – ответил звездочет и ловко натянул за концы палку, которую держал в руках, жилой буйвола на манер лука.
– Получился лук, – сказал мальчик.
– Теперь вторую жилу натягиваем рядом с первой. Пусть она станет вторым шаблоном. Стержень согнулся сильнее, хотя две жилы стали на нем натянуты слабее, чем была натянута одна.
– Да, так и должно быть, – подтвердил Афи.
– Множество вещей, которые находятся внутри энергетического шара, требуют некоторого количества личной силы. Причем, чем больше их число, тем больше личной силы они поглощают и тем меньшее количество личной силы уделяется каждой из вещей. Но однажды, ты задаешься важной целью, например, научиться странствию в других мирах. Это решение ты натягиваешь рядом с другими шаблонами. И вдруг обнаруживаешь, что личная сила не выдерживает, поскольку ты не можешь уделять достаточного внимания каждой из вещей, ведь толщина внутреннего стержня недостаточна, чтобы удержать их на своих абстрактных плечах. Но обрушение стержня и смерть, вследствие огромного количества шаблонов, обычно не происходит сразу, ведь человек не обладает навыком настройки, то есть умением достаточно сильно натягивать жилы на стержне. Поэтому они болтаются без натяжения, и человек не может изменить порядок действий, то есть живет по инерции. Воспоминание и анализ событий жизни предоставляет уникальную возможность найти, ослабить и даже убрать ненужные жилы, которые излишне натягивают внутренний стержень. Удаляя мусор из энергетического шара, появляется возможность натягивать нужные жилы достаточно туго, то есть принимать решения. Это становится возможным благодаря свободной личной силы от ненужного натяжения шаблонами.
Афи взял из рук звездочета импровизированный лук и тепло погладил ладонью натянутые жилы, ощущая едва уловимый внутренний трепет.
Глава 7
в которой Афи узнает об энергетических линиях, каналах и потоках
Между описанием и действительностью – один непреодолимый шаг.
Сид.
– Почему ты стал звездочетом? – спросил Афи, потягиваясь на ложе.
– А почему ты стал мальчиком, которому нравится путешествовать? – в ответ с улыбкой спросил звездочет.
– Не знаю точно, но мне всегда нравилось путешествовать.
– Многие вещи средний человек несет только потому, что груз подарила ему инерция. Как правило, эти вещи являются бесполезным мусором в энергетическом шаре, ограничивающим его уровень.
– Почему так происходит?
– При принятии решений, человек забывает про гармонию и знание тела, а опирается на желания физического, а точнее материального, мира и опыт окружающих людей, которые могут не знать, что тело обладает природной мудростью.
– В тебе тоже есть мусор? – спросил с улыбкой Афи.
– Подобный мусор существует внутри каждого человека, живущего в физическом мире. Нет разницы кто это: звездочет, принцесса, маленький мальчик или его родители. Многие вещи, присутствующие в моей жизни в прошлом, не устраивали меня, ограничивая свободу и право выбора. Тогда я стал постепенно избавляться от них, используя в качестве опоры постоянный пересмотр событий жизни и позицию смерти. Несмотря на то, что пересмотр не представляет ничего сложного, довольно трудно заставить себя прервать привычный порядок действий, чтобы начать вспоминать и анализировать собственную жизнь. Во-первых, можно просто не найти времени, поскольку процесс пересмотра покажется бесполезным. Во-вторых, трудно подготовиться к тому, чтобы увидеть свою бесконечную глупость, идущую из прошлого. Даже людям силы пересмотр может даваться с трудом, хотя изначально они относились к нему, как к упражнению для тренировки ума. Нужно просто принять решение выполнять пересмотр, несмотря ни на что. Он должен начинаться каждый раз с того, что отбрасываются мысли о настоящем и будущем, и внимание концентрируется на прошлом жизненном опыте с настройкой на очистку энергетического шара от мусора в виде шаблонов.
– В каком месте энергетического шара находятся шаблоны?
– Пространственно в любом месте шара, в зависимости от направленности и силы шаблона. Энергетический шар состоит из мельчайших энергетических линий, в определенном порядке переплетенных друг с другом, причем они словно заполняют объем шара изнутри. Раз энергетический шар не пустой, значит, шаблоны находятся на энергетических линиях.
– А из чего состоят энергетические линии?
– Из энергии, которая, как может сначала показаться, является скоплением световых лучей разного цвета. Они представляют собой особый код, в котором содержится информация обо всем сущем во вселенной. Такими образом, можно сказать, что человек является частью космоса. Для этой части существует особая энергетическая саморазвивающаяся программа, позволяющая управлять физическим телом и благодаря этому получать жизненный опыт.
– Откуда ты все это знаешь? – воскликнул мальчик с неподдельным удивлением.
– Когда я смотрю в астролябию, то вижу разные вещи. Об этом я говорю людям, которые задают подобные вопросы. Но на самом деле, все это является частью знания доступного в других мирах. Один из проходов к ним спрятан внутри ярких снов.
– Зачем ты обманываешь людей и не говоришь, откуда ты все знаешь на самом деле?
– Это не обман, а лишь способ лишить людей возможности задавать вопросы, то есть остановить их инерцию, поскольку на ответы уйдет много времени и внимания. Кроме того, существует вероятность, что средний человек не поверит в существование возможности странствий в других мирах, а значит, все, о чем говорит звездочет, покажется ему неправдой и может вызвать разрушительные эмоции.
– Наверно, если отвечать на вопросы людей, они будут задавать их еще больше, потому что они почти ничего не знают об этом, – согласился Афи и с любопытством спросил, – а что на самом деле ты видишь в свою трубу?
– Во многое из этого все равно никто никогда не поверит! Например, средний человек не поверит в то, что на Луне существует колония особого вида жизни, которая тщательно скрывает свое пребывание посредством гигантских куполообразных конструкций, занимающих огромную площадь. Нельзя назвать их вид жизни разумным в том смысле, в каком разумен человек в физическом мире. Колония больше похожа на симбиоз особых механизмов, способных дополнять друг друга. Древние люди силы узнавали о Луне непостижимые вещи через общение с лакисами, особыми энергетическими существами, часто настроенных на помощь человеку в физическом мире, в обмен на его внимание. Например, они говорили, что Луна не всегда вращалась вокруг Земли. Когда-то давно она существовала в части бесконечного космоса. Возможно из-за ошибки в порядке действий населяющих ее живых механизмов, непостижимая сила, называемая древними людьми силы Танатос, в один миг переместила Луну в непосредственную близость с Землей, где когда-то обитали наши предки.
– Просто невероятно! – воскликнул Афи.
– Это звучит невероятно до тех пор, пока не начнешь понимать смысл того, что спрятано за мишурой абстрактных описаний. Но вернемся к энергетическому шару. Это понятие сложное для понимания с позиции логики, но прикоснувшись к этому знанию однажды, человек меняет представление о мире навсегда. Для того чтобы увидеть, не в буквальном смысле, его структуру, нужно проделать огромную работу, которая поначалу опирается на веру в то, что структура энергетического шара именно такая, а не другая. Это подобно вере в то, что каждое растение наделено сознанием, и что для обычного человека существует возможность общения с ним.
– Не знаю почему, но я верю в существование энергетического шара. Расскажи мне еще что-нибудь о нем? – попросил Афи.
– В неком абстрактном пространстве, отделенном от физического тела, существуют невидимые органы – энергетические каналы. У человека их огромное число и не существует возможности их сосчитать, однако можно выделить девять основных. Нулевой канал имеет черный цвет тела и располагается в районе стоп. Первый канал имеет красный цвет тела и располагается в районе основания позвоночника. Второй канал имеет оранжевый цвет тела и располагается чуть ниже пупка. Третий канал имеет желтый цвет тела и располагается в центре солнечного сплетения. Четвертый канал имеет зеленый цвет тела и располагается в центре груди. Пятый канал имеет голубой цвет тела и располагается у основания горла. Шестой канал имеет синий тела цвет и располагается в точке между бровями. Седьмой канал имеет фиолетовый цвет тела и располагается на макушке головы. Восьмой канал имеет белый цвет тела и располагается над головой. Человек представляет собой совокупность тел энергетических каналов.
– Как выглядят энергетические каналы?
– Если научится воспринимать структуру энергетического шара, то каналы будут подобны необычным энергетическим растениям. Каждое из них имеет цветок и корень. Обычно цветок излучает энергию, а корень поглощает ее. У здорового человека, если он встанет прямо, основные энергетические каналы расположены на одной вертикальной линии, которая является главным энергетическим потоком. Он проходит параллельно спинному мозгу, заключенному внутри позвоночника, и имеет с ним энергетическую связь посредством микроскопических существ, которых древние люди силы называли пэри. Каналы, которые можно сопоставить по значимости с основными, расположены в центрах правой и левой груди, в центрах ладоней и стоп, в суставах локтей и коленей, а также канал пророков, в верхней части лба. Отдельно стоит выделить канал в области пупка над поверхностью тела, а также канал между четвертым и пятым энергетическим каналом.
– Все это нелегко для понимания, хоть и интересно, – признался Афи.
– Это сложно поначалу, но со временем придет понимание энергетической структуры, поскольку все, о чем я тебе говорю, описывает строгую систему, в которой нет ненужных для описания элементов, – ответил звездочет с улыбкой и тепло похлопал мальчика по плечу.
– Мне бы очень хотелось узнать и понять, как устроен человек.
– Нет ничего невозможного! Основные энергетические каналы расположены на главном энергетическом потоке, который разделен на две части: поток света и поток жизни, текущие в противоположных направлениях и управляющие одной из двух частей тела. Хотя слово «текут» является не совсем точным. Поток света проникает в энергетический шар через восьмой канал, проходит через основные энергетические каналы сверху вниз и выходит через нулевой канал. Поток жизни проникает в энергетический шар через нулевой канал, проходит через основные энергетические каналы снизу вверх и выходит через восьмой канал.
– А где начинаются и кончаются эти потоки?
– Древние люди силы говорили, что поток света рождается в космосе, проходит сквозь человека и подключается к энергии земли. А поток жизни рождается в земле, проходит сквозь человека и подключается к энергии космоса. Они считали, что если человек полон шаблонов, то потоки, проходя сквозь энергетический шар, теряют первозданное совершенство и перенимают разрушающие ритмы шаблонов. Кроме того, каждый энергетический канал имеет собственный энергетический поток, имеющий уникальную структуру и цвет, соответствующий цвету тела канала. У гармоничного человека потоки свободно проникают в корни с первого по седьмой канал, пересекаются с главным энергетическим потоком и выходят через цветки каналов. Свободное движение потоков дает человеку юность, здоровье, большую силу и сверхвозможности.
– Какими сверхвозможностями может обладать человек? – спросил мальчик.
– Например, способностью заданного сдвига сознания в позицию восприятия других миров. Или возможностью настройки на мгновенное смещение тела на любые расстояния в физическом мире без использования транспортных средств. Еще человек способен ясно видеть историю предметов и людей, а также исцелять их. Сложным является произвести такой сдвиг, при котором возможен переход сознания и тела в другие миры, являющиеся для среднего человека чем-то непостижимым.
– Как стать таким человеком?
– Об этом я рассказываю третий день, – ответил с улыбкой звездочет, – это кропотливая работа над собой, которая у человека силы не прерывается ни на мгновение, так же, как и подвижность внимания. Первый шаг заключается в воспоминании и анализе прошлого жизненного опыта, для вынесения уроков и трансформации глупости. Без гибкости и желания изменить себя, слова о пути силы окажутся для среднего человека бесполезными. Однако если постоянно работать над собой, то каждое слово о пути станет крупицей бесценного знания.
– К чему это приведет?
– Например, к пересмотру всего, о чем можно вспомнить. Ведь пересмотр жизненного опыта изменяет человека безвозвратно! Если ты знаком с человеком много лет, а потом расстаешься с ним на некоторое время, в течение которого он будет проводить глубокую работу над собой, то после встречи, ты рискуешь не найти то, что осталось в памяти о нем. Это окажутся два разных человека, имеющих лишь отдаленную схожесть. Когда-то эгоистичный, корыстолюбивый, завистливый, жадный, обеспокоенный материальными проблемами человек, превратится в гибкого и отстраненного, который поразит свежим отношением к миру. Ты будешь взаимодействовать с ним, и узнавать много нового, интересного и непостижимого, находящего отклик внутри.
– И я буду ему верить?
– Все, что касается изменения человеком себя на основе личного жизненного опыта, относится к знанию тела и сложно формулируется словами. Ты можешь и не поверить ему, но на уровне тела будешь знать, что к знанию тела относится только правда, если собеседнику удастся выразить словами опыт непостижимого. Но проку от слов немного, ведь непостижимое трудно описать словами, они лишь напускают туману и поставят в тупик среднего человека, не имеющего представления о пути силы.
– Как же узнать, что относится к знанию тела, а что нет?
– Это второй шаг на пути силы, который заключается в настойчивости, прикладываемой для того, чтобы научиться слышать тело. Средний человек не знает о возможности установить связь с телом, поскольку никто и никогда не говорил ему об этом. Однако тело обладает мудростью природы, оно неисчерпаемый источник знаний, к которому можно получить доступ через афа. Большинство людей относятся к телу как к куску мяса, которое способно только есть, пить, стремиться к телесной близости, справлять нужду и мыться. Это огромное заблуждение! Если научиться слушать тело, то на пути открываются самые заманчивые двери, как минимум заключающиеся в сверхвозможностях. Если обращать внимание на тело и удерживать его внутри, то можно сделать удивительные открытия, которые, по мнению большинства людей, по плечу только великим чародеям и пророкам. Но уверяю тебя, это не так. Тело среднего человека наполнено огромным количеством мусора, который не позволяет ему слышать тело. Этот мусор подобен мути в воде, мешающей увидеть что-то ценное на дне источника. Не обладая знанием, отделить воду от мути сложная задача, но знание и настойчивость превращает процесс очищения в нечто грандиозное, имеющее далеко идущие последствия, причем не только для человека, который встает на этот путь, но и для всех людей, с кем он входит в контакт.
– Наверно другим людям станет интересно общаться с таким человеком? – предположил Афи.
– Они способны вынести много нового и интересного, – подтвердил звездочет, – но проблема в том, что к человеку, сделавшему первые два шага на новом пути, приходит глубокое понимание глупости, оставленной позади, которая окажется подобной глупости, окружающих людей. Тогда они становятся сродни неразумным детям, и человек силы теряет к ним интерес общения, поскольку сознание выросло и ищет новые и совершенные модели поведения. Хорошую поддержку в таком поиске способен оказать поиск и анализ шаблонов в других людях, что послужит опорой для дальнейшего поиска в себе глубоко залегающих слоев ненужных шаблонов и мотиваций. То есть для человека, который провел огромную работу по пересмотру событий жизни, материальный мир умирает, и на свободном месте начинается постройка фундамента новой жизни с новыми мотивациями и настройками.
Глава 8
в которой Афи узнает про ори и афа
Мир когда-нибудь умрет, а человек будет жить вечно.
Пророк Аматум.
– Сейчас я расскажу тебе о вещах, которые потребуют глубинного понимания и запоминания, поэтому придется сдвинуть на время твое сознание, – сказал звездочет серьезным тоном.
– Как ты это сделаешь? – спросил с интересом Афи.
Звездочет ничего не ответил и крепко обнял мальчика. Афи почувствовал головокружение, болезненное сдавливание в области груди и лопаток на фоне подкатывающей тошноты, и его поглотила тьма. Вдруг из темноты стали проявляться цветные пятна, постепенно выстраивающие необычную картину, в которую сознание мальчика поначалу отказалось верить. Вокруг простиралась бескрайняя пустыня, над которой повис густой воздух, подобный тяжелому туману. Рядом мальчик увидел звездочета и про себя отметил, что одежда на них отличалась от той, которую он помнил несколько мгновений назад, в неизвестно куда пропавшем доме. Яркий восторг наполнил сознание мальчика от смутного понимания того, что он попал в другой мир. Не было ни капли страха, оттого что произошло нечто невероятное. Появилось много новых странных мыслей, которые удивили его непостижимостью и новизной.
– Я произвел сдвиг твоего сознания, – сказал звездочет.
– Что мне это даст? – спросил дрожащим голосом Афи, ощущая едва уловимое гудение в теле.
– Сознание человека разделено как бы на две части, – сказал звездочет, – хорошо ли ты меня понимаешь?
– Да, я все хорошо слышу, – ответил мальчик, стараясь пошевелить непослушным телом.
– Одна часть сознания – ори, хранит структуру всего внутреннего, другая часть сознания – афа, хранит структуру всего внешнего и всего, что выходит за рамки физического мира. Все состоит из внутреннего и внешнего, и каждая часть сознания хранит соответствующую структуру.
– А где находятся эти части, – спросил Афи тем же дрожащим голосом.
– Несмотря на то, что они образуют сознание человека, некоторые современные последователи чистым сознанием считают афа, а ори относят к неестественному уровню шаблона описания мира и называют подсознанием. Ори принадлежит к части сознания, которая управляется волей, то есть человек способен подчинить ее контролю. Однако шаблоны создают помехи. Сейчас расскажу, как это происходит. Только оставайся бесстрастным, поскольку твоей силы не хватит, чтобы долго фиксировать произведенный сдвиг.
– Хорошо, я буду внимательно слушать.
– Ори – это часть сознания, которая чаще всего на поверхности. Благодаря ори человек воспринимает окружающий мир. Афа – это часть сознания, которая присутствует у всех биологических видов, существующих на земле. Сдвиг сознания, о котором я говорил раньше, в большинстве случаев лишь смещение внимания от ори к афа. Афа – это то, что строит мир в понимании человека. Можно сказать, что тот мир, в котором мы находимся сейчас, построило афа. То есть афа является механизмом, создающим мир, а ори является механизмом наблюдателем, который у среднего человека ограничен в возможностях. Нужно понять, что переход в непостижимое, всего лишь один из бесконечного числа возможных сдвигов внимания от ори к афа.
– Это интересно, продолжай, – произнес мальчик, разглядывая возле ног неизвестные ему мелкие предметы, похожие на панцири улиток.
– Ори приобретается человеком на дороге жизни и является набором шаблонов, которому он обучается с помощью ближайшего окружения. Набор шаблонов образует замкнутую систему, существующую совместно с энергетическим шаром, которую люди силы назвали человеческой формой. Как любой биологический вид, человек при рождении получает афа, настроенное для него, как для человека. Однако от предков, и по ряду других причин, в его сознание попадает часть шаблонов, которые могут управлять поведением вне зависимости от контроля. Эти шаблоны строят фундамент ори, а точнее изначальный характер человека, связанный с программами жизни и смерти. Поскольку афа – механизм, принадлежащий дикой природе, а точнее созидательной части первопричинной силы, то шаблоны для афа являются искажениями и даже опасными паразитами, так же, как и для главного энергетического потока.
– Как происходит сдвиг от ори к афа? – спросил мальчик срывающимся голосом.
– Посредством настройки, на некоторую абстрактную глубину, в зависимости от личной силы. Какая часть личной силы доступна для использования, определяется строением энергетического шара и настройкой афа. Если человек вдруг понимает, что он живет глупо и желает произвести глобальные изменения в жизни, то начинать стоит с работы над сознанием. То есть необходимо все свободное внимание устремить в мир дикой природы, мир афа. Тогда появляется удивительная и недоступная по меркам среднего человека возможность – стать человеком со сверхвозможностями. Проблема в том, что физический мир вызывает у людей больший интерес, чем работа с сознанием и возможность трансформации. Поэтому путь силы – это окончательный жизненный выбор, постоянный сбор и перераспределение свободного внимания, глобальная перенастройка жизненных принципов, и как следствие: настойчивые шаги в направлении афа.
– Это сложно и удивительно, – признал Афи. Он поднял с земли один предмет и старался его рассмотреть. Но зрение никак не хотело на нем фокусироваться.
– Несмотря на то, что ори и афа являются частями одного целого, между ними пролегает огромная пропасть, через которую человек, идущий по пути силы, выстраивает некий абстрактный мост. Внимание, облаченное в особую форму фактом движения по пути силы, является тем инструментом и тем материалом, из которого он строится внутри сознания. То есть мост является совокупностью настроек и решений человека, идущего по пути силы. Не нужно пытаться построить мост в непостижимое как можно быстрее, поскольку человек рискует, пройдя по нему, остаться на другой стороне без возможности вернуться обратно. Ведь несмотря на то, что ори является набором шаблонов, все же оно является единственным средством, способным провести человека по мосту, в ту или иную сторону. Чтобы ори стало надежным проводником, его нужно подвергнуть тщательной очистке от всего ненужного, что фиксирует внимание на бесполезных целях с позиции смерти. Когда человек очищает и упорядочивает ори, он получает точнейший инструмент для контролируемого сдвига сознания, поскольку постоянное очищение ори, неизменно повышает его эффективность. Поэтому чистый и упорядоченный ори – это удивительный механизм настройки сознания, и это то, что отличает человека от любого другого биологического вида, существующего на земле…
Второе возвращение из окраин энергетического мира для Афи оказалось более легким, хотя он отметил усталость в теле, о чем сказал звездочету.
– Путешествие в непостижимое, это не дар свыше, а тренируемый навык. С каждым путешествием, как и с осознанием во сне, сознание становится более подвижным, текучим и гибким. Оно легче станет поддаваться настройке и заданному сдвигу. Многие люди игнорируют тот факт, что ори требует от человека приложения огромных усилий. Проще говоря, человек должен вложить все доступное внимание и личную силу, чтобы понять структуру ори. Кроме того, нужно обладать непоколебимой настройкой на трансформацию. Благодаря продвижению по пути силы, из сознания постепенно вытесняется хаос, упорядочивая ори, что приводит к ослаблению человеческой формы. Человек должен стремиться найти шаблоны, цели, мотивации и настройки. Через глубокое изучение себя, он способен создать ори заново, ведь с раннего детства оно строилось окружающими людьми, не понимающими природу жизни и не слышавшими об истинных механизмах, управляющих сознанием. Такая работа не является невыполнимой, как может показаться на первый взгляд. Если вложить в нее искренность, идущую из глубины сердца, то целенаправленные действия с сознанием превратят жизнь в увлекательное путешествие внутрь себя, где существует возможность сделать удивительные открытия относительно прошлого жизненного опыта, окружающего мира и всеобщей энергетической связи.
Глава 9
в которой Афи узнает про энергетический мир
Нет смысла человеку искать пути к тому, чего нет.
Все сущее находится внутри него: предки, потомки, восемнадцать тысяч миров и их создатель.
Пророк Аматум.
Утром мальчик проснулся от ярких лучей солнца, падающих сквозь маленькое окно на закрытые глаза. Поднявшись с ложа, он обнаружил, что в доме никого нет. Ковер, закрывающий вход в дом, неожиданно поднялся, и в него вошел звездочет с подносом в руках. Поднос украшали ароматные фрукты, которые он предложил отведать мальчику.
– Расскажи что-нибудь интересное, – попросил Афи, пережевывая плод инжира, хрустящий косточками.
– Мир, который строит афа, разделен на две части: физический и энергетический. Но это не обычное разделение, как если разрезать фрукт на две части. Это больше похоже на смешение, например, горсти земли с горстью песка. Несмотря на то, что полученная масса кажется однородной на первый взгляд, однако в ней земля останется землей, а песок останется песком. Понимаешь разницу?
– Кажется, да, – ответил мальчик.
– Для ори и афа действуют разные законы, несмотря на то, что они относятся к одному сознанию. Это очевидно, как то, что в физическом мире действуют одни законы, а в энергетическом другие. Древние люди силы для энергетического мира использовали особый символ Каф, который обозначал недоступную страну, лежащую за пределом физического мира. Тебе может показаться, что физический мир всегда наяву, однако он прячет множество скрытых тайн. Чтобы прикоснуться к ним, нужно стать подобным охотнику, который выслеживает в лесу добычу. Это означает перенастройку сознания, то есть тончайший сдвиг программы смерти.
– Что это значит?
– Нужно сделать сознание осознанным, гибким и в каком-то смысле настороженным, чтобы получить небольшой шанс проникнуть хотя бы в малую часть огромного числа загадок физического мира. Энергетический мир прячет не меньше удивительных тайн и подобен чему-то скрытому, неуловимому, но реально существующему, что трудно описать словами. Например, он может оказаться подобным воздуху, который вдыхают и выдыхают люди. Но обычно они его не замечают, и тем более не пытаются описать словами, поскольку он не обладает явными физическими свойствами.
– Я никогда не задумывался о своем дыхании, – сказал Афи.
– Не обращать внимания на такие вещи также естественно для людей, как не обращать внимания на энергетический мир. И никто не передаст им такого знания. Во-первых, люди силы, способные воспринимать части энергетического мира, просто не смогут посредством позиции логики передать знания средним людям, которые для них, как ты помнишь, стали подобными неразумным детям. Во-вторых, знания относительно энергетического мира относятся к непостижимому, то есть каждый сдвиг сознания в направлении запредельного энергетического мира уникален! А значит бесполезно пытаться осмыслить и упорядочить структуру непостижимого, поскольку оно обладает свойством постоянной текучести, изменчивости и неповторимости. Хотя, древние мудрецы говорили, что энергетический мир обладает структурой, подчиняющейся правилам и законам. Они считали, что энергетический мир существует как бы внутри мира физического, причем на разных уровнях. Самый низкий и понятный уровень можно описать, словно все физическое изнутри пронизывает невидимая энергия, подобная тончайшим световым линиям.
– Почему обычный человек не может видеть энергию? – спросил Афи набитым ртом, продолжая, есть фрукты.
– Для этого нужно быть заполненным по уши силой, – ответил со смехом звездочет, – то есть внутренний стержень должен иметь достаточную толщину и жесткость. Однако средний человек этим не располагает. Он энергетически беден, поскольку личную силу растащили шаблоны, из-за его глупости. Кроме того, его внимание почти не обременено контролем.
– Как шаблоны растаскивают личную силу?
– Обычно они крадут ее через эмоции. Но не всегда для существования шаблонов необходимы эмоции, хотя некоторые современные последователи решительно утверждают об обратном. Самые сильные шаблоны обычно закрывают энергетические каналы. Первый канал закрывают шаблоны страха и продолжения рода. Шаблон продолжения рода настолько силен, что существует у всего живого на земле. Причем, с позиции логики, продолжение рода – является единственной целью существования растений. Для них жизнь без производства семян сильный стресс, под которым растение способно на основе данных об окружающей среде изменять программу существования, заложенную природой и предками. Изменение активных элементов в листьях, корнях и стебле растения, а также невозможность произвести потомство, способны изменить код энергетических линий. Похожий механизм существует у человека, возможно, я расскажу о нем позже. Древние люди силы традиции Мару говорили, что избавиться от шаблона продолжения рода человеку может помочь рождение ребенка. Но, ребенок обуза для внимания и ограничитель контроля, поскольку родитель берет ответственность за его порядок действий. Прежде чем родить ребенка, стоит обучиться древнему искусству воспитания, что не только сбережет личную силу, но и позволит гармонично построить восприятие собственного ребенка. Если ты хочешь, чтобы ребенок стал человеком силы, сделай это любыми доступными способами. Ищи и используй любую информацию, и тогда ребенок сбережет драгоценное внимание. Если хочешь прожить долгую жизнь, достаточную для трансформации в человека силы, тебе нужно обязательно взять на руки собственного ребенка. Найди девушку, которой сможешь доверить жизнь, и способную доверить свою жизнь в ответ. Мать твоего ребенка должна поддерживать тебя во всем, разделять убеждения и поступки. С твоей стороны должны исходит те же позывы на глубоком уровне тела. Когда мужчина и женщина во всем идут навстречу друг другу, древние люди силы в традиции Мару говорят, что речь может идти о встретившихся перерожденных родственных сознаниях. Возможно, даже они встречались в одной из прошлых жизней, если верить в перерождение после смерти. Путь в касту старших учителей некоторых традиций закрыт для тех людей, у кого нет ни одного ребенка, даже если они достигли высокого уровня развития сознания.
– Я думал мне еще рано думать о своих детях. Спасибо, что обратил на это мое внимание, – поблагодарил Афи звездочета. В ответ на что, тот тепло похлопал мальчика по плечу.
– Продолжение рода не является шаблоном в чистом виде, – вдруг сказал он мягко, – это, скорее программа, заложенная природой в код энергетических линий. На поддержку этой программы природа бросает все силы человека, и для него нет другого пути, как перевести эту программу в пассивное состояние рождением ребенка. Однако помни о важности того, что девушка должна быть девственной, то есть, не иметь телесной близости с другими мужчинами. И тебе также стоит беречь себя для единственной, с которой ты захочешь прожить всю жизнь.
– Почему это важно? – смущенно спросил Афи, – насколько я знаю, современные молодые люди не заботятся об этом.
– Энергетический мир стремится к совершенству во всем. Признаки, которые ребенок наследует от предков, переходят в его энергетический шар из особых частей энергетической структуры его родителей. Причем не обязательно родителей может быть двое, что, как правило, ведет к печальным последствиям.
– Ты наверное шутишь? Человек не может иметь больше двух родителей, – заметил Афи с улыбкой.
– Все очень серьезно, – сказал звездочет тоном, не терпящим возражений, – и многие родители сталкиваются с последствиями своей «бурной» молодости, когда принимают решение стать родителями. Каждый мужчина, вступающий в телесную близость с девушкой, оставляет энергетический код своих предков в части ее энергетического шара, принадлежащей к будущим детям. Поэтому, при большом количестве связей, энергетическая структура ребенка отдаляется от гармонии. Ребенок не только обрекается на страдания и болезни, но и возрастает вероятность невозможности рождения у него здоровых и гармоничных детей. Аналогично происходит и с мужчиной, поскольку девушка при телесной близости отставляет в нем энергетический код своих предков. Если девушка или мужчина вступает в близость с людьми, имеющими схожие наследственные признаки, в том числе некоторые шаблоны и болезни, то в энергетическом коде ребенка такие признаки усиливаются. Поэтому беспорядочные телесные связи, равно, как и связи между родственниками, ведут к искажению энергетического кода, отдалению его от гармонии, и, как следствие, уничтожение такого кода контролирующими механизмами энергетического мира. Свойством программирующего воздействия на энергетический шар обладает первая жидкость мужчины и первая жидкость девушки, которые они выделяют при телесной близости. Причем жидкость может не касаться тела, достаточно ей находится в непосредственной близости от органов размножения человека противоположного пола.
– А как правильно воспитывать ребенка? – спросил мальчик в замешательстве.
– О, это целая наука, которой опасно пренебрегать, ведь с ее помощью ты воспитываешь человека, который будет рядом с тобой всю жизнь! Во-первых, надо лишать ребенка выбора, что сдержит натиск личности, формируемой социальной и материальной сторонами физического мира. Такой подход древние люди силы считали единственно возможным, обладающим необходимой силой для подавления у ребенка личного «я». Во-вторых, нужно воспитывать в детях безусловную любовь к себе, родителям и миру. Нельзя давать ребенку что-то в обмен на что-то, так как это формирует материальный подход. Нужно помочь ему научиться правильно относиться к теории обмена. Исключить вовлеченность и излишне эмоциональную окраску отношений между людьми в физическом мире.
– Это необычно, ведь родители никогда мне об этом не говорили!
Не обращая внимания на слова мальчика, звездочет продолжил.
– Второй канал закрывают шаблоны еды и телесных удовольствий. Если лишить внимания эти шаблоны, уровень энергетического шара делает огромный шаг вперед в направлении гармонии. Он буквально перерождается и повышает поколение! С помощью процесса голода можно остановить многие болезни, если соблюдать определенные правила. Третий канал закрывает шаблон лени или шаблон излишней работоспособности. Для него мир полностью опирается на вовлеченную теорию обмена, поскольку люди видят в вещах смысл существования. Я встречал поистине нелепые случаи, когда люди, находясь в дряхлом состоянии и даже при смерти, продолжали работать, не обращая внимания на тело, на его позывы к остановке и гармонии. Они не знали о возможности измениться, поскольку шаблон содержал все мотивации их жизни. Человек, неспособный оторвать внимание от золота и работы, потерян для пути силы. Изобилие золота принуждает человека забросить путь силы и заставляет пребывать в состоянии неконтролируемой лени. Большие богатства укрепляют личное «я». Оно надевает на человека корону, которая велика слону и усаживает его на трон до небес. Ведь богатый человек считает себя выше других людей. Но это заблуждение! В глазах смерти все равны и золото никогда здесь не идет в расчет. Позиция смерти отвергает золото и мотивации поступков ради роскоши, поскольку такой подход ускоряет течение жизни человека в несколько раз! Четвертый канал и каналы правой и левой груди закрывают шаблоны дыхания, жадности, зависти и жалости. Жадность и зависть не позволяют человеку обрести гармонию, поскольку эти эмоции быстро опустошают его изнутри, и тогда в нем растет безосновательное чувство вины. Древние мудрецы говорили, что во всех несчастьях виноват сам человек, а не другие люди, вещи или обстоятельства. Поэтому чувство вины необходимо остановить любыми путями. Как и другие эмоции, жалость опустошает человека, поэтому, при отстраненном взгляде со стороны, человек силы выглядит холодным как лед по отношению к эмоциям других. Хотя, бывает люди силы не могут побороть в себе сострадание и даже иногда опираются на него в практике. Дыхание, сильнейший шаблон. Для его тотального контроля среднему человеку просто не хватит свободной личной силы и внимания. Однако если даже на непродолжительное время изменить порядок дыхания определенным образом, происходят сдвиги сознания и тела. Определенный вид дыхания способен провести через человека мощный поток энергии и произвести ряд других невообразимых действий. Эффективность дыхания возрастает, если сопровождается движениями и настройкой. Но для этого нужно переписать программу дыхания, что сложно проделать среднему человеку. Правильное дыхание, по утверждениям некоторых современных последователей, заключается в следующем. Они разделяют процесс дыхания на две фазы, дня и ночи, или солнца и луны. Обе фазы включают дыхание исключительно носом и каждая фаза сменяет другую. Сначала выполняется вдох и выдох согласно фазе дня, а затем, без перерыва, вдох и выдох согласно фазе ночи. Фаза дня включает вдох, при котором выпячивается живот, и выдох, при котором живот втягивается внутрь. Во время этой фазы грудь остается почти неподвижной. Фаза ночи включает вдох, при котором надувается грудь, и выдох, при котором грудь сжимается. Во время этой фазы живот остается неподвижным. Изменяя задержку дыхания между фазами, можно достичь различных целей.
– Я запомню про такое дыхание, – сказал мальчик.
– О дыхании можно говорить бесконечно. Например, некоторые древние мудрецы говорили, что человеку необходимо постоянно удерживать часть внимания на том, что он вдыхает не воздух, а светящийся поток энергии определенного цвета. Во время задержки и выдоха, энергию можно принудительно распределить вниманием по телу, если есть необходимость или преследуется некая цель.
– Какие это могут быть цели?
– Как насчет согревания и охлаждения тела? Дыхание через правую ноздрю позволяет включить солнечный механизм согревания тела, а через левую, лунный механизм охлаждения. Эти механизмы тесно связаны с потоками жизни и света, с дыханием Красного и Голубого Драконов, Огненного и Голубого Змеев. Для облегчения практики ярких снов стоит изучить эти механизмы. Пятый канал закрывают шаблон тяги ко сну и шаблон слов. Шестой канал закрывает шаблон личного «я». Седьмой канал закрывает шаблон описания мира. Как я уже говорил, через каждый канал проходят энергетические потоки: света, жизни и собственный поток канала. Если на энергетическом канале присутствует хотя бы один шаблон, то это приводит к искажению как минимум трех энергетических потоков. Обычно у среднего человека присутствует огромное количество шаблонов, искажающих гармонию большинства энергетических потоков. Причем каждый шаблон, через который проходит главный энергетический поток, искажает поток света и поток жизни. Нетрудно заметить, что потоки внутри энергетического шара среднего человека искажаются многократно. Это знание может помочь человеку найти мотивации, чтобы избавиться от шаблонов. Однако не каждый поверит в то, что он обладает невидимой глазу энергетической конструкцией, поэтому такое знание для большинства людей будет похожим на бред, подобный тому, какой они видят в снах.
– Как же человеку начать меняться, если он в это не верит? – спросил с интересом Афи, пытаясь осмыслить замысловатые слова звездочета.
– Нужно выбрать в качестве опоры веру в то, что энергетический мир существует. Что он такой же реальный как мир физический, и что существует возможность проникнуть в его тайны. Вера предоставляет среднему человеку небольшую меру гибкости и едва заметный шанс измениться. Воспользуется он шансом или оставит в жизни все как есть, это полностью его выбор. Хотя иногда люди силы насильно изменяют человека, заставляя его двигаться по пути силы.
– Зачем они это делают?
– Продвигаясь по пути силы, человек очищается от многих ненужных ему вещей, которые существуют внутри него в виде шаблонов. Однако иногда ему бывает сложно побороть в себе жалость по отношению к средним людям. Тогда он берет на себя ответственность вести и обучать людей, пытаясь помочь освободиться им от глупости. О человеке силы, который избавился от жалости, редко узнают средние люди, поскольку путь силы неизменно приводит такого человека в тень мира, то есть такое место, где он становится недоступным не только для большинства людей, но иногда даже для смерти. Хотя тень мира, как и часть вещей, о которых я тебе рассказываю, понятие скорее абстрактное, чем реально существующее место. С другой стороны, люди силы, которые не освободились от жалости, но тщательно очистили себя от другого мусора, то есть избавились от навязчивого влияния человеческой формы, могут стать великими учителями для других людей и даже пророками. Причем нельзя сказать, что лучше: скрываться в тени мира или находиться на месте такого пророка. Каждый делает собственный выбор и уверяю тебя, существует мало возможностей, чтобы изменить решение человека силы.
– Где же находятся абстрактные вещи? – спросил Афи, откладывая пустой поднос в сторону.
– Они находятся в ори, как средство описания энергетических конструкций, принадлежащих афа. Все, что принадлежит физическому миру, относится к ори и описывается с его помощью. Все, что принадлежит энергетическому миру, относится к афа и описывается с его помощью, после преодоления моста, построенного внутри сознания между ори и афа. Однако люди силы стараются с помощью слов описать те события и процессы, которые происходят в непостижимом, то есть в афа. Такие описания существуют как непонятные и бессмысленные для среднего человека истории, в которые вкладывается, как правило, скрытый, абстрактный смысл, понятный только для людей силы и их последователей. Таким образом шаблон, как и все, что касается энергетического мира, для среднего человека является чем-то абстрактным и даже в чем-то непостижимым. Например, притчи о жизни богов в религиозных традициях, которые большинство людей воспринимают буквально. Они не предполагают, что притчи могут абстрактными словами описывать скрытые процессы, происходящие в энергетическом мире. Абстрактность, это некий код, шифровка, который непонятен для большинства людей, поскольку их сознание настроено на буквальное понимание всего сущего. То есть, в их шаблоне описания мира нет достаточной гибкости, осознанности и настройки, чтобы распознать скрытый смысл за абстрактными словами, путающими логику. По-другому можно сказать, что им не хватает уровня развития сознания.
– Расскажи подробнее, как появляются шаблоны у человека?
– Большинство шаблонов человеку с детства навязывают родители и ближайшее окружение, с которым он входит в контакт в течение жизни. По мере взросления человек приобретает все больше шаблонов самостоятельно. Попадая в некую ситуацию, он испытывает эмоции и действует определенным образом. После шаблонной ситуации на энергетическом шаре человека появляется новая энергетическая структура, называемая шаблоном. Обязательным условием для появления приобретенного шаблона является то, что человек должен испытывать эмоции, только так ситуация становится шаблонной. Через эмоции происходит выброс личной силы, на внутренний стержень которой натягивается новая жила, являющаяся шаблоном.
– Да, я помню пример с жилами, – обрадовано произнес мальчик.
– Опасность любого шаблона заключается даже не в том, что он паразитирует на личной силе и искажает энергетическую структуру, а в том, что когда в будущем человек попадет в похожую ситуацию, то есть в ситуацию шаблона, он будет испытывать похожие эмоции, что и в первый раз. За счет энергии эмоций происходит сдвиг сознания по этому шаблону, то есть сила эмоции натягивает определенную жилу до предела, ослабляя остальные жилы, и человек будет действовать точно так же, как и в той ситуации, в которой возник шаблон. Это означает, что поведение человека в шаблонных ситуациях будет повторяться. Значит, за счет шаблонного сдвига, человек лишается выбора того, как действовать, и поступает так, как принуждает шаблон. Это может быть опасно, ведь не понимая того, почему он продолжает поступать так же, как и раньше, человек растрачивает личную силу, и за счет низкого самоосознания открывается для смерти.
– Расскажи еще про энергетический мир, – попросил Афи.
– Тебе действительно интересно узнать о нем? – с напускным удивлением спросил звездочет, разжигая кальян.
– Очень интересно! Я никогда не слышал ничего подобного!
– Как я говорил, энергетический мир состоит из мельчайших энергетических линий, каждая из которых имеет уникальный код. Линии образуют другие части энергетического мира. Эти части люди силы называют энергетическими конструкциями. Как видишь, они пытаются с помощью слов описать конструкции относящиеся к афа. Основными энергетическими конструкциями являются: энергетические механизмы, энергетические программы и энергетические организмы. Энергетические конструкции, упорядоченные по предназначению и настройке для выполнения одних и тех же задач, некоторые современные последователи называют энергетическими матрицами. В них входят энергетические механизмы, энергетические программы и иногда энергетические организмы, выполняющие одни задачи. Энергетические механизмы и организмы имеют афа, также как имеют афа все биологические виды, существующие в физическом мире. Однако энергетический организм не имеет физического тела, и у него нет ори.
– Я не представляю, что какое-то животное может жить без тела, – произнес с недоверием Афи, в ответ на что звездочет громко рассмеялся.
– Можно провести аналогию с тобой во время путешествия в непостижимое через врата ярких снов. Твое тело лежит на ложе, а сознание через программу сна воспринимает изнутри шар мира снов, но ты полностью осознаешь то, что делаешь. Можно сказать, что в тот момент твое внимание, с помощью настройки, преодолевает мост между мирами и оказывается в афа. Однако, в момент такого восприятия, все еще существует мост между ори и афа, то есть ты не становишься полноценным энергетическим организмом. Таким организмом человек становится только после момента смерти, когда он теряет мост к ори и больше не осознает себя как личность.
– Что значит осознавать себя личностью?
– Играть в игры материального мира, не помня себя. Игры обычно поддерживают надуманные статусы и правила, которым человек уделяет внимание. Когда он отходит от правил игры, то понимает, что оставил в них по собственной глупости бесценную личную силу. Древние люди силы говорили, что для постройки дороги в другие миры, требуется вся личная сила и необходимо, наряду с мостом между ори и афа, заняться созданием и укреплением энергетического тела, который служит абстрактным транспортом для сознания в энергетическом мире, в мире позиции смерти.
– Что происходит с человеком после смерти?
– Большая часть ори среднего человека распадается безвозвратно. Остается только афа, порабощенное шаблонами, приобретенными при жизни. То есть сознание среднего человека, как правило, превращается в энергетический механизм, вместо ори у которого остаются части человеческой формы, которую непостижимым образом тянет вернуться в водоворот шаблонных ситуаций физического мира. Некоторые современные последователи считают, что у порабощенного сознания только один путь – повторное рождение в виде биологического вида, определяемого содержимым человеческой формы. Хотя древние люди силы традиции Кафар говорили, что человек после перерождения всегда остается человеком.
– Что же происходит с человеком силы после смерти?
– За счет того, что он упорядочивает ори и выстраивает мост между ори и афа в течение жизни постоянной практикой, ори переходит после момента смерти в афа в виде набора энергетических программ. То есть сознание человека силы после смерти начинает существовать в новом виде – в виде энергетического механизма, управляемого энергетическими программами. Этот новорожденный механизм может ждать переход к новому виду существования в виде энергетического организма. Шансы на это повышаются, если человек при жизни много усилий приложил построению, а по сути укреплению энергетического тела. Но также его может ждать распад и слияние с первопричинной силой.
– Расскажи подробнее про механизмы и программы? – попросил Афи.
– Энергетический мир представляет собой сложную систему, в работе которой много непостижимого. Все биологические виды, живущие на земле, имеют сознание. Среди них только человек имеет разделенное сознание на ори и афа. Остальные биологические виды не имеют ори. Однако, наряду с афа, они могут иметь набор энергетических программ и простейших шаблонов внутри программы существования, части которой передается внутри вида по цепочке от предков к потомкам. Энергетические механизмы, как правило, не имеют собственного самоосознания, а действуют за счет управления со стороны энергетических программ. Энергетическая программа – это набор определенных описаний и инструкций относительно действий конкретного энергетического механизма. Для любого механизма существуют программы, которые управляют его порядком действий в энергетическом мире. Механизмы могут быть трех видов: управляющие, исполнительные и контролирующие. Принадлежность к тому или иному виду механизмов определяется составом программ, которые управляют их порядком действий. Например, исполнительные механизмы поддерживают энергетический мир в постоянной гармонии, а управляющие механизмы осуществляют управление исполнительными механизмами за счет управляющих программ. Стремление всего сущего в энергетическом мире к гармонии и идеальному балансу во всем столь высоко, что за деятельностью каждого управляющего и исполнительного механизма наблюдают, как бы со стороны, контролирующие механизмы. Если механизм дает сбой или появляется механизм с более развитой программой, то контролирующий механизм обычно заменяет его на другой, более совершенный. Это похоже на механизм борьбы биологических видов за выживание в природе. Свободных энергетических механизмов всегда достаточное количество. Они словно вольные работники, которые ожидают, когда освободится для них рабочее место на абстрактном рынке труда.
– Это просто невероятно! – воскликнул Афи.
– Открою маленькую тайну, – с улыбкой сказал звездочет, – все, что я говорю, для тебя не пропадает бесследно. Несмотря на то, что мои слова содержат по большей части абстрактные описания, твое сознание на неком глубинном уровне знает, что они не содержат лжи и относятся к знанию тела, поэтому твое сознание впитывает и сберегает каждое слово, словно корни увядающего растения впитывают попавшие на них капли воды. Если звездочет своими словами пробудил в тебе хоть малейшее желание двигаться по пути силы, то однажды ты осознаешь необходимость подвергнуть пересмотру все те абстрактные описания, которые я тебе передал. Но для этого тебе необходимо продвинуться достаточно глубоко в практике ярких снов.
– Мне понравилось осознавать себя во сне.
– Тогда тебя ждет много интересных открытий, и это удивительно, что тебя не пугают столь сложные новые описания! Энергетический мир, как и мир ярких снов, обладает свойством постоянной и неконтролируемой, на первый взгляд, текучести, поэтому в нем происходит непрекращающаяся смена одних энергетических механизмов другими или меняются энергетические программы. Благодаря этому происходит эволюционирование энергетических матриц, то есть энергетический мир неприрывно совершенствуется.
– Это сложно для понимания, – задумчиво заметил Афи.
– Не нужно считать, что словесные описания относительно энергетического мира являются чем-то сложным. Такие описания абстрактного в виде слов сбивают логику с толку, не более того. Все это не сложнее, чем устройство систем в физическом мире. Например, устройство города, в одном из домов которого, живем мы с принцессой и с тобой в настоящий момент. Поначалу непонятно со стороны: чем занимаются в городе средние люди, о чем они думают, и какие мотивации у них преобладают. Но если ты живешь в городе среди них, выполняешь работу, соблюдаешь обычаи и законы, то начинаешь задумываться о структуре системы в целом и о твоей роли в ней, а только затем сможешь понять: что это может значить.
– А кто создает энергетические механизмы и программы? – спросил Афи.
– Источником энергетических линий служит первопричинная сила. Она заполняет пустоту всего сущего изнутри, начиная от пространства между планетами в космосе и заканчивая пространством между мирами пэри внутри клеток биологических видов. Люди силы считают, что физический мир подобен ори, а энергетический мир подобен афа, и утверждают, что первопричинная сила это афа, выстраивающая энергетический мир. Все афа, существующие внутри энергетического мира, связаны в единую энергетическую сеть, которую можно представить в виде паутины или огромного количества торговых маршрутов между городами или государствами. Кроме того, в энергетическом мире существуют энергетические организмы, которые отличаются от механизмов тем, что могут обладать самоосознанием за счет уникальной энергетической структуры. То есть, они могут обладать программой самоосознания, как аналогом упорядоченного ори у человека силы. При высоком уровне развития, человек силы после смерти может получить возможность продолжить существование не в виде энергетического механизма, а в виде энергетического организма, который является одной из самых совершенных энергетических конструкций. Афа энергетических организмов имеют всеобщую энергетическую связь с афа биологических видов посредством энергетической сети. Они могут подключаться через афа к сознанию человека, но чтобы воспринять это, он должен провести ори через мост к афа. Кроме целенаправленной практики построения моста внутри сознания и такого перехода, для внимания человека существует обходной путь от ори к афа. Обходным путем служит практика ярких снов, направленная на осознание во сне. То есть, каждый раз отходя ко сну, человек имеет возможность перебросить ори к афа через обходной путь. Но только благодаря постройке моста и постоянной практике, ори сможет сохранять самоосознание в афа, то есть не теряет контроль во время перехода.
Закончив говорить, звездочет откинулся на ложе и затянулся из кальяна.
Глава 10
в которой Афи и звездочет снова путешествуют
Поймать внимание в ловушку, означает поймать внимание вниманием или инерцией.
Сид.
Рано утром звездочет шепотом разбудил мальчика и предложил вместе отправиться за водой.
– Мы возьмем осла и два больших глиняных кувшина, чтобы наполнить их из источника, находящегося возле развалин древнего города, который мы посещали во время возвращения из путешествия за хворостом. Только старайся не шуметь, чтобы не разбудить спящую Лию.
– Принцесса не будет нас искать, ведь мы ей ничего не сказали? – спросил мальчик, помогая звездочету привязать к ослу пустые кувшины.
– Тебе не кажется странным то, что люди всегда стараются знать то, что происходит с другими людьми? – спросил в ответ звездочет, отправляясь в путь.
– Да, люди часто расспрашивают других о жизни и рассказывают о своей. Наверное так и должно быть, – изрек Афи.
– В ори среднего человека со временем накапливается дефицит контроля, вследствие того, что он не делает шаги в направлении повышения самоосознания. Недостаток контроля доставляет человеку беспокойство, поскольку ему начинает казаться, что он становится уязвимым. Чтобы создать иллюзию уверенности в себе, средний человек охотно рассказывает о том, что происходит в его жизни другим людям, тайно надеясь узнать что-то от них. Как правило такие разговоры не идут дальше описания поступков, переживаний и отношения к материальным благам физического мира. Однако есть нечто, что человек постоянно выделяет и защищает в жизни, и что является одним из самых сильных шаблонов, который древние люди силы назвали личным «я». Личное «я», это то, что фиксирует внимание человека на нем как на «личности», а не как на «человеке». Можно с уверенностью сказать, что личное «я» не принадлежит к сознанию человека, а имеет в составе чужую природу. Человек который не имеет этого качества становится недосягаемым для проблем, ошибок и внешних эмоциональных нападений, – закончил говорить звездочет, делая акцент на последней фразе. Вдруг он остановился и показал рукой высоко в небо.
– Синяя птица, – сказал звездочет.
– Что это за птица? – спросил Афи. Он остановился и посмотрел в небо, прикрыв глаза рукой..
– Это не птица, а свобода сознания от рабства соглашений, которые человек заключает по незнанию своей природы. А природа его: обретение состояния полета и неописуемого счастья, которые приходят вслед за стремлением к гармонии. Это невозможно описать словами, а можно только испытать, как минимум освободившись от рабства человеческой формы. Ощущения свободы и гармонии усиливаются с каждым шагом на пути силы, который в этом случае совпадает с истинным путем человека. Ты начинаешь чувствовать себя человеком «правильным» во всех отношениях, поскольку каждый шаг, каждый поступок находит отклик глубоко внутри. Место отклика находится примерно там, где кончается мир описаний и форм, и начинается непостижимое, в котором человек силы растворяет свою личность, оставляя на поверхности только пустоту, – закончил говорить звездочет с улыбкой. Мальчику показалось, что он заметил слезы на его глазах. Встряхнув головой, как будто пробудившись ото сна, звездочет, тепло похлопав по плечу мальчика, словно сына, предложил продолжить путь. Скоро показался знакомый поворот дороги в направлении разрушенного города.
– Что значит быть «правильным»? – спросил Афи.
– Некоторые люди силы считают, что это ничто иное как «иметь хороший характер», который соответствует их истинному пути. И в чем-то они определенно правы, – ответил коротко звездочет.
– Скоро мы увидим руины, – заметил мальчик и показал рукой на поворот дороги.
– В жизни человека существует много возможностей, которые словно дороги приводят его сознание, а точнее внимание, к какому-то месту или к другим дорогам. Эти возможности для среднего человека, понятия скорее абстрактные, чем конкретные дороги, по которым можно прийти к реальному месту в физическом мире. Однако это реально для человека силы, который знает, что каждое действие в итоге приведет к определенному результату, так же как к результату приводит каждый шаг в жизни любого человека, и поверь мне, ничего не бывает случайно. Хочешь, я расскажу тебе одну интересную, но странную притчу, которую в далеком детстве рассказал отец? – неожиданно спросил звездочет.
– Да, мне интересно все, что ты рассказываешь.
– Мой отец был необычным человеком, уделяющим большое внимание изучению энергетического мира и всему выходящему за рамки позиции логики, доминирующей в сознании среднего человека, а точнее в правой части тела. Итак, он рассказал мне следующее. Внутри головы человека находится мозг, являющийся отдельным существом, живущим самостоятельной жизнью. Мозг наделен собственным сознанием и обладает природной мудростью. Он живет и наблюдает со стороны за поступками человека, большинство из которых мозг не понимает, поскольку они кажутся ему глупыми и бессмысленными. Он потихоньку посмеивается над человеком, который не слышит и не видит ничего вокруг, кроме того, что ему навязали окружающие люди. Мозг часто занимает себя размышлениями относительно того, почему человек тратит драгоценнейшее время жизни на переживания из-за каких-то пустяков и на достижение того, что по мнению мозга, не представляет никакой ценности. Несмотря на то, что мозг является частью тела человека, он не обладает знанием слов, поэтому не может рассказать человеку о своих размышлениях. Как ты думаешь, если бы у него была такая возможность, услышал бы человек свой мозг из под толщины собственной глупости?
– В этом есть некий смысл, – уклонился от ответа мальчик, почувствовав в вопросе скрытый подвох.
– Смысл заключается в том, что средний человек пропускает через себя все, с чем сталкивается в жизни, все «железки» и «деревяшки», которые неизбежно превратятся в пыль после его смерти. Человек не понимает одну простую вещь: после смерти он не сможет взять ничего материального с собой в энергетический мир, поэтому все его переживания напрасны.
– Как научиться не придавать значения материальным вещам? Наверняка это не просто.
– Люди силы берут за основу позицию гостя, которая гласит, что человек всего лишь гость в физическом мире, впрочем, как и в любом другом. Благодаря позиции гостя, человек становится подобным путешественнику, попавшему в удивительную страну на ограниченное время. Однако вместо того, чтобы наслаждаться красотами непостижимого мира и вместо того, чтобы искать мудрость, гармонию и счастье, он изо дня в день переживает за сохранность кучи вещей, собранной им за свою жизнь. Это ли не абсурдно? Средний человек запер возможность стать сверхчеловеком и даже пророком, ключом глупости в тюрьме материальных представлений, в которой живут подобные ему люди. Они даже не живут, поскольку невозможно назвать модель их существования жизнью. На самом деле они страдают и учат страдать своих детей, так же как и помогают страдать друг другу. Когда же средний человек узнает про позицию гостя и берет ее в дальнейший жизненный путь, он словно взрослеет, понимая, что материальное не стоит тех забот и внимания, которые оно забирает безвозвратно. Но взросление обычно не происходит безболезненно. Это тяжелый процесс оздоровления, идущий на уровне тела человека, затрагивающий самые глубокие мотивации, эмоции и шаблоны. Только избавившись от человеческой формы, как от страшной заразной болезни, человек получает возможность понять, в каком направлении находится невидимый, но прекрасный мир гармонии.
– С чего стоит начать процесс выздоровления? – спросил с интересом Афи.
– Как и любой путь, этот процесс начинается с первого шага. Человеческая форма – устойчивая паразитическая конструкция, с которой под силу справится только человеку, имеющему непоколебимую настройку победить инерцию несмотря ни на что. То есть он готов идти по этой дороге до самой смерти. Когда человек настраивает такую непоколебимую решимость, ему нужно начать учить себя в любой ситуации оставаться невозмутимым наблюдателем, который не пропускает ситуацию через тело, а пропускает ее в стороне. Благодаря отстраненности, он получает возможность наблюдать за ситуацией со стороны, в которой он, благодаря контролю, сможет открыть для себя поразительные вещи, недоступные даже тем людям, которые непосредственно в ней участвуют. Поэтому позиция гостя, является не только уникальным лекарством от большинства страданий человека в физическом мире, но одним из ключей к двери на дороге, которая простирается в направлении гармонии сознания.
– Это же так просто! Почему люди не используют позицию гостя в жизни, чтобы стать счастливыми? – удивился Афи, вглядываясь в даль, пытаясь рассмотреть скрывшуюся в облаках птицу.
– Потому что человек склонен больше доверять порядку вещей уже сложившемуся в жизни. То есть он больше склонен использовать в качестве опоры в жизни инерцию сознания, которая поддерживала его ни один год. А если все уже слажено, то зачем что-то менять, тем более, если его могут ждать потрясения на пути изменений? Большинство людей консервативны по ряду причин, включая инерцию из прошлого. Без желания измениться позиция гостя останется лишь красивой сказкой вне их описания мира. Многие люди считают, что изменения в жизни можно произвести в любой момент, но не сейчас. Они не понимают, что с позиции смерти нельзя измениться потом, потому что этого «потом» может не оказаться. Поэтому, когда человек услышит про позицию гостя или про другие абстрактные вещи относительно пути силы, он должен принять решение незамедлительно, иначе никаких изменений не наступит. Этим человек силы отличается от среднего человека, то есть понятия «потом», в смысле трансформации, для человека силы нет! Для него существует ограниченный круг задач, которые ведут к определенным целям. Эти задачи он решает немедленно через принятие конкретных решений, а для среднего человека такие задачи могут породить страх или оправдания его слабости.
– Но так-ли реально обычному человеку измениться? – не понял Афи.
– Прости звездочета мой мальчик, если он преподал все в таком мрачном свете, – ответил звездочет с непринужденным смехом, – на самом деле все намного проще слов. Нужно для начала изменить отношение к материальному, но это приведет к большим потерям, что может поначалу испугать. Однако, чем больше материального потеряет человек, тем больше он приобретет взамен гибкости и контроля, которые вернутся к нему, освободившись от привязанности к материальным благам, словно вырвавшись из тяжелого рабства. Открою маленький секрет: человек может иметь материального ровно столько, сколько ему позволяет иметь гармония. Уверяю тебя, у людей, которые имеют огромные богатства, понятия гармонии сознания нет. Я сам был на месте богатого человека много лет назад, и о той жизни сейчас я не могу вспомнить ничего хорошего, кроме беспокойства, озлобленности и страха. Скажу совершенно честно: когда у меня копились большие богатства, я был каким-то больным, неуравновешенным человеком, и мне пришлось пройти через огромные испытания, чтобы однажды прикоснуться к чему-то удивительному, подобному неописуемой гармонии ребенка, живущего в счастливом детстве. Такой опыт дал мне искреннее понимание того, что этот тяжелый путь не оказался напрасным, и что внутренняя непоколебимость подарила мне шанс снова обрести свою жизнь, но уже в новом виде. В тот момент я вдруг понял, что старый мир остановлен безвозвратно моими кропотливыми стараниями, и что начинается новый путь, по которому иду до сих пор. Люди силы, которых я встречал в жизни, утверждали, что когда они потеряли весь мир, они нашли нечто большее, что я также как и они нашел однажды, они нашли себя.
Солнце стояло высоко, поэтому, когда звездочет и мальчик подходили к знакомым развалинам, их фигуры не отбрасывали тени. Когда звездочет сказал об этом мальчику, тот высказал удивление. Вокруг путешественников царила волшебная тишина, изредка нарушаемая легкими порывами горячего ветра, подхватывающего обрывки фраз их разговора. Возле руин ветер затих и мир погрузился в безмолвие. Древний город выглядел точно таким, каким его оставили путешественники во время предыдущего посещения. Мальчику показалось, что он разглядел едва заметные следы на песке, оставленные ими. Звездочет предложил обойти руины с запада, объяснив это весьма туманно.
– Если человек снова приходит в малоизвестное ему место, то он должен каждый раз выбирать новый путь, чтобы от его следов не образовалось тропинки.
– Далеко ли до источника воды? – спросил Афи устало, поправляя на голове платок, защищающий от палящих лучей солнца. В ответ звездочет показал рукой на ложбину в земле, где под полуразрушенной стеной, окружавшей город, образовалось небольшое озерцо прозрачной воды, скрытое от солнца растущими вокруг высокими деревьями. На некоторых деревьях Афи с удивлением заметил зеленые плоды, которые он не встречал раньше. Вокруг были заметны редкие следы животных, приходящих сюда за спасительной влагой.
– Люди боятся этого места, – со смехом сказал звездочет, – и в настоящее время источником мало кто пользуется. Люди предпочитают брать воду в колодцах в городе, отдавая плату водоносам.
– Ты сказал, мне, что история о Веде имеет много продолжений. Расскажи мне хотя бы одно? – попросил Афи. В ответ звездочет предложил присесть у воды и отдохнуть в тени деревьев, к одному из которых он привязал осла. Расположившись удобно у прохладного источника, звездочет продолжил рассказ.
– История о Веде – это удивительное сказание о знании, и его месте в жизни и смерти человека. Одно из продолжений притчи о Веде гласит, что однажды он умер, а когда воскрес, на земле были другие люди.
– Почему погибли люди, жившие с Ведом? – спросил Афи.
– Потому что они жили в городе роскоши, а роскошь притягивает губительные для человека лучи смерти, идущие отовсюду. Скажи, тебе снились когда-нибудь плохие сны? – спросил вдруг звездочет.
– Да, иногда снятся, и я просыпаюсь после них горячий.
– Сейчас мы с изготовим простого охотника снов, который не только не допустит, чтобы к тебе приходили ночные кошмары, но и поймает твое внимание перед сном, – сказал звездочет. Он встал, подошел к ослу и открыл привязанную к нему сумку. Из нее он достал знакомый мальчику клубок с жилами буйвола и ворох пестрых перьев. Затем он подошел к огромному ветвистому дереву и, внимательно осмотрев зеленую траву под ним, поднял сухой, тонкий и гибкий прутик.
– Некоторые люди по незнанию считают, что предметы силы всего лишь безделушки, хотя это не так. Предметы могут хранить частицы личной силы, направлять внимание и влиять на физический мир, но только в том случае, если они пришли из видения. Сейчас мы сделаем предмет силы, что будет первым шагом в твоей практике в направлении ярких снов.
– У меня никогда не было предмета силы или чего-то подобного, – признался Афи.
– В твоей жизни было животное силы, – заметил звездочет и продолжил, – для начала нужно найти в клубке самые тонкие, но достаточно прочные жилы. Смотри внимательно, прутик сворачивается в маленькое кольцо, чтобы оно не выходило за пределы твоей раскрытой ладони. На кольцо наматывается жила так, чтобы она скрыла полностью прутик и предотвратила его разгибание. Внутри кольца сплетается сетка из той же тонкой жилы. Плетение выполняется в виде паутины, которая должна касаться кольца определенное число раз, в зависимости от целей. Для тебя сделаем количество равным семи, по числу внутренних энергетических каналов, а для другого человека число может быть другим. От места крепления жилы, она протягивается через небольшой промежуток внутри кольца и завязывается в узел, образуя первый кусочек будущей паутинки. Через такой же промежуток делается второй узелок на кольце. Действие повторяется до тех пор, пока не будет достигнуто место крепления жилы к кольцу. Жила снова протягивается внутри кольца, но узелки делаются в центре отрезков первой жилы, натянутых, словно струны по окружности. Плетение продолжается до тех пор, пока конец жилы не окажется в центре кольца, где он несколько раз завязывается тройным чародейским узлом и остаток жилы обрезается.
– Симпатичная паутинка, – одобрил работу Афи.
– Теперь с четырех сторон кольца привязывается четыре кусочка жилы, но так чтобы они свободно свисали вниз. Если кольцо вписать в квадрат, то кусочки жилы привязываются к местам, где кольцо и квадрат соприкасаются. Длина свисающих кусочков равна длине стороны описанного квадрата, с небольшим запасом для узлов с обеих сторон, – сказал звездочет и положил сплетенный предмет на землю. Вокруг него он нарисовал оставшейся частью прутика квадрат. Взяв моток с жилами, он отмерил кусочки жилы по стороне квадрата и добавил еще немного, объяснив, что дополнительные отрезки нужны для узлов.
– Нужно обязательно использовать жилы такой длины? – спросил Афи, завороженно наблюдая за работой звездочета.
– Желательно соблюдать все тонкости видения, тогда охотник станет обладать высокой эффективностью. Теперь каждый кусочек жилы привязывается к одной из четырех сторон кольца, а на второй конец трех кусочков жил привязывается определенное количество мягких пушистых перьев птицы ночного стражника. Мы с тобой привязываем по два пера к боковым кускам жилы, и три пера к нижнему куску жилы. К самому верхнему куску жилы нужно привязать за середину остаток прутика, он послужит для крепления охотника над изголовьем места, где ты спишь, – закончил звездочет и передал мальчику готового охотника. Афи взял подарок в руки с чувством внутреннего восторга.
– Теперь у меня есть предмет силы, – наконец произнес он довольным тоном.
– Предмет силы изготавливается с определенной целью и обладание предметом без понимания его природы, может быть не только бесполезным, но и опасным. Когда человек изготавливает предмет силы, он обычно выполняет ряд чародейских ритуалов из видения, которые помогают настроить внимание для достижения цели через предмет. Поэтому люди силы говорят, что предмет силы содержит энергетическую программу, влияющую через предмет на физический и энергетический мир. Но не стоит забывать, что действие предметов силы ограниченно, как и знаковых событий. Можно сказать, что их порядок действий в чем-то схож. Человек, который навсегда возьмет в дорогу предмет силы, рискует стать похожим на калеку, неспособного сделать ни одного шага без помощи палки или трости. Поэтому люди силы относятся к предметам силы с осторожностью. Говоря о предметах силы, я имею в виду предмет, сделанный человеком силы, а не безделушку, которую можно купить на базаре.
– Я это запомню, – сказал Афи.
– Обрати внимание на озерцо, образованное ручьем. Видишь ли в нем что-то необычное? – спросил звездочет, дополняя вопрос лукавой улыбкой. Он взял у мальчика охотника, покачал им над поверхностью воды, вглядываясь в отражение, и быстро вернул предмет Афи.
– Это обыкновенная вода, вокруг которой камни, – отозвался мальчик. Он подошел близко к воде и сел у самого края.
– Это не просто вода, это подвижность! Смотри! Разве не видишь? Вода подвижна внутри и на поверхности! Не торопись, сядь прямо и замри, опустив подборок к груди. Расслабься и позволь подвижности воды заменить подвижность сознания и даже подвижность тела. Возьми это в качестве настройки, – продолжал говорить звездочет мальчику тихим голосом, поднося губы то к левому, то к правому уху мальчика.
Афи послушно попытался сконцентрироваться на поверхности воды. Сначала ему показалось, что вода в озерце движется только там, где в него впадает ручей возле стены. Однако, продолжая наблюдать, он с удивлением заметил, что маленькие волны, распространяющиеся вдоль поверхности, имели определенную структуру и составляли замысловатый цветной узор, напоминающий на поверхности рыболовную сеть. Он складывался из одинаковых оттенков разных волн, имеющих преимущественно белый, темно-серый и фиолетовый оттенки. Мальчик хотел что-то сказать звездочету, но услышал его голос, звучавший где-то вдали, говоривший не отвлекаться и полностью сконцентрироваться на подвижности. Продолжая наблюдать, мальчик заметил, что одинаковые оттенки разных волн составляют отдельный узор, непохожий на узоры, образованные другими оттенками. Каждый узор составляли светящиеся белым светом тонкие линии, которые были неподвижны, несмотря на то, что вода все время двигалась. Такое открытие породило мимолетное и легкое, как тень, удивление. Мальчик попытался осмыслить логически, почему так происходит, но неожиданно узоры изменили структуру и наполнились волнистым объемом, который окружил все поле зрения Афи. Оказавшись среди узоров, мальчик растерялся и запаниковал, ощущая, что неведомая сила захватила его дыхание. Когда он очнулся, то увидел, что лежит на земле, а звездочет ладонями зачерпывает воду и поливает его лицо.
– Ничего плохого не случилось, поэтому не нужно бояться, – произнес звездочет заботливо, заметив, что мальчик пришел в себя, – подвижность воды поймала твое внимание в ловушку, поэтому произошел сдвиг сознания. В этом нет ничего хорошего или плохого, поскольку это естественный механизм, который нужно научиться контролировать. Представь, что человек живет в густом тумане, который образован предметами, событиями и законами физического мира. Через туман невозможно пробиться, поскольку внимание поймано им, словно в ловушку. За пределами тумана может скрываться совсем другой мир, непохожий на тот, в котором привык жить человек. Проникая в него, можно испытать сильный испуг, ведь в энергетическом мире законы физического мира становятся бессмысленными, и человек не понимает, как себя вести за пределами привычного тумана.
– Что это значит? – спросил Афи.
– Это трудно понять из рассказов людей о мирах, выходящих за рамки привычного физического тумана. Как правило, за пределами физического мира, привычное описание мира утрачивает связь с позицией логики.
– Но почему?
– А как ты представляешь возможным описание словами другому человеку того, что постоянно находится в движении, и с чем он никогда не сталкивался, несмотря на то, что может находиться в шаге от него? Например, как ты сможешь рассказать о своем опыте с подвижностью воды другому человеку, который никогда не созерцал воду?
– Я расскажу про узоры, которые составили волны…
– Ты можешь рассказать про узоры, но он не сможет понять опыт, поскольку ему не с чем будет сравнить твои слова. Человек имеет возможность смотреть на мир двумя способами: способом интерпретации и способом восприятия. Отличие заключается в том, что восприятие – естественный природный механизм, неотделимый от афа. А интерпретация – механизм придуманный ори, в первую очередь в качестве щита сознания от разрывающей логический ум силы непостижимого. Все, что строит ори – обман, иллюзия, которой заигрались люди из-за инерции. Если посмотреть на человека способом восприятия, то можно различить энергетический шар и энергетические структуры, существующие неотделимо от него. Если посмотреть на человека способом интерпретации, то перед глазами окажется тело с руками и ногами, то есть ори интерпретирует для внимания энергетическую конструкцию в виде физического объекта.
– Почему разные люди видят человека одним и тем же, а не разным? – спросил Афи.
– Потому, что сознание человека управляется настройкой. Да что там говорить, весь мир управляется настройкой! Для человека силы в этом нет ничего необычного. Родители, даже не подозревая, передают ребенку афа, настроенное первопричинной силой для него, как для человека. От каждого родителя ребенок получает небольшую часть энергетического шара, поэтому ребенок будет похож на родителей как внешне, так и по моделям поведения, так как ребенок получает некоторую часть шаблонов родителей. Понимаешь, что это означает?
– Ребенок рождается с шаблонами, – предположил мальчик.
– Правильно! Человек рождается с энергетическим мусором, в виде шаблонов и настроек. Древние мудрецы говорили, что ребенок, появившийся на свет в физическом мире, родился в грязи. Свет идет от первопричинной силы. Однако не нужно спешить говорить, что мусор это хорошо или плохо. Во-первых, любое деление мира на добро и зло не имеет смысла, и существует только в описании мира человека. Во-вторых, присутствие шаблонов, иногда помогает человеку выжить, особенно пока он находится в младенческом возрасте. Когда происходит взросление в обществе, ори обучается, и однажды человек может принять решение относительно подчинения инерции шаблонов. Такое решение дается ему с трудом, ведь, как минимум нужно принять то, что шаблоны существуют. Но самое сложное, это преодолеть инерцию.
– Как же это сделать?
– Если нет цели, значит, твой путь может привести не к тому месту, к которому ты стремишься, ведь как минимум искажается настройка. Многие это не понимают и могут сойти с ума, поскольку с помощью деструктивных приемов, например, растений силы, разрушают ори. Человек силы не поступает так глупо, поскольку знает, что разрушить ори, который служит единственным механизмом изначальной настройки сознания, граничит с безумием и человек может оказаться потерянным. Я знал людей, которые бездумно применяли в практике растения силы. Они производили неконтролируемые сдвиги сознания, которые люди ошибочно принимали за шаги по пути силы. Но в итоге разрушалась не только целостность сознания, но и целостность физического тела. Можно сказать, что они постепенно убивали себя необдуманными действиями. Растения силы я привел в качестве доступного примера. Существует еще много опасных вещей, например, длительная остановка дыхания. Подобные вещи нужно использовать с большой осторожностью или при определенном уровне развития сознания. Нужно понять, что ори нельзя разрушать, его нужно очистить и упорядочить, – закончил звездочет и посмотрел на небо.
Глава 11
в которой Афи узнает про настройку
Не важно, как мир относится к тебе,
Важно, как ты относишься к миру.
Пророк Аркам.
– Может поедим, а потом прогуляемся в центр города, если ты не сильно устал? – спросил звездочет.
– Я отдохнул и хочу снова побывать в городских развалинах, – согласился Афи и добавил, что он проголодался.
Звездочет подошел к ослу и достал из сумки маленькую тыковку с водой и высушенный кусочек волокнистого растения, похожий на кебаб.
– Всегда тщательно пережевывай пищу, – сказал звездочет, заметив, как мальчик жадно набросился на еду, – она должна превратиться жидкость, прежде чем ее проглотишь. Это твой знак уважения к телу. Такие знаки неизбежно приближают к гармонии тела.
– Что еще может стать знаком уважения? – спросил с интересом мальчик, тщательно пережевывая по совету звездочета кусок вкусного растения, густо посыпанный пряностями.
– Любые действия, которые сберегают тело. Например, человек неосознанно идет по каменистой дороге, спотыкается и ломает ногу. Несмотря на то, что знахари могут ее вылечить, тело всегда будет напоминать о прошлой ошибке, например через болевые ощущения, которые будут усиливаться с возрастом. Тело никогда не прощает ошибок, потому что для него позиция смерти реальна. Когда человек выполняет каждое действие осознанно, стараясь не допускать ошибок, то он выражает знаки уважения к телу, и тело обязательно отблагодарит за это. Когда ты ограничиваешь себя в пище, сохраняешь ум осознанным, выполняешь особые упражнения, очищаешься с помощью пересмотра и делаешь много чего другого, то тем самым учишь сознание особому навыку, который люди силы называют «слушать тело». Тело не заговорит с тобой словами, скорее это будет новый уровень понимания, близкий по описанию к энергетическому миру, нежели к миру физическому. Знание тела присутствует даже у среднего человека, но он не слышит его, поскольку внимание сконцентрировано большей частью на лени, материальном достатке и излишествах. Большинство действий человека, направленных на материальное в физическом мире, усиливает поток жизни и ослабляет поток света, что не только нарушает внутреннее равновесие, но и отдаляет от гармонии. Кроме того, такие действия добавляют новые шаблоны и укрепляют существующие, поэтому усиливающийся поток жизни полностью расхищается шаблонами. С другой стороны, практика усиления потока жизни с равнодушным отношением к материальному, способна превратить людей в непобедимых воинов. Существует притча о Меднотелом Исфандияре, который много лет занимался усилением потока жизни с помощью дисциплины и суровых техник. Когда в страну, где он жил, вторглись варвары, Меднотелый Исфандияр вышел в одиночку сражаться с их войском и вышел победителем. Его тело, вследствие практики, стало таким крепким, что ни острый металл, ни горящий огонь не причиняли ему вреда!
– Я хочу стать таким воином, научи меня! – воскликнул мальчик, пораженный последними словами. В ответ на что, звездочет рассмеялся.
– Не нужно спешить, – сказал он мягко, – помни про гармонию и не поддавайся инерции. С помощью упражнений можно усилить поток жизни или поток света. Обычно поток жизни усиливается действиями, направленными в физический мир, а поток света действиями, направленными в мир энергетический. Но нужно с большой осторожностью относиться к возможности усиления только одного из потоков. Это может привести к нарушению внутреннего равновесия тела, называемого древними людьми силы общим или главным ритмом. Его бесконтрольное изменение может открыть дороги к болезням и страданиям.
– А как научиться поступать правильно?
– Самый короткий путь к сверхвозможностям лежит через путь силы, на котором достигается равновесное усиление обоих потоков. Полагаясь на знание и опыт тела, человек берет в дорогу только нужные вещи для трансформации. Каждая вещь, например некий порядок действий, многократно перепроверяется, и безжалостно отбрасывается, если не продвигает по пути силы вперед, что позволяет сберечь личную силу.
– Что же ждет человека в конце пути силы?
– В первую очередь гармония сознания. Во вторую очередь человек силы последовательно достигает трех целей. Первая – включение памяти тела. Вторая – включение сновидческой памяти. Третья – включение энергетической памяти. Последняя цель достигается через много лет кропотливой работы над собой, но результат всегда превосходит ожидания, если человек тщательно взвешивает каждый шаг.
– Тогда расскажи мне подробнее про первые две цели? – попросил мальчик.
– По способности к обучению учеников можно условно разделить на две категории: чувствующие и видящие. Чувствующие тонко ощущают телом, а у видящих с рождения развит навык визуализации. Люди силы утверждают, что по отношению к видящим вера обладает свойством повышенной гибкости. Таким же свойством обладает настройка в отношении чувствующих. По их мнению по энергетической конфигурации мужчины близки к чувствующим, а женщины к видящим, но встречается много исключений. Поэтому мужчинам стоит сосредоточить усилия на включение памяти тела, а женщинам на включении сновидческой памяти. Память тела и сновидческая память среднего человека, находятся как бы в выключенном, или в спящем состоянии, поскольку большинство людей уделяет энергетическому телу мало внимания. То, что я называю «включенным», является с позиции логики активностью, а то, что называю «выключенным», является с позиции логики пассивностью. Действия человека, которые размещают его внимание на объектах физического мира, повышают активность тела, но только их гармоничность с потоком света и дополнительное размещение части внимания в энергетическом мире, позволяют повысить активность памяти тела, что однажды приведет к ее пробуждению. В древности люди силы последовательно достигали памяти тела, затем сновидческой памяти. Но некоторые современные последователи нашли такие действия неоптимальными, поскольку они затрачивают много линейного времени жизни. Хотя внимание в этом случае совершенствуется глубже за счет разделения сложного процесса на два простых, идущих последовательно друг за другом. Они не обладают многими знаниями древних людей силы, которые те сохраняли внутри традиций. Именно поэтому они делают все, чтобы достичь первых двух целей одновременно.
– Можно ли сказать, что древние люди силы были умнее?
– Древние люди силы ловили пассивность и снаряжали ей свою стремительность, – ответил туманно звездочет и продолжил, – они говорили, что сновидческая память достигается с двух сторон. Когда человек обретает способность засыпать и просыпаться по собственному желанию, он достигает сновидческой памяти с первой стороны. Другая сторона сновидческой памяти достигается через составление карты мира снов.
– Как ее составить?
– Каждый сон имеет карту, который нужно зарисовывать рядом с записью событий сна. Не обязательно делать подробный рисунок. Достаточно использовать точки, линии и простые фигуры для обозначений элементов местности. Сначала нужно вспомнить: видел ли ты во сне солнце? Его рисуешь посередине вверху в виде светлого кружочка. Затем в виде темного кружочка отмечаешь свое местоположение относительно него. Если не можешь вспомнить про солнце, то за точку отсчета достаточно взять элемент местности из другого сна, соблюдая пространственную ориентацию. Название каждого элемента на карте желательно подписать, чтобы в будущем не запутаться. Когда накопится несколько рисунков, они объединяются в одну карту мира снов. Составление карты покажется сложным на первый взгляд, но поверь мне, это воистину волшебный процесс, ведь ты каждую ночь будешь создавать карту другого мира! И это при том, что карта ни одна!
– Звучит заманчиво, – сказал Афи.
– У человека, вставшего на путь силы, сложность может возникнуть в определении условной группы людей, к которой он принадлежит: к видящим или чувствующим. У видящих сны и визуальные картинки перед глазами имеют сходный механизм, открывающий путь к тому, чтобы ясно видеть историю предметов с помощью промежуточного энергетического канала между шестым и седьмым, и каналов центров ладоней. Видящим стоит найти такой способ засыпания, чтобы на грани бодрствования и сна поймать яркие картинки, и осознанно последовать за ними внутрь сна. Чувствующим визуализация дается с трудом, поэтому путь к видению истории предметов для них находится словно в тумане. Им нужно во время засыпания удерживать линию взгляда прямо, перпендикулярно телу, при этом слегка свести глаза.
– Как при этом не уснуть?
– Непосредственно перед тем, как войти в яркий сон, можно настроиться ощутить прохладное дыхание Голубого Дракона. Его отличает характерная дрожь вдоль спины, однако не связанная с замерзанием. Когда его дыхание доходит до головы, значит сознание в шаге от того, чтобы войти в яркий сон. Достаточно сохранять некоторое время неподвижность взгляда, при котором необходимо разместить внимание перед закрытыми глазами, а также не допускать словесных мыслей, что однажды остановит интерпретацию мира и сдвинет ори в позицию непостижимого. Но оставим тему видящих и чувствующих, сейчас расскажу тебе про активность и пассивность, чтобы глубже разобраться в трудностях практики ярких снов. Я знал многих людей, которые пытались использовать практику через действия, но к удивлению, они достигали незначительных результатов. Они даже не могли достаточно часто и продолжительно поддерживать осознание во сне, что уже говорить про техники, которые относятся к энергетическому миру в целом и к шару мира снов в частности. Их ошибка заключалась лишь в том, что они снаряжали практику активностью, что приводило к усилению потока жизни, а не потока света, что на пути силы недопустимо. Для практики ярких снов, поддающихся сознательному контролю, необходимо, чтобы потоки находились в равновесном состоянии, и только человек с огромным контролем и глубинным пониманием своих поступков, способен это понять. Точнее не понять, а увидеть изнутри, а еще точнее почувствовать на уровне тела. Когда поток жизни уравновешивается потоком света, то сознание уравновешивается с телом, что справедливо и наоборот. То есть, когда тело и сознание становятся одним неразрывным целым, то когда-то разные по силе и направленности потоки, объединяются в единый энергетический поток, называемый древними людьми силы главным. Объединение приносит удивительный неописуемый словами эффект, который, при дальнейшем гармоничном развитии человека, сохраняется всю жизнь.
– Все слишком запутанно, – сказал Афи.
– Ничего сложного нет, – ответил с улыбкой звездочет, – просто нужно понять, что отличает активность от пассивности. Представь себе, что человек добивается чего-то в жизни относительно физического мира. Например, он стремится найти работу, приносящую высокий доход. Чтобы добиться результата, ему нужно делать шаги с активной настройкой, поскольку пассивность в физическом мире в большинстве случаев не поможет. Активную настройку древние люди силы называли волей. Традиционно считается, что она может существовать только в составе описания физического мира, и всегда приводит человека к конкретным результатам. Ему даже не нужно сохранять поступки в гармоничном состоянии. То есть если человек возьмет с собой непоколебимую активную настройку получить работу, он легко добьется цели. С помощью воли все что угодно в физическом мире становится доступным: известность, власть, почитание и богатства. Но бесполезно использовать волю относительно целей в энергетическом мире, хотя иногда она может принести кратковременный, нестойкий результат. Для достижения максимальной эффективности действий в отношении энергетического мира может оказать поддержку только пассивная настройка, которую некоторые современные последователи пути силы называют настройкой тела. Такая настройка имеет бесценное свойство для пути силы, сравнимое по эффективности только с пересмотром. Это свойство вытекает из того, что по мере усиления потока света, у человека начинают ослабевать шаблоны, поддерживаемые потоком жизни. Некоторых людей силы настолько привлекает такая возможность, что они постоянно ограничивают каждый шаг через жесткую дисциплину в направлении усиления потока жизни. То есть они усиливают поток света, но уделяют потоку жизни мало внимания. Поток света несомненно дает определенные сверхвозможности, например, ясное видение истории предметов. Но за счет слабого потока жизни, который поддерживает жизнеспособность физического тела, сложно обрести гармонию. Сильный поток света при слабом потоке жизни может включить энергетическую память минуя стадию включения памяти тела, относительно чего древние люди силы говорили, что тогда энергетическая память сдерживается со всех сторон, и только гармония то средство, которое может поломать ограничительные рамки. Тело, обладает спящей гармоничной мудростью природы, и если человек забывает об этом, то оно никогда не станет его союзником на пути силы.
Закончив с едой, звездочет положил охотника в дорожную сумку и проверил узел на веревке, которой осел был привязан к дереву. Наполненные кувшины он погрузил в озерцо, чтобы вода внутри оставалась прохладной. Солнце начало клониться к закату, но звездочет заверил мальчика, что никакой опасности не будет, если они отправятся в обратный путь поздно вечером. Он взял за руку Афи и направился в сторону черной пирамиды.
Глава 12
в которой Афи узнает про оружие смерти
Только мудрый глупец способен обмануть смерть.
Сид.
Заходящее солнце создавало иллюзию неподвижности больших построек каменного города, сквозь который пробирались две крохотные фигурки путешественников. Среди древних руин черная пирамида выделялась исполинскими размерами. Афи старался понять, как мог человек построить такое сооружение, если высота камней, уложенных в основании, превышала человеческий рост. Вокруг пирамиды находилась огромная терраса, погруженная основанием в толщу песка. На ближайшей к путешественникам стороне пирамиды, чья-то рука высекла широкие ступени, ведущие к крошечному входу наверху.
Звездочет предложил мальчику подняться наверх, чтобы взглянуть на город сверху, а затем осмотреть пирамиду изнутри. Преодолев подъем по ступеням, мальчик присел на крохотной террасе перед входом в пирамиду и поразился красоте открывшейся картины. Город, освещенный багровым солнцем, до самого горизонта состоял из каменных сооружений причудливых форм. Центральная пирамида отливала черным глянцем, в то время как большинство построек вокруг неизвестный архитектор сложил из белого, а обломки величественного сооружения, хорошо видного вдали и похожего на руины дворца, из красного камня. Мальчик заметил множество маленьких белых пирамид вокруг, разбросанных среди построек города. Они образовывали замысловатый узор, поскольку располагались в хорошо различимой, но непонятной мальчику последовательности.
– Удивительно, что ты это заметил, – сказал звездочет с напускным удивлением, – но действительно каждая пирамида находится на особом месте. Создатели города основывались на знаниях относительно энергетического мира и закономерностях, присущих звездам, выбирая место для постройки сооружений. Возможно эти знания позволяли им не только точно располагать и ориентировать пирамиды относительно звезд, но также обрабатывать, передвигать и укладывать камни, из которых состоят пирамиды. Можно сказать, что система построенных пирамид имеет что-то общее с системой, которую мы применили для изготовления охотника снов, хотя несомненно у пирамид и охотника разное предназначение.
Звездочет предложил Афи заглянуть внутрь пирамиды. Путешественники прошли по короткому коридору и попали в огромный квадратный зал с дверными проемами с четырех сторон, три из которых возможно вели в соседние залы. Под потолком различались яркие точки отверстий, не видимые снаружи, возможно предназначенные для освещения. Звездочет предложил не терять времени и осмотреть стены зала, пока не село солнце. Афи подошел к левой от входа стене и увидел замысловатые рисунки, в части которых присутствовали существа, имеющие головы птиц и зверей.
– Рисунки показывают части пути силы и карты энергетического мира посредством абстрактных описаний, поэтому не каждый человек способен понять их истинный смысл, – раздался в гробовой тишине голос звездочета, – кроме того, они содержат знания о звездах.
– Почему люди изображены с головами птиц и зверей? – спросил с любопытством Афи.
– Создатели рисунков пытались отождествить тотемных животных с образами людей силы и с процессами, происходящими в энергетическом мире. Хотя похожим образом изображались люди и существа, которые приходили в этот физический мир из других миров. Когда-то путь силы глубоко почитался, поскольку знания относительно него, люди силы держали в секрете внутри закрытых групп и традиций. Существует предположение, что Вед стал первым человеком, подарившим простым людям большую часть знаний относительно пути силы. Он не отказывал никому, принимая в ученики всех желающих, ничего не требуя взамен. Однако с этим не могли смириться другие люди силы, которые не вытеснили из сознания личное «я» и считали себя великими людьми, подобными богам. В легенде о Веде много скрытого и абстрактного, поэтому на первый взгляд она кажется нелогичной и даже абсурдной. Например, в одном ее продолжении можно найти упоминание про периоды жизни цивилизации. Такие периоды сменяют друг друга, и на границе их существования происходят невероятные катаклизмы, что происходит благодаря особой энергетической программе, контролирующей процессы гармонии и совершенства в физическом мире, которую древние люди силы называли Танатос. Эта программа в чем-то похожа на программу смерти. Если человек живет мудро, соблюдая принципы пути силы, то можно увидеть, что программа смерти подобна его любящей матери, которая оказывает помощь и поддержку в жизни. Если человек полон энергетического мусора в виде ненужных шаблонов и щитов, и опирается на материальные принципы, то его программа становится подобной суровому отцу, взявшего в руки инструмент наказания. Таким инструментом выступают смертельные ловушки, помеченные знаками смерти, и если человек не замечает знаки, либо не изменяет порядка действий после купания в смерти, то обычно смерть раздавливает его, словно паразита, искажающего совершенную гармонию мира. Я знал людей, поступавших глупо в жизни, в том числе в отношении собственного тела. Они удивлялись, почему они теряют руки, ноги и внутренние органы, после купания в смерти, хотя сам факт купания не признавали. Тот факт, что человек теряет части тела, заставляет взглянуть на мир по новому и, как минимум, изменяет отношение к порядку действий. Подобным образом действует Танатос, но в отношении цивилизации людей. Когда большинство людей достигает небывалого уровня развития позиции логики, Танатос обрушивает предупреждения в виде самумов, землетрясений, наводнений и каменных дождей. Но, как правило, люди не изменяют цели, продолжая тянуться к материальному, отворачиваясь от возможности развития сознания и от возможности постройки моста между ори и афа. Кроме того, средние люди считают себя царями природы, но, как я уже говорил, сознание одной травинки может оказаться более развитым, чем сознание взрослого человека. Гнев Танатоса обрушивался на людей много раз. Пока человек не обретет гармонию и не научиться слушать тело, это будет повторяться снова и снова.
– Расскажи еще про купание в смерти.
– Для среднего человека смерть обладает одним обременительным качеством, которое древние люди силы называли давлением смерти. Это даже не качество, а скорее позиция смерти, которая заключается в том, что средний человек, как только подумает про смерть, обычно впадает в состояние депрессии и уныния. Ведь никто не научил его удивительному пониманию смерти. Как только человек проходит через смерть, то есть купается в ней, это вызывает в его энергетической матрице сдвиг в направлении гибкости, которая дает ему, как ни странно, некоторое количество личной силы. После сдвига давление смерти обычно спадает, превращаясь в касание. Но трансформация у среднего человека длится не долго, за счет инерции из прошлого, то есть он опять становится уязвимым для давления. Человек силы делает все возможное, чтобы избежать давления смерти, поэтому может сознательно искать опыта купания в ней. Древние люди силы заметили, что когда опыт купания в смерти достигает некоторого порога, ее касание становится постоянным для человека и она никогда не возвращается в позицию давления на внутренний стержень.
– Расскажи еще про программу смерти, – попросил Афи.
– Главное, что нужно понять – смерть не имеет качеств. Она является обезличенным энергетическим механизмом, который действует в рамках своей программы, хотя многие люди склонны наделять ее мифическими свойствами. То есть смерть – это отстраненный наблюдатель, который внимательно следит за каждым шагом человека, а точнее, следит за уровнем его гармонии. Средний человек, с возрастом приобретает огромное количество шаблонов, нарушающих совершенную структуру энергетических линий первопричинной силы. Он несет разрушительный хаос, который воздействует на все, с чем он входит в контакт. Первое оружие смерти – это инициация знаковых событий в поле внимания человека, с целью воздействия на сознание, чтобы он задумался о жизни и о возможной трансформации. Знаки смерти всегда появляются своевременно и не могут приходить рано или поздно. Если человек не обращает на них внимание, то смерть купает человека в себе, и тогда он либо меняется, либо становится калекой, либо умирает. Однако окончательная смерть для человека – это скорее исключение, поскольку во вселенной любая форма жизни ценится первопричинной силой превыше всего.
– Откуда берутся знаки смерти?
– Из порядка действий человека, которые определяют его программу смерти. В знаковых событиях могут участвовать другие люди, животные и растения. Смерть использует любые доступные афа для манифеста знаков. Весь мир через афа участвует в знаковом событии. Если в пересмотре события человек находит его знаковость, то это помогает высвободить энергию смерти из события и трансформировать в личную силу! Древние люди силы говорили, что такой пересмотр становится проводником к позиции смерти и продвигает человека на пути силы далеко вперед. Найти знаки в пересмотре трудная задача, но успех неизбежен при постоянной практике. Для людей, которые обладают высоким уровнем хаоса, у смерти есть второе оружие. Тело человека в физическом мире состоит из невидимых глазу клеток, которые образуют внутренние и внешние органы, так же, как энергетические механизмы и программы составляют энергетические матрицы. Второе оружие смерти способно быстро разрушить целостность физического тела. Смерть наносит по нему энергетический удар величиной в одну клетку. Место удара, а точнее целевая клетка, выбирается на основе структуры образованного человеком хаоса. Эту структуру, которую он инерционно создает поступками и мыслями, некоторые люди силы назвали программой смерти. После точечного удара смерти, клетка, разрушаясь, становится способной производить эффект, подобный удару по ней, в отношении соседних клеток, провоцируя саморазрушение человека сразу на уровне двух миров: физического и энергетического. Обрати внимание, что такой удар, или сравнимый с ним эффект, возможен по клетке только в том случае, если она находится в пределах шаблона, то есть внутри человеческой формы. Человек может избежать разрушения, если изменит порядок действий. То есть ему нужно перевернуть мир в сознании. Если он этого не сделает, то разрушится за короткий промежуток времени, поскольку не существует другого лекарства, способного остановить эту энергетическую проказу.
– А почему человек разрушается от такого удара?
– Измененные клетки становятся абстрактной пробоиной в его энергетической структуре. Через пробоину начинает уходить личная сила из кувшинов и это происходит быстро, поскольку пробоина все время растет. Любой шаблон является подобной пробоиной, но отличие заключается в том, что утечка личной силы через шаблон происходит только в ситуации шаблона за счет эмоций, а через измененные клетки утечка происходит непрерывно. Уходящая личная сила не теряется бесследно, ее поглощают свободные механизмы, которых, как я уже говорил, существует огромное количество в энергетическом мире. Поглощая личную силу, механизмы временно становятся энергетическими паразитами, в чем-то подобными липсу, которые тянут личную силу из человека до тех пор, пока она не иссякнет или пока пробоина не затянется по ряду причин. Этот процесс можно сравнить с израненной рыбой, на которую нападают хищники, привлекаемые запахом крови.
– Кажется я понимаю о чем речь, – сказал мальчик.
– Существует третье оружие смерти, которое может использоваться совместно с Танатосом. Открою страшный секрет: большинство людей являются носителями особой пассивной энергетической программы, которая, в периоды ослабления тела человека, иногда проявляется как сыпь определенного вида. Если хаос захватит огромное количество людей и если не будут эффективны другие виды оружия смерти, то Танатос на энергетическом уровне сделает эту программу активной у людей, подверженных хаосу. В этом случае самумы, землетрясения, наводнения и каменные дожди, покажутся для цивилизации людей лишь игрушками дикой природы.
– Откуда люди узнали про оружие смерти? – спросил с интересом Афи.
– Люди силы, благодаря высокому осознанию и контролю, замечают знаки, которые оставляет смерть внутри их поля внимания и описания мира. Они старались не описывать знаки явным образом, чтобы обезличить и не дать возможности среднему человеку исказить посредством логики их предназначение. Но спрятать описание нетленных механизмов просто невозможно, несмотря на то, что Танатос стирает огромную часть накопленной людьми информации во время смены цивилизаций людей. Поэтому крупицы знания об энергетическом мире со временем накапливаются, хоть он и существует по отличным от физического мира законам. Можно сказать, что стремление энергетического мира к совершенству, делает его доступным и податливым для абстрактных описаний, несмотря на постоянную подвижность.
– Знаки находятся в физическом мире или энергетическом?
– Глупо говорить о конкретном месте. Скорее они часть описания промежуточного мира, существующего изначально между ори и афа. Промежуточный мир некоторые современные последователи называют эфиром. Именно через него смерть перекидывает знаки в поле внимания человека. Еще раз обрати внимание на то, что знаки смерти не являются случайными, поскольку принадлежат к программе смерти человека, которая строится на основе структуры энергетического шара. Слово «знак» простое и может ввести тебя в заблуждение. Понятие знака необъятное и может включать ори и афа различных людей, афа других биологических видов, и даже проявления энергетических механизмов, организмов и программ. Некоторые болезни человека являются частью знаков. В этом случае некоторые древние люди силы говорили, что дух болезни вошел в тело по причине отсутствия гармонии.
Мальчик внимательно слушал звездочета, продолжая изучать разрисованную стену. Он не переставал удивляться тому, сколько усилий затратили люди, чтобы высечь на каменной поверхности столько рисунков. Он поделился мыслями со звездочетом, в ответ на что, тот тепло улыбнулся.
– Рисунки говорят о невероятном терпении, которому обучались древние люди. Многие из них потратили почти всю жизнь, только на то, чтобы поделиться крупицами знания с потомками. Современные люди не настолько заботятся о передаче знаний потомкам и используют не такие долговечные носители как камень, поэтому вся информация рискует раствориться в в желудке дикой природы после великого гнева Танатоса. Но не забывай про то, что суть того, что пытались сохранить на камне древние люди, находится под такой толщиной абстрактного, что эта, и возможно следующая цивилизация не смогут полностью раскрыть заложенный смысл.
– Неужели абстрактное настолько тяжело понять?
– Абстрактное, лишь способ упаковки большого количества смысла в меньшее по объему описание. Для его понимания, как минимум необходимо иметь такой же уровень развития сознания, что и у источника, создавшего конкретное абстрактное описание. Пока у тебя уровень развития сознания низкий относительно уровня создателей рисунков, для тебя они будут всего лишь рисунками, описывающими странные сцены.
– Когда я подросту, то обязательно вернусь сюда, чтобы изучить надписи и рисунки, – сказал Афи.
– Возвращайся, если найдешь это место, – туманно ответил звездочет, – а сейчас отвлекись от рисунков, я покажу тебе два удивительных упражнения.
– Я готов! – воскликнул Афи, предвкушая необычный опыт.
– Первое упражнение выполняется с настройкой сделать память тела активной, а позицию логики пассивной. Для начала нужно выбрать правильное направление. Если ты встанешь лицом к восходу, значит направление выбрано верно. Обрати внимание, направление во многих упражнениях имеет первостепенное значение, поскольку энергетическая конструкция тела настраивается в гармонии со структурой земли. После выбора направления телу придается позиция хищника, в которой ладони, локти, колени, а также пальцы рук и ног прижимаются к поверхности земли. Когда почувствуешь плоскость, то закрой глаза и медленно опусти голову вниз, пока лоб не коснется плоскости.
Закончив говорить, звездочет встал на четвереньки. Мальчик последовал его примеру и закрыл глаза.
– Теперь полностью расслабь тело, но продолжай удерживать занятую позицию минимальным количеством мышц. Смотри прямо сквозь землю в центр между закрытыми глазами, то есть тем местом в голове, которым она касается земли. Если тело затекает, то можешь потянуться вперед или назад, чтобы сбросить напряжение. Поначалу выполняй упражнение в течение короткого промежутка времени, чтобы приучить тело к непривычной позиции. Обрати внимание на дыхание. На вдохе представляй, как сквозь ладони, локти, пальцы ног и колени из земли в центр тела входят бесцветные энергетические потоки. На выдохе из центра тела единый поток направляется к тому месту в голове, которым касаешься земли. Центр тела находится в районе промежности. Сразу после первого упражнения выполняется второе. Нужно встать и поставить руки на бока груди обратной хваткой, при которой подушки больших пальцев оказываются возле центров правой и левой груди, а остальные пальцы направлены в сторону спины. Таким образом, образовывается абстрактный энергетический треугольник, нижняя вершина которого находится в районе между пупком и солнечным сплетением, а две другие вершины образуют локтевые суставы. На вдохе представляй, как поток из космоса, а точнее из восьмого энергетического канала, проникает через макушку головы. Он проходит сквозь тело и оказывается в районе стоп, а точнее в нулевом энергетическом канале. На выдохе поток поднимается внутри тела вверх и оказывается в центре между бровями. Для женщин порядок выполнения упражнений иной, но не будем его рассматривать. Эти упражнения легко даются видящим. Для выполнения чувствующими, необходимо узнать кое-что новое о внимании. Помнишь, я говорил о знаках смерти, которые появляются в поле внимания?
– Не уверен, что точно запомнил, – ответил мальчик.
– Поле внимания – то пространство, в котором человек концентрируется в настоящем. Оно служит абстрактным местом, куда устремляется свободная личная сила, если она есть. У большинства людей поле внимания тесно связано с органами чувств, то есть со зрением, слухом, обонянием и осязанием. Средний человек обычно взаимодействует с физическим миром посредством глаз, ведь без них он не сможет уверенно сделать даже несколько шагов. Поэтому, можно сказать, что поле внимания человека находится в поле зрения. Тот факт, что человек сдвинул внимание в область зрения, говорит о том, что в его энергетической структуре нарушено равновесие внимания. Поскольку тело не является тем местом, куда средний человек прикладывает свободную личную силу через внимание, оно начинает испытывать энергетический голод, то есть клетки, вследствие недостатка энергии, быстро стареют, поскольку сбивается гармоничный жизненный ритм. Но поскольку даже современные целители не знают про энергетический мир, то они скажут, что человек просто болен, и предложат в качестве помощи лекарства. Однако стоит человеку закрыть глаза и сконцентрироваться на теле, то есть поместить часть тела в область поля внимания, и клетки начинают обретать нормальный жизненный ритм, всего лишь за счет этого воздействия!
– Никогда не слышал ничего подобного, впрочем, это можно сказать почти обо всем, что ты говоришь, – признался Афи.
– В этом нет ничего необычного, – ответил звездочет с улыбкой, едва различимой в полутьме пирамиды, – это естественный механизм, своеобразный навык, которому можно с легкостью научиться. Однако не стоит надеяться, что поле внимания способно немедленно вылечить болезни тела, причины которых существовали много лет. Это постепенный процесс, главное в котором – настойчивость. Поле внимания содержит еще одну абстрактную структуру, а точнее оно превращается в нее, когда человек сужает его до размера маленькой точки. Это особая точка внимания, главный принцип которой совпадает с главным принципом поля внимания – вся свободная энергия находится в этой точке. Под свободной энергией нужно понимать личную силу, доступную для осуществления изменений в жизни.
– Можно ли почувствовать точку внимания?
– Например, если сконцентрировать внимание в области межбровья, то точка внимания помещается в этой области, являющейся центром шестого энергетического канала. По сути, поле внимания сжимается до точки за счет жесткого контроля в настоящий момент. Подними правую ладонь на уровень лица, закрой глаза и попробуй полностью сконцентрироваться в ее центре, вдыхая и выдыхая сквозь него.
– Я чувствую странную пульсацию, – с удивлением сказал Афи, последовав совету звездочета.
– Это твое первое знакомство с точкой внимания. Чтобы обрести контроль над ней, нужно долго идти в данном направлении и тогда можно будет размещать точку внимания не только в теле, но и в окружающем мире.
Посмотрев через входное отверстие на небо, звездочет предложил Афи вернуться к источнику воды.
Глава 13
в которой Афи узнает про Красного Дракона
Реальность и гармонию разделяет пропасть хаоса.
Сид.
Огромный красный шар солнца повис над горизонтом, когда путешественники вернулись к источнику. Афи заметил, что звуки природы стали другими, поскольку дневное пение птиц сменилось стрекотанием цикад и шумом листьев от редких порывов теплого ветра.
– Кажется, что у меня недостаточно причин, чтобы идти по пути силы. Наверно я многого еще не понимаю, – признался Афи звездочету в тот момент, когда тот отвязывал осла от дерева.
– Когда я был маленьким мальчиком, то тоже не понимал многих вещей, о которых рассказывал отец. Они были причудливыми и непонятными. В словах о пути силы, я многое стараюсь рассказать тебе подробно, что редко делал мой отец. Абстрактный смысл процессов, происходящих с человеком на пути силы, привлекал мое внимание, несмотря на то, что многое, из рассказанного отцом, не имело для моей логики смысла. Повторю, я был маленьким мальчиком, которому отец рассказывал то, о чем никто не знал из моих знакомых. Пытаясь заговорить об этих вещах со сверстниками, я наталкивался на стену непонимания и меня считали фантазером. Когда я спрашивал у отца об аспектах пути силы в присутствии других людей, он обычно выражал удивление и говорил, что не понимает, о чем я говорю. Может поэтому я рос человеком, непохожим на обычных людей. Прошло много лет, прежде чем я начал понимать, какой смысл таили слова отца. Когда пришло понимание, я стал много времени уделять пересмотру того, чему меня на самом деле обучал отец. Несмотря на то, что в тот момент его не было рядом, мне казалось, что в пересмотре он разговаривает со мной и снова повторяет те удивительные вещи, которые в прошлом не нашли во мне столь глубокого отклика. Пересмотр изменил во мне все и я стал другим человеком в один момент. В то время я обладал большими богатствами, поскольку отец воспитал во мне волю. Он сделал меня несокрушимым, поэтому я с легкостью добивался всего, несмотря на сопротивление со стороны окружающего мира. Сопротивление делало меня сильнее, поскольку ни одно препятствие, не вызвало того, чтобы я сдался. Трудности закаляли мой характер. Мой внутренний стержень стал подобен стволу многолетней чинары. История про слова, которые заставили меня изменить свою жизнь, не сказка. Она случилось со мной на самом деле, но решающее значение знание оказало на меня внутри пересмотра. Добиваясь материальных благ, я все чаще ощущал внутреннее неудобство и отсутствие гармонии, о которой говорил отец. В мире почти не существовало вещей, которые радовали меня, ведь я надсознательно ощущал неправильное направление течения своей жизни. Однажды, в пересмотре, я услышал этот голос, который говорил мне, что я безвозвратно теряю свою жизнь и что хожу по кругу, не понимая, в каком направлении нужно идти, чтобы найти себя, найти счастье. Тогда я задумался о жизни и понял, что меня не радует то, как живу. Именно тогда я бросил все в один момент. Возможно, отказ от прошлого стал первым шагом в направлении истинного пути. Я бросил дом, накопленные богатства и отказался от слуг. Невероятно, но определенно в один миг я принял решение перестать быть личностью, а захотел стать живым человеком. После этого решения, я стал выполнять пересмотр и слезы бежали у меня без остановки, когда до моего сознания начал доходить смысл тех слов, который пытался донести отец. Я плакал каждодневно от ощущения неполного понимания, что же начало происходить в жизни. Сначала плакал по оставленной жизни, затем по тому, что не мог снова поговорить с отцом и узнать больше о том, как мне нужно жить. Во время пересмотра из меня выходили самые глубокие эмоции, привязанности и страхи. Но я уже не держал их, поскольку чувствовал, что их присутствие делает меня больным и слабым. В пересмотре постоянно слышал потусторонний голос, который шепотом повторял одни и те же слова: «отпусти себя, отпусти себя». Несмотря на то, что со стороны могло показаться, что сижу в доме целыми днями напролет и кажусь глубоко несчастным, однажды я почувствовал грядущие перемены к лучшему, которые невозможно никак отменить. Этот момент запомнился особенно остро. Вслед за ним пришло осознание того факта, что основной пересмотр событий жизни закончился, и я вышел из него обновленный, оставив многие противоречия позади, в доме полном богатств, на которые потратил много лет бесценной жизни. Я вышел из роскошного дома, с богатствами и слугами и подарил все первому встречному, взяв взамен его скромное жилище. Возможно, в тот момент появился редкий шанс бесповоротно изменить жизнь, который я использовал без сожаления. Птица свободы пролетала над моей головой, и я схватил ее за хвост…
– Что ты стал делать в новом доме? – спросил с интересом мальчик.
– Оставив старую жизнь, я пытался учиться жить по-новому, став учителем для самого себя. Мое внимание постепенно очищалось от материальных привязанностей. Я стал искать встречи с людьми, которые подобно мне, придавали огромное значение гармонии. К сожалению, оказалось, что таких людей единицы, поскольку даже известные чародеи, использовали практику лишь для обогащения. Но все-таки удалось найти несколько человек, которые шли по пути, подобному моему. Один из них, это отшельник, который привел тебя ко мне.
– Расскажи что-нибудь про знание тела, – попросил Афи, все еще находясь под впечатлением от рассказа звездочета о прошлом.
– Знание тела начинается там, где начинается память тела. Это энергетическая структура, которая может сыграть с неподготовленным человеком злую шутку, поскольку может включаться и выключаться независимо от его желания и контроля.
– Объясни на примере.
– Допустим, ты обычный человек, который прожил долго и счастливо в браке с хорошей женщиной. У тебя есть дом, богатство и дети. Но однажды, ты встречаешь девушку, которая переворачивает твою жизнь с ног на голову, и тогда ты бросаешь все, и логика бессильна что-либо изменить. Когда ты чувствуешь родственную связь с другим человеком на уровне, отличном от уровня сознания, то все в жизни приобретает новый смысл. Включение памяти тела означает, что логика просто уходит в никуда, без возможности сопротивляться желанию тела. Если память тела включается от встречи с другим человеком, который поражает на уровне, который бесполезно логически осмыслить, то это производит переворот мира в твоем сознании. Мир вдруг меняется, поскольку в теле становятся активными механизмы, о которых человек раньше не мог помыслить. Нельзя говорить хорошо это или плохо, однако включение памяти тела обычно сопровождается потерей контроля, что может представлять опасность. Человек становится подобным дикому животному, в порядке действий которого отсутствует логика, а мотивацией поступков выступает глубинный инстинкт. Он забывает о том, что было ценно в прошлом, какие существовали интересы и привязанности. Часть шаблонов вдруг обрушивается в один момент или непредсказуемо меняет свою структуру, и человек признает, что не понимает, что с ним происходит.
– Наверное это очень страшно, – заметил Афи, – а почему так происходит?
– Память тела – природный механизм, разрушающий многие паразитические структуры в человеке. Он меняет его на уровне энергетического мира и пробуждает внутри нечто неописуемое, поражающее дикостью и неукротимостью. Необходимо срочно взять это под контроль, насколько позволяет уровень гибкости и личной силы. Момент включения памяти тела можно охарактеризовать кратко и громко: «и грянул гром!». Если в такой момент человек не ощущает того, что можно назвать «купанием в смерти», то он испытает это в самое ближайшее время, поскольку память тела и знание смерти тесно связаны друг с другом.
– Как же взять это состояние под контроль?
– Бесполезно использовать тот вид контроля, который человек применял в прошлом. Создание иного порядка действий – вот первый шаг на новом пути. И речь идет не в полном смысле о практике необычных поступков. Контроль для уровня личности и контроль для уровня человека – разные порядки действий, несовместимые друг с другом на уровне гармонии сознания. Без понимания отличия, человека ждут разочарования и потрясения на новом пути. Поэтому, для сохранения контроля, в то время как включена память тела, человек должен использовать все доступные способы, какие он сможет найти. Это могут быть новые шаблоны, ограничивающие тело в поступках, не поддающихся контролю во всех других случаях.
– Ты говорил, что человеку нужно избавляться от шаблонов, – заметил Афи.
– Но память тела особый случай! Представь, что человек в один момент изменяется настолько, что перестает узнавать сам себя, и часто не может предсказать, как будет действовать в следующее мгновение. Это представляет опасность, поскольку новое состояние подобно непрекращающимся ударам молнии, от которых нужно суметь быстро построить надежный щит. Надеюсь, что когда-нибудь на первый взгляд бессмысленные слова, станут для тебя понятны на отличном от позиции логики уровне.
– Можно ли включить память тела по желанию? – спросил с интересом Афи.
– Это один из шагов на пути силы. Внутри каждого человека спит особая энергетическая матрица, а точнее не спит, а находится в неактивном состоянии. Древние люди силы называли ее Красным Драконом. Он принадлежит к промежуточному миру, миру непроявленного космоса, миру эфира. Матрица поддерживает тело человека на физическом и энергетическом уровнях незначительной частью энергии. Большинство людей силы прилагают усилия, чтобы разбудить и познать его великую силу и мощь. Когда он пробуждается, то вместе с ним, как правило, включается память тела. Момент пробуждения – одно из великих событий, поскольку пробужденный Красный Дракон ни много ни мало, повышает поколение человека и неизбежно приближает его к уровню пророка.
– Расскажи подробнее, что происходит в тот момент, когда Красный Дракон пробуждается? – попросил Афи.
– Если человек проделал кропотливую работу до этого момента, то пробуждение проходит мягко, хотя ошеломляет его. Если же человек не проводил работы по удалению шаблонов и ослаблению человеческой формы, то его ждет череда потрясений, и чем сильнее человеческая форма, тем глубже погружение в хаос.
– Как выглядит этот хаос?
– Ты стараешься понять процесс с позиции логики, – со смехом сказал звездочет, – но логика, как я уже не раз говорил, бессильна для описания энергетических конструкций. Обычно пробуждение Красного Дракона начинается с самого низкого уровня, то есть уровня животного в человеке. Дыхание последовательно пробуждается вместе с активностью одного из Змеев с первого по седьмой энергетический канал. Но бывают исключения. Если дыхание усиливается в первом энергетическом канале, а человек не победил страх и шаблон телесной близости, то за счет вливания огромного количества свободной энергии, сила шаблонов усиливается многократно. На человека нападает хаос, а тело начинает жаждать любовных утех. Когда дыхание усиливается во втором энергетическом канале, а человек не победил шаблон еды и удовольствий, то сила шаблонов становится устрашающей. Его пристрастия могут стать столь огромными, что он рискует потерять надежду насытиться пищей и удовольствиями, поскольку становится одержим этим. Следующим местом, которое согревает дыхание Красного Дракона, может стать третий энергетический канал. Если человек ленив или наоборот трудится с утра до вечера, то он, либо впадает в объятия лени, либо работает до измождения, часто не понимая, зачем это нужно. Третий канал особенно важен в данном виде трансформации, поскольку, начиная с него, дыхание Красного Дракона начинает разрушать личность. Древние люди силы говорили, что в третьем канале пересекаются силы, способные вознести до небес, либо сбросить в пропасть, поскольку третий канал связан с центром Энергетического Креста. Когда дыхание Красного Дракона появляется в четвертом энергетическом канале, человек получает мистическую способность остановки дыхания и сердца, при этом он впадает в особое состояние между оцепенением и смертью, а также обретает дар пророчества. Если он не избавился от жадности, жалости и зависти, то эти шаблоны становятся необычно сильными, вынуждая терять контроль. Появление дыхания Красного Дракона в пятом энергетическом канале, позволяет с легкостью использовать практику ярких снов, поскольку он раскручивает программу сна. Шестой энергетический канал порабощен личным «я». Дыхание Красного Дракона в этом канале может превратить людей в свирепых тиранов, которые делают каждый поступок ради признания со стороны других. С помощью избытка энергии в шаблоне личного «я», можно добиться всеобщего признания, если человек готов тратить на это единственную жизнь. Когда дыхание Красного Дракона появляется в седьмом энергетическом канале, описание мира обрушивается и человек понимает природу рождения и смерти, а также познает тайну описания мира. Если шаблоны предыдущих энергетических каналов побеждены волей, контролем и безупречным порядком действий, то человек становится пророком, для которого нет препятствий ни в прошлом, ни в настоящем, ни в будущем. Новый тип энергии изменяет ритм тела. Если заглянуть в человека без человеческой формы с пробужденным Красным Драконом, то можно увидеть, как внутри пустоты бушует пламя.
– Как можно пробудить Красного Дракона?
– Начать с того, что уделить внимание гармонии физического тела. Люди силы в некоторых традициях используют упражнения, которые укрепляют тело, и техники, которые очищают на разных уровнях. Любой шаблон имеет две части: физическую и энергетическую. Например, шаблон еды проявляется с одной стороны в виде желания употреблять много пищи, а с другой в виде того, что несет с собой еда. Последствия могут проявиться в виде страданий за то, что не хватает воли контролировать шаблон и в виде скопления в теле грязи и мусора, вследствие нарушенных механизмов пищеварения. Когда человек понимает, что шаблоны искажают внутреннюю гармонию, он берет с собой в дальнейший путь иной вид контроля и новый порядок действий, который способен привести тело в состояние гармонии. Этот порядок действий и содержит подготовку к пробуждению Красного Дракона.
– Значит, если избавляться от шаблонов, то это поможет человеку пробудить Красного Дракона? – уточнил Афи.
– Обычно это только помогает подготовиться к великому событию. Открою маленький секрет: пробуждение Красного Дракона является следствием того, что человек держит внимание в себе.
– Что означает держать внимание в себе?
– Похоже на то, как ты концентрировался на ладони в пирамиде. Человеку, имеющему цель идти по пути силы, необходимо научиться брать внимание под контроль. Лучше учиться управлять вниманием с закрытыми глазами, что упрощает процесс обучения, поскольку внимание при открытых глазах, склонно цепляться за предметы и события окружающего мира. Если вращаться на месте с открытыми глазами, то можно заметить, как трудно удержать глаза неподвижно. Внимание постоянно за что-то цепляется. Может покажется странным, но это свойство внимания связано с инерцией сознания. Ты готов попробовать снова ощутить точку внимания? – спросил звездочет и остановился возле поворота дороги в сторону разрушенного города.
– Да, готов, – подтвердил Афи в темноте. Полная луна освещала пустынную местность вокруг. Смена дня и ночи произошла для мальчика незаметно, поскольку разговор увлек большую часть его внимания.
– О, эта полная луна! – воскликнул звездочет, поймав взгляд мальчика, – созерцая ее, ты можешь встретиться в видениях со своим будущим! Но сейчас остановись. Настал момент упражнения, которое древние люди силы называли «трансформация мира». Закрой глаза, отбрось мысли, желания и настройки. Представь, что все видимое и слышимое с каждым вдохом сужается до размера маленькой точки, расположенной в области солнечного сплетения. Ты закрываешь глаза, и восприятие мира сжимается многократно. С каждым вдохом мир со всех сторон втекает в маленькую точку, а на выдохе она уплотняется. Структура полученной точки, словно сохраняет структуру исходного восприятия, хотя это может показаться сложным на первый взгляд. Точку можно сдвигать в любую часть тела. Чтобы эффект стал максимальным, нужно внутренней концентрацией создать отрешенность от всего сущего. Точка внимания становится новой точкой отсчета, с помощью которой можно изменять мир в зависимости от внутренней настройки и величины личной силы. Теперь помести точку внимания в центр головы и понаблюдай за ощущениями.
Афи закрыл глаза и постарался вдыхать со всех сторон внутрь солнечного сплетения. В груди появились ощущения тепла и легкого давления. Он представил, что ощущения поднимаются вверх, и с удивлением отметил, что в центре лба проступают едва заметные пульсации, похожие на слабые удары сердца.
Глава 14
в которой Афи узнает про практику ярких снов
В сомнении сокрыт шанс пробудиться внутри сна.
Сид.
Поздно вечером звездочет предложил Афи выйти из дома, чтобы поговорить о мире снов и посмотреть на звезды.
– Практика ярких снов меняет жизнь безвозвратно, – сказал он мальчику.
– Как это происходит? – спросил с интересом Афи.
– Для начала человеку нужно понять: что ждет человека в конце практики ярких снов.
– Что его может ждать?
– Как насчет освобождения от иллюзии сна?
– Не уверен, что понимаю, – произнес растерянно мальчик.
– Слова не понять, пока место не достигнуто практикой. Древние люди силы говорили, что практика ярких снов состоит из трех жизней. Первая жизнь заключается в том, чтобы сделать сны яркими. Вторая жизнь заключается в том, чтобы научиться различать элементы сна и управлять ими. Третья жизнь заключается в том, чтобы понять иллюзию энергетического и физического миров, и через знание стать свободным.
– Значит, у человека может быть три жизни?
– Да, если речь идет о практике ярких снов. Жизнь в ней – понятие условное и подразумевает особый порядок действий, имеющий начало и конец, то есть рождение и смерть. Я постараюсь, насколько возможно, рассказать о первой жизни. Когда человек во сне неосознанно достигает афа, его тело переключается в удивительный парадоксальный ритм, при котором снижается чувствительность тела, но мозг работает с такой огромной скоростью, как будто занят сложными расчетами одновременно с сочинением стихов. Чем больше усилий вкладывает человек в практику на достижение ярких снов, тем сильнее этот ритм. Но если человек полон мусора, ритм становится разрушительным в отношении физического тела. Поэтому практика ярких снов должна идти в гармонии с парадоксальным ритмом и человек должен трижды подумать: насколько он овладел первой жизнью, чтобы взять порядок действий второй или третьей. Только человек, сумевший сделать осознание непрерывным, избавляется от контролирующего воздействия парадоксального ритма. Помни: путь силы не терпит спешки и тогда изменения не принесут вреда.
– Какие это изменения? – спросил Афи.
– Изменения происходят из нового порядка действий человека, принявшего непоколебимое решение наполнить сны необычайной яркостью и пробудить внутри них осознание. Однако он должен помнить, что практика сновидений, как и любая другая, это не цель, а только часть пути. Главное, что нужно не забыть положить в заплечный мешок, отправляясь в путь – сомнение в окружающей действительности. Причем его стоит настроить на родственную связь с неким природным инстинктом, похожим на бдительность дикого животного. Древние люди силы советовали ученикам постоянно спрашивать себя: сон ли сейчас или нет. Также они рекомендовали намеренно смещать взгляд в сторону, довключать внимание и использовать другие техники из практики необычных поступков, например, смену рук.
– Как можно сменить руки? – спросил со смехом мальчик.
– Делать правой рукой то, что ты делал левой и наоборот, – сказал звездочет и быстро поместил перед глазами Афи ладонь руки. Мальчику на мгновение показалось, что луна исчезла, а вместе с ней и мир вокруг.
– Это будет необычно, – выдавил он из себя, подивившись фокусу звездочета.
– Если внутри сна человек вдруг задумался о том, спит он или нет, то возникает особое состояние внимания, которое древние люди силы назвали первым фронтом осознания. Оно не обязательно возникает вследствие практики необычных поступков, к нему неизменно приводит высокий уровень личной силы. Особенность первого фронта заключается в том, что он инерционно поддерживает осознание, заставляя человека задумываться о настоящем моменте снова и снова, то есть происходит инерционное довключение внимания. Если человек просыпается из осознанного сна и засыпает снова, первый фронт осознания позволяет ему с высокой вероятностью довключить осознание внутри шара мира снов повторно! И вероятность сохраняется до конца ночи!
– А есть ли второй фронт осознания?
– Да. Причем второй фронт осознания не только удивительное состояние внимания, но и трудная модель для понимания с позиции логики. Его особенность заключается в том, что он связывает два действия, которые последовательно выполняет человек в мире сна и два действия, которые он последовательно выполняет в физическом мире. Современные последователи ломают голову над этой особенностью, но не продвинулись дальше того, что считают второй фронт связью, при которой два соседних сна могут иметь схожий сюжет и происходить в похожей местности. Древние люди силы не спешат раскрывать свои секреты, ведь фронт осознания – это ключ к тому, чтобы управлять реальностью физического мира через реальность мира снов и наоборот. Первые два фронта являются ключом к третьему, особенность которого заключается в том, что он связывает в прямом и обратном направлении порядок действий человека на дороге жизни с порядком действий внутри лабиринта мира снов. Как считаешь, ты сейчас спишь?
– Думаю, нет, – ответил Афи со смехом, – мы ведь сейчас разговариваем.
– Подход с позиции бескомпромиссной уверенности может сыграть с тобой злую шутку, поскольку шаги в направлении ярких снов без участия сомнения – это круг, который невозможно разомкнуть. Он подобен замкнутому кольцу охотника на сны, и нужно приложить немалые усилия, чтобы разогнуть его вниманием, – закончил звездочет и сделал паузу, словно наблюдая за реакцией мальчика.
– Как мне это поможет? – спросил тот в ответ.
– Запомни, нет таких событий, равно как и знаков, которые происходят случайно в жизни человека. Все предопределяется его порядком действий. Древние мудрецы говорили, что человек достигает той цели, на которой сосредоточено его внимание, и в направлении которой совершает постоянные шаги. Причем цель не должна стать причиной одержимости. Все должно происходить мягко и естественно, в плавно нарастающем ритме. Практика ярких снов наилучшим образом подтверждает эти мудрые слова.
– Расскажи поподробнее, – попросил Афи, разглядывая луну.
– Порядок действий схож для большинства средних людей, увлеченных физическим миром, поэтому у них не остается ни капли свободного внимания, чтобы предположить, что существует возможность сделать шаг в направлении других миров. Однако такой порядок действий неприемлем для человека, идущего к осознанию. Его порядок действий содержит другие поступки, которые среднему человеку могут показаться необычными. Именно практика необычных поступков прокладывает к ярким снам самый короткий путь, – закончил звездочет.
– Мне наверно просто нужно узнать об этом поподробнее, – признался Афи, – давно хотел тебя спросить, а как ты осознал себя во сне?
– Мой путь к осознанию во сне был коротким, ведь у меня были хорошие учителя: отец и учитель Аматум. Отец научил меня первым шагам, а учитель Аматум показал воистину удивительные вещи. Несмотря на то, что я считал отца умным человеком, но если поставить его образ рядом с учителем Аматумом, он просто гаснет! Однажды отец спросил меня: «если ты так часто смотришь на звезды, почему не делаешь ни одного шага по направлению к ним?». Признаться, вопрос поставил меня в тупик. Я даже сначала подумал, что он сошел с ума. Но он говорил со мной много часов, рассказывая невероятные вещи про возможности в ярких снах. Его слова, словно сладкий яд, наполнили мое сердце, который стал терзать в последующие дни. Он предложил выполнять странное упражнение, которое заключалось в том, чтобы после того как я подойду к любой двери или дверному проему, нужно остановиться и произнести шепотом вопрос: «это сон?». Я послушал совета и старался следовать ему, насколько позволяла память. Но странное дело, в первый же день я произнес заветную фразу всего пару раз! И я не задумался об этом, если бы вечером отец не заставил меня вспомнить события прошедшего дня. Тогда во мне возникло искреннее удивление: почему я не могу выполнять такое простое действие постоянно? Отец сказал, что пока я не начну останавливаться перед каждой дверью и шептать вопрос, то не смогу быть хозяином своей жизни, а ее хозяином будет потусторонний демон, который поселился в центре моей головы и управляет моими мыслями и поступками. Его слова испугали меня, маленького мальчика, поскольку глубина его познаний о мире была потрясающей. В тот вечер он принес мне крохотное растение да-фа, со стебля которого сочился млечный сок. Он написал на моей руке слово «дверь», сказав, что дух волшебного растения поможет быстро поднять осознание. Когда сок высох на коже, надпись стала темно-пепельного цвета, но что самое удивительное, она долго не смывалась в воде! Прошло несколько дней, и я увидел сон, который перевернул мою жизнь! Он начался с того, что я подошел к дверям огромного величественного храма, вершина которого скрывалась высоко в небе. Я хотел открыть их, но неожиданно для себя остановился и поднял руки на уровень лица. Я пытался рассмотреть их, но они словно переливались и исчезали. Я сказал тогда: «а где слово дверь?», и вдруг возникшая в полной тишине мысль поразила меня, я закричал как сумасшедший: «это же сон!». Я развернулся вокруг, и попытался осмыслить, произошло ли это на самом деле? Несмотря на то, что окружающий мир наполняли тишина и спокойствие, в нем было нечто новое и удивительное, что сначала сокрылось от моего спящего сознания. Его объем пронизывал золотистый свет, переливающийся бесконечным числом блестящих желтыми искрами пылинок. И тут случилось невероятное! Можно сказать, что яркость мира взорвала изнутри сознание, а нахлынувшее ощущение счастья, летящего на крыльях высочайшей эйфории, оглушило, лишив возможности думать и совершать поступки… Когда я рассказал о переживаниях отцу, он тепло рассмеялся и сказал: «ты достиг непостижимой для среднего человека вещи, но на дороге к звездам ты сделал только первый шаг!».
Посмотрев на ошеломленного Афи, звездочет продолжил:
– Правило, которое нужно твердо усвоить: шаблоны мешают видеть яркие сны. Ложиться спать нужно голодным и с неудовлетворенным желанием телесной близости, что поможет облегчить переход печени и почек на ритм мира снов. Подготовкой к практике ярких снов послужит прерывание потока мыслей на фоне полного расслабления тела на ложе. Прежде чем приступить к удалению мыслей, удели расслаблению пристальное внимание без излишней спешки, что поможет в дальнейших шагах. Древние люди силы древней традиции Кафар изучали остановки тела и сознания, в том числе остановку словесных мыслей. Они давали ученикам два упражнения, которые эффективно помогают остановить поток мыслей, в то время как тело полностью расслаблено. Первое упражнение носит название «пустой караван». Представь, что мысли, это верблюды, которые следуют друг за другом. Их путь проходит сквозь голову внутри мозга, начинаясь в районе затылка и заканчиваясь в области лба. Нужно научиться помещать внимание в область затылка и удерживать там, чтобы сзади наблюдать за инерционным движением каравана назойливых словесных мыслей. Но это не просто наблюдение, а ожидание охотника, для которого каждое действие – вопрос жизни и смерти. Цель состоит в том, чтобы оседлать вниманием последнего верблюда-мысль и незаметно сопроводить из головы через проход в области лба. Если появляется новый верблюд, нужно снова его оседлать и пассивно сопроводить наружу. Это производится до тех пор, пока последняя словесная мысль не исчезнет, а останется только ожидание охотника, натянутое, словно тугой лук.
– Интересное упражнение, – заметил Афи.
– Поначалу может оказаться сложно полностью вытеснить мысли. Поэтому, дополнительно можно использовать упражнение «пустой сундук» для тщательной уборки. Представь, что голова – сундук с ненужным хламом, абстрактно представляющим словесные мысли. В сундуке-голове только одно маленькое отверстие в области лба. Теперь самое сложное. После полного расслабления тела представь, как из физических рук вынимаешь воображаемые невидимые руки, состоящие, словно из дыма и погружаешь в сундук-голову. Выбрасывай мысли через отверстие с помощью фантомных рук, то есть очисти сундук от мыслей. Но делай это осторожно и незаметно, чтобы, ни одна пылинка не упала с мысленного хлама!
– Хорошо, я запомню эти упражнения.
– Не забывай выполнять их каждый раз, когда ложишься на ложе. Это поможет нащупать первые шаги в направлении ярких снов.
– Что это за шаги?
– Они начинаются с настройки уменьшить число обычных поступков. То есть нужно прервать инерцию за счет остановок перед фантомными дверями, за которыми человека ожидают возможности физического мира. Пересмотр отношения к возможностям добавляет практике необычных поступков легкости. В то же время необычные поступки открывают человека для смерти, поэтому нужно привлекать контроль и осознание, чтобы сдержать ее натиск.
– На что можно направить необычные поступки в физическом мире?
– Как насчет совершения поступков с настройкой, помещающей внимание за границы сложившейся инерции? У большинства людей не хватает для этого мотиваций, то есть, для них нет смысла в отказе от поступков, которые они совершают постоянно, а значит, нет возможности прервать инерцию, и задумываться перед каждой дверью: зачем ее нужно открыть. Для человека силы такой мотивацией может стать понимание, что шар мира снов – это дверь в другие миры!
– Как это возможно?! – воскликнул Афи.
– Это не пустые слова. Вспомни опыт, когда внутри яркого сна мы оказались на пороге непостижимых с позиции логики миров. Осталось расширить границы внимания за тонкую грань, чтобы к ним прикоснуться. Ты способен самостоятельно научиться этому навыку, изменив порядок действий. Нужно найти решимость постоянно делать шаги в этом направлении!
– Что это за шаги? – снова спросил мальчик, не до конца понимая смысла последних слов.
– Первый шаг, как я говорил, заключается во внутреннем сомнении относительно реальности настоящего момента. Нужно учиться взращивать такое сомнение, которое не прекращается ни на мгновение. Это абстрактный внутренний сторож, которому ты передаешь часть внимания для того, чтобы он подал сигнал из глубины памяти в тот момент, когда ты будешь находиться внутри сна. Когда заметишь сигнал, то поймешь, что ты во сне! Ты спишь! Правило здесь простое – ты вкладываешь внимание в сомнение, которое попадает в область сознания, отвечающую за построение программы сна. Учись спрашивать себя изнутри без слов: спишь ты или бодрствуешь? Этому следует учиться самостоятельно, ведь никто не будет ходить постоянно рядом и об этом напоминать.
– И к чему это приведет?
– К зарождению внутреннего сомнения, которое стоит постоянно поддерживать за счет внимания. В ответ на усилия, человек получает удивительный навык – внутренний сторож помогает повысить осознание не только внутри яркого сна, но и внутри жизни в физическом мире! Инерция сознания начинает колебаться и даже отступать, а дальнейшая практика необычных поступков продолжает постепенно повышать осознание. Кроме того, вследствие практики необычных поступков, перед тобой станут непостижимым образом появляться двери, за которыми сокрыты новые возможности. Поверь, они и не снились среднему человеку!
– Хорошо, я запомню про необычные поступки, – кивнул Афи.
– Сомнение можно усилить в несколько раз. Для этого оно переплетается с интересом в отношении окружающего мира. Обрати внимание, этот интерес не должен обладать давлением, а может содержать лишь едва заметное касание, чтобы внимание не застревало внутри событий. Например, если ты подошел к горе и сомневаешься в ее реальности, интерес к ней должен быть столь легким, чтобы внимание без труда смогло пройти сквозь гору, словно выпущенная стрела, летящая сквозь огонь. Если стрела увязнет в огне, она обгорит, то есть внимание будет поймано в ловушку.
– Как все запутанно, – сказал Афи, переминаясь с ноги на ногу в полутьме.
– О, это правда! Древние люди силы любили напускать туману слов относительно практик. Сомнение в окружающей действительности эффективно помогает в практике ярких снов. Но древние люди силы, предлагая ее ученикам, использовали понятие сомнения с осторожностью. Они говорили, что одно только сомнение забирает много внимания, давая взамен лишь проблески осознания. По их мнению, большей эффективностью, нежели сомнение, обладает любопытство. Ведь именно любопытство помогает ребенку познавать окружающий мир. И это несмотря на то, что родители и ближайшее окружение стараются вытащить его из ребенка, то есть погасить в нем внутренний огонь, управляющий вниманием, в то время, когда сознание ребенка еще не окрепло. Если же включить в практику сомнение, снаряженное любопытством, то можно получить больший выигрыш, по сравнению с использованием сомнения и любопытства по отдельности!
– Что можно выполнять еще в практике ярких снов?
– Между первым и вторым шагом пролегает знание относительно абстрактных вещей, благодаря которым существует возможность видеть яркие сны. Можно отождествить эти силы с мерой ясности, необходимой для восприятия текущего момента и возможностью принять решение. Осознание древние люди силы называли скоростью сознания. По их мнению, эта скорость является глубокой пропастью между человеком силы и средним человеком. С другой стороны, скорость сознания можно заменить намеренной остановкой внимания или гибкостью, поскольку гибкость помогает довключать внимание во сне. Гибкость привлекает осознание подобно тому, как расслабленность тела, снаряженное вниманием, привлекает энергию. А ведь энергия необходима живым существам, как пища, свет или воздух. Но продолжим. Второй шаг, который нужно сделать в направлении ярких снов, это вспомнить про пересмотр событий жизни. Он является ключом к тому, что некоторые современные последователи называют личностью. С помощью пересмотра человек имеет шанс изучить свою личность со всех сторон и высвободить внимание из всего ненужного, что занимает драгоценное место в энергетическом шаре. Очищая личность, человек очищает свои сны от мусора. В практику ярких снов необходимо вкладывать все свободное внимание, поэтому пересмотром нельзя пренебрегать. Хотя для многих людей он дается с огромным трудом.
– Как его можно облегчить?
– Имеет смысл записывать все сны, чтобы в будущем подвергнуть их пересмотру. В пересмотре жизни, равно как и в пересмотре снов, человек создает особую настройку, цель которой – найти в событиях повседневной жизни и в последовательности снов повторяющиеся элементы. Их стоит подвергнуть глубокому анализу, чтобы постепенно приблизиться к пониманию структуры программы смерти и структуры программы сна. Без усилий, направленных на понимание структуры программы смерти, путь силы не имеет смысла, а без усилий, направленных на понимание структуры программы сна, не имеет смысл практика ярких снов.
– А что это за усилия?
– Человек в пересмотре превращается в охотника, ищущего определенную цель, а настройка выступает в качестве помощника, являющегося абстрактной охотничьей собакой. Большую помощь пересмотру событий жизни может оказать еще одна техника.
– Что это за техника? – с заметным интересом спросил Афи.
– Техника требует огромных затрат внимания и личной силы, которые немедленно! Понимаешь? Немедленно! Трансформируются в осознание, подобно тому, как в осознание необычные поступки трансформируют личную силу. Но если человек не достигнет определенного уровня в развитии сознания, он будет постоянно забывать об этой удивительной технике, которую древние люди силы называли техникой коротких шагов. Несмотря на то, что техника довольно проста по описанию, среднему человеку не представляется возможной ее постоянная практика, поскольку инерция сознания создаст препятствие. Технику коротких шагов древние люди силы называли ключом к пониманию механизма довключения внимания. Но прежде чем подробнее поговорить о ней, необходимо изучить еще одну технику древних людей силы. Они назвали ее техникой ста вещей или коротких остановок. Суть ее заключалась в том, что они представляли жизнь в виде дороги, каждый шаг на которой, оставлял определенного вида след. Для того чтобы помнить о действиях, необходимых для постоянного выполнения, например, про технику коротких шагов, внутрь порядка действий вкладываются повторяющиеся остановки, которые производились постоянно при выполнении любого поступка. Внутри остановок существует возможность вспомнить о тестировании реальности посредством смещения взгляда, подвижности или довключения внимания, а также о других техниках. Но главное, внутри остановок можно эффективно производить настройку сознания. В пересмотре событий жизни такие остановки становятся похожими на слепки вложенной настройки.
– Я не понимаю, расскажи на примере.
– С позиции логики выглядит примерно так. Прерывая поступок, я останавливаюсь и задумываюсь: а что я здесь делаю, и не сон ли все это? Затем смотрю по сторонам, чтобы убедится, что не сплю. Причем секрет состоит в том, что смотреть нужно не глазами, а вниманием! Сразу после этого выполняю пересмотр последнего события с начала до конца. Это важно, поскольку при пересмотре элементов внутри сна в обратном порядке, осознание во сне на начальном этапе практики обычно пропадает.
– Я запомню про пересмотр во сне, – сказал мальчик.
– Если прошлые события жизни представить в виде оставленной широкой дороги, то они будут выглядеть, словно состоящими из погасших слепков элементов реальных событий. Один из секретов пересмотра заключается в том, что остановки сознания в слепках, которым человек придал в ситуации шаблона наибольшее значение, приводят к повышению осознания. Это происходит также естественно, как повышение личной силы во время остановки сознания в слепках, в которых человек испытал сильные эмоции в ситуации шаблона. Когда он вспоминает событие, оно вспыхивает словно новая звезда в энергетическом шаре. То есть там, где внимание касается прошлого жизненного опыта, происходит вспышка осознания. Чтобы повысить эффективность остановок, некоторые техники традиций значительно их усложняли. Например, во время остановок последователи запоминали некую информацию и вспоминали запомненную.
– Что это за информация?
– Традиционные техники, предназначенные для практики и передачи ученикам в неизменном виде, также как и задачи, законы, стихи. Люди, владевшие в совершенстве техникой ста вещей или коротких остановок, могли рассказывать, не сбиваясь, десятки различных вещей в произвольном порядке. Причем вещи могли цитироваться целиком или частями. Это тренирует ум, память, концентрацию и приводит к ослаблению инерции сознания, равно как к повышению осознания, что неизменно увеличивает число вспышек!
– Почему происходят вспышки внутри человека?
– Потому, что все события, включая шаблонные, оставляют в энергетическом шаре человека некий след, или определенный вид слепка. Часто слепки шаблонных событий находятся на абстрактном возвышении относительно остального жизненного опыта. Таким образом, за них цепляется внимание человека, а может оказаться, что часть его внимания постоянно находится на ряде возвышений, что формирует жизненные принципы и установки в физическом мире. В пересмотре эмоционального события, шаблон, словно вспыхивает в энергетическом шаре, и человек начинает испытывать эмоции, оставленные внутри шаблона в прошлом. Событие, вспыхнувшее в процессе пересмотра, не редко теряет статус шаблонного и опускается с возвышения до уровня остальных событий, словно стержень потерявший опору. Важно пересматривать события постоянно, что приводит к высвобождению внимания из плена шаблонных ловушек и к упрощению порядка действий. Это дает новую меру гибкости, то есть повышает личную силу. Но вернемся к технике коротких шагов. Может показаться странным, но древние люди силы не держали ее в тайне, и часто передавали всем, кто искал у них обучения аспектам силы.
– Почему люди силы не держали ее в секрете?
– Они полагали, что тот человек, который без специальной подготовки сознания и без особых мотиваций, за исключением мотивации идти по пути силы, сможет постоянно ее практиковать, имеет большой шанс оказаться наилучшим претендентом на место ученика. Послушай внимательно, в чем заключается техника коротких шагов. Каждое действие, а точнее каждый шаг, нужно анализировать и искать в нем уроки. С такой позиции каждое действие человека и любой другой человек, с которым он входит в контакт, являются его учителями. Этот постулат можно смело назвать главной мотивацией, которая служит опорой для техники коротких шагов. Сама техника заключается в том, что человек, после любого события выполняет его немедленный пересмотр.
– То есть это воспоминание без слов того, что я только что сделал?
– Но это только первые шаги, хотя некоторые современные последователи часто вспоминают и слова, которые произнесены в той или иной ситуации. Со временем каждый поступок человека, только что совершенный им, превращается в слепок внутри его энергетического шара, который невозможно описать словами. Человек совершает поступок и сразу же видит его в виде слепка, на неком непостижимом для позиции логики уровне. Слепок содержит уроки поступка. Они непосредственно влияют на порядок действий, немедленно изменяя его в сторону совершенствования в соответствии с целями и мотивациями, в идеальном случае сходящиеся в точке, которую можно назвать точкой совершенства, точкой абсолютной гармонии.
– Где находится эта точка? – зацепился Афи за мысль.
– Она может находиться в следующем шаге на истинном пути, также как смерть может находиться в следующем шаге на пути силы. Каждый шаг, который совершается на пути, должен стремиться к совершенству. Объясню почему. Пусть два человека начнут путь на вершине абстрактной горы, спускаясь по склону к основанию. В итоге станет заметно, что даже один шаг в сторону на верхнем участке горы, приведет одного путника в такое место у основания горы, которое будет отдаленно от места, куда придет второй путник, идущий прямо. И чем больше шагов в сторону, тем дальше два места окажутся в итоге. Можно сказать, что путь силы пролегает в определенной области, простирающейся от вершины горы к основанию, образуя полосу, а точнее абстрактный треугольник. Когда человек силы выходит за его границы, он может встретиться со смертью или снова стать средним человеком. Поэтому путь силы не терпит ошибок, и человек, не понимая этого, рискует стать потерянным.
– Это удивительный пример! Кажется, я понял, о чем ты говоришь! – признался мальчик.
– Техника коротких шагов быстро приводит к приливу осознания. На человека словно снисходит откровение относительно того, что он сейчас делает и зачем это на самом деле нужно. Ценность подобного опыта, невозможно измерить в каком-то известном эквиваленте! Самые простые действия вызывают внутри удивительный сдвиг и порождают контроль нового качества. Человек, не испытывая эмоций, ощущает неописуемую эйфорию и наслаждение не чем-то конкретным, а самим фактом существования в настоящий момент времени. Это то, что древние люди силы называли осознанием и может быть это то, что средние люди называют счастьем!
– Странно, – произнес озадаченно Афи, – по твоим прошлым описаниям древних людей силы, я подумал, что они хотели превратиться в бездушные статуи.
– Несомненно древние люди силы избавлялись от шаблонов и от присутствия эмоций. Но такие потери, как не странно, давали нечто большее, что существует за пределами понимания человека, который не слышал о пути силы или имеет о нем поверхностное представление. Техника коротких шагов предоставляет человеку неоспоримые преимущества. Пересмотр событий жизни превращается в простое, а главное увлекательное занятие. Практика ярких снов облегчается и становится возможным продвижение в направлении ярких снов огромными шагами.
– Звучит заманчиво, я обязательно подумаю над этой техникой.
– Не думай, действуй! Если человек применит технику коротких шагов особым способом, он может определить уровень контроля и внимания. Для этого, совершая поступок, нужно примерно определить его временную середину. С этого момента, то есть с момента середины совершения поступка, начинается пересмотр действий от начала поступка с удвоенной скоростью. Причем сам поступок продолжает выполняться с возросшей осторожностью, поскольку часть внимания вовлекается в пересмотр. К концу поступка появляется возможность определить: каким примерным уровнем контроля и внимания обладает человек.
– Приведи пример, – попросил Афи.
– Например, пусть человек прогуливается от дома к лесу. Когда он достигает леса, то начинает пересматривать шаги и события окружающего мира, которые сопровождали первую часть пути. Совершая пересмотр, он продолжает прогулку, возвращаясь от леса к дому. Когда вернется, пересмотр всей прогулки должен быть закончен. То есть, скорость пересмотра в два раза выше скорости события. Можно сказать, что человек догоняет вниманием самого себя! Это ли не чудо?! В результате такого, простого на первый взгляд, примера выполнения техники коротких шагов, можно сделать удивительные открытия относительно внимания и контроля. Техника коротких шагов подразумевает выполнение пересмотра события от начала к концу, то есть в прямой последовательности, в то время как пересмотр событий жизни может выполняться выполняется в обратном порядке, для тренировки ума и для помощи в вспоминании снов. По другому можно сказать, что в пересмотре событий жизни человек помещает точку внимания в настоящий момент и начинает двигать ее по направлению к своему рождению. В технике коротких шагов человек словно забрасывает точку внимания в недалекое прошлое, и она догоняет его по дороге жизни. В то же время, пересмотр событий жизни выполняется не постоянно, а при определенном виде настройки и обычно на растущую луну, в то время как техника коротких шагов может использоваться в любой момент времени и даже в ярком сне! Для человека, который включил эту удивительную технику в состав порядка действий, часть внимания становится неким двойником, который словно идет за ним в фантомном мире, являющимся точной копией существующего мира, повторяя каждый шаг, но отставая на одно событие. Техника коротких шагов, равно как и пересмотр событий жизни, непосредственно влияет на сны, словно освежая их, помогая осознанию изнутри. Эти два пересмотра подготавливают человека к двум другим невероятным пересмотрам: пересмотру порядка действий и пересмотру описания мира. Но до этого момента нужно много поработать с сознанием. Помнишь ли ты свой опыт созерцания воды? – спросил вдруг звездочет.
– Да, ведь это было совсем недавно, – ответил Афи.
– Опыт показал тебе, что можно определенным образом созерцать подвижность. Несмотря на то, что можно созерцать подвижности различных предметов и явлений, техника созерцания является одной для всех.
– Что можно еще созерцать подобным способом?
– Все, что обладает подвижностью! Текущую воду, пламя огня, плывущие облака и даже тени от них, если есть возможность различить их на земле. Созерцание подвижности характеризуется тем, что человек развоплощает концентрацию взгляда, что изменяет качество внимания и контроля. Для того чтобы техника коротких шагов обладала высокой эффективностью, нужно как раз вспомнить про взгляд на подвижность. Но он не должен присутствовать в сознании целиком, поскольку, можно совершить ошибку, выполняя один шаг, и в тоже время, пересматривая два предыдущих. Взгляд вместе со сдвигом занимает только часть сознания, однако можно заполнить им и все сознание, если человек ничем не занят после выполнения пересматриваемого поступка. Древние люди силы тренировали учеников в освоении этой техники именно подобным образом. Они учили, что нужно словно замереть на месте после поступка, чтобы выполнить его безопасный пересмотр. В это же время могут выполняться настройки. Когда ученики становились достаточно опытными, они выполняли остановки между поступками все реже, что, однако открывало их для инерции. Помнишь, отшельник сослался на вечернюю молитву перед своим уходом? Это было не случайно! Странная тайна некоторых людей силы относительно совершения молитв, заключается в том, что их молитвы не содержат слов.
– Что же тогда они содержат? – удивился мальчик.
– Настройку без слов заданного сдвига, причем не только сознания, но и тела! Чтобы научить учеников остановкам, древние люди силы предлагали им сначала включать в настройки словесные установки. Давным-давно я проговаривал следующий набор установок: «я здоровый человек! я осознаю себя во сне! я запоминаю свои сны! это сон?», от которых отказался впоследствии. Словесные установки также оказывают помощь в расслаблении тела, когда ложишься вечером на ложе. Теперь обрати внимание вот на что. Созерцание подвижности и созерцание неподвижности отличается друг от друга. Созерцания поверхности подвижной воды и маленькой точки, нарисованной на стене, вызывают разные сдвиги сознания. При созерцании подвижности в сознании появляется едва уловимый хаос, не поддающийся контролю. При созерцании неподвижности, наоборот появляется просветленная ясность, заполняющая поле внимания. Попробуй созерцать нарисованную на стене точку, сев прямо напротив нее на расстоянии пары шагов и полностью расслабив тело. После чего выбрось из сознания словесные мысли и помести точку внимания в центр нарисованной точки. Ты физически ощутишь странный эффект, когда начнешь выполнять созерцание. Он заключается в том, что становится хорошо заметно, как поле внимания течет и переливается. Если эффект наблюдается отчетливо, значит достигнут пик эффективности от созерцания неподвижности точки. Вслед могут прийти невероятные вещи! Не забудь в созерцании неподвижности обратить внимание на порядок дыхания. На медленном вдохе втягивай точку внимания в центр шестого энергетического канала. На медленном выдохе отправь точку внимания в центр нарисованной точки.
– Что мне это даст? – спросил с интересом Афи.
– Ты почувствуешь сдвиг сознания от созерцания неподвижности. Когда вечером ты станешь выполнять пересмотр событий жизни, вызови этот сдвиг посредством настройки или с помощью созерцания. Когда заметишь, что произошел сдвиг сознания с погружением мира, окружающего нарисованную точку, в мягкий светлый туман, то закрой глаза и отправь точку внимания в прошлое, притом, что она остается в центре шестого энергетического канала.
– Я обязательно попробую созерцать нарисованную точку.
– Для техники коротких шагов желательно настраивать легкий сдвиг сознания в позицию подвижности. Для этого древние люди силы давали ученикам простые рисунки, которые они первое время носили с собой. Рисунки включают четыре линии, нарисованные на куске выделанной кожи размером с ладонь. Подвижность земли, тени и всего, что растет на земле и ходит по ней, древние люди силы изображали в виде прямых линий проходящих горизонтально по кусочку кожи. Подвижность воздуха, ветра, дыма и облаков, они изображали в виде прямых линий, проходящих вертикально. Подвижность воды они изображали в виде волнистых горизонтальных линий, а подвижность огня в виде волнистых вертикальных линий. Достаточно иметь один кусочек кожи, с одной стороны которого изображено четыре прямые лини на равном расстоянии друг от друга, а с другой стороны четыре волнистые линии. Перед началом техники коротких шагов для прошедшего события, древние люди силы советовали ученикам доставать кусочек кожи и созерцать короткое время изображение без концентрации взгляда. Это производит настройку для сдвига сознания в позицию подвижности, которую нельзя описать с позиции логики.
– Можно мне нарисовать эти рисунки? – спросил Афи.
– Мы обязательно вместе нарисуем символы подвижности, – ответил звездочет и тепло похлопал мальчика по плечу, – и сейчас скажу почему. Охотник снов можно использовать в качестве ловца воздушного лакиса. Для этого он оснащается прочным парусом из тонкой ткани. На паутине охотника укрепляется кусочек кожи с нарисованным символом вертикальных волнистых линий, и привязывается длинный крепкий шнур. Во время сильного ветра ловец поднимается на парусе в воздух. Нужно засечь момент максимального натяжения троса и сразу переместить точку внимания в область парящего ловца для особого сдвига сознания. Трудно поверить, но афа выступает как ловец на энергетический механизм или организм, который подключается на мгновение к энергетическому шару человека. Важно задать нужную настройку, иначе существует вероятность подключить к энергетическому шару паразитирующий механизм или организм. Сейчас, узнав об этом, ты должен задуматься: насколько серьезными последствиями может обернуться неумелое управление точкой внимания. Когда ты повесишь ловца над ложем, то увидишь, что в сюжете сна быстро проскальзывает воздушный лакис, который изменит качество снов. Чтобы эффект от ловца сохранился, древние люди силы советовали снова запускать его в воздух, дождавшись сильного ветра. Во время максимального натяжения нити, они советовали не забывать купать охотника во внимании. Но вернемся к шагам в направлении ярких снов. Третьим шагом на этом пути, служат техники, помогающие человеку вспоминать сны, что является поддержкой и для второго шага. Однако обрати внимание, что какие бы шаги не предпринимал человек в практике ярких снов, главной его целью является создание, а по сути, укрепление энергетического тела в энергетическом мире.
– Из чего создается энергетическое тело?
– Поначалу материалом для создания служит внимание, которое высвобождается из ловушек физического мира и перебрасывается на путь силы. Энергетическое тело поддерживается тремя механизмами, спящими у среднего человека и составляющие Истинного Дракона. Первый механизм стихии воды – Голубой Дракон. Когда он пробуждается, человек испытывает холодные поверхностные вибрации, а иногда неясные боли в области почек. Второй механизм стихии огня – Красный Дракон. Когда он пробуждается, человек испытывает жар, а иногда боли в печени и сердце. Только гармония тела способна смягчить пробуждение драконов. Но оставим тему драконов. Чтобы научиться вспоминать сны, нужно их записывать. Ты обучен грамоте?
– Да, брат моего отца Ахунд научил меня читать и писать.
– Записывать сны нужно в настоящем времени, как будто они происходят сейчас, а не остались в прошлом. Делай записи подробно, вспоминая мельчайшие детали. Причем особую часть внимания стоит уделять обстановке, в которой разворачивается сюжет сна. Это позволит изучить программу сна, а точнее углубить внимание внутрь сна, поскольку обстановка является неким скрытым элементом, существующим в фоне, подобным тому, как в фоне обычного человека существует его сон. Кроме того, именно в обстановке можно найти скрытые куски шаблонов, в то время как некоторые современные последователи ищут их в сюжете. Когда научишься следить за обстановкой сна, то сможешь обнаружить некую границу, которая словно очерчивает границу условного шара, закрывающего тебя от безбрежного энергетического мира.
– Я буду об этом помнить.
– Ты должен понять главное, что древние люди силы считали важным аспектом жизни – шаги в направлении ярких снов служат средством для привлечения внимания человека в энергетический мир. Это один из кусочков моста, который они выстраивали между двумя мирами, а точнее между ори и афа. Для записей снов я дам тебе рукописную книгу со стихами и инструменты для письма. Записывание снов в книге между строк, позволит тебе стать более раскрепощенным, позволяя раскрывать моменты, которые в обычных условиях ты не решишься описывать, поскольку они могут затрагивать глубинные чувства и эмоции.
– Что будет следующим шагом? – поинтересовался Афи.
– Четвертый шаг заключается в углублении контроля в направлении времени сна. Можно построить особый инструмент, позволяющий определять в какие моменты ты видишь сны, а главное когда сны принадлежат миру Голубого, Красного или Белого Драконов. Таким волшебным инструментом являются лунные часы – величайшее изобретение древних практиков. Обычные люди считают, что лунные часы служат одной из систем предсказания грядущих событий – гаданием на песке. Но на самом деле лунные часы являются точной системой сложных механизмов, совмещающих множество смыслов. Основное предназначение лунных часов – описание абстрактной связи между событиями физического мира и абстрактной картой мира энергетического, которая строится через практику ярких снов. В первую очередь связь подразумевает изучение сознательных, подсознательных и надсознательных механизмов. Система лунных часов отрицает линейное течение времени для человека силы, а описывает время в виде сложенных в определенной последовательности луков с натянутой тетивой, через которую можно осуществлять сознательные переходы в любое событие жизни независимо от момента. Но мы не станем рассматривать структуру лунных часов так глубоко, как делали древние люди силы, это может тебя запутать и поставить в тупик. Чтобы построить простейшие лунные часы, достаточно нарисовать на песке большой круг, символизирующий энергетический шар, как ядро космоса, в котором может лежа поместиться человек с раскинутыми в стороны руками и ногами. Круг разделяется линиями Энергетического Креста на четыре равных сектора, каждый из которых разбивается на три малых сектора. Получается, что у простейших лунных часов секторов двенадцать, не считая осей Энергетического Креста. Удвоенное число секторов вместе с осями образуют один лунный цикл. Каждому большому сектору соответствует одно из четырех времен года, а малому сектору один месяц годового цикла, состоящий из трехсот шестидесяти дней. Каждому месяцу соответствует определенное созвездие неба, но для тебя это пока лишняя информация, хотя обрати внимание вот на что. Древние люди силы традиции Мару говорили, что в представлении человека годовой цикл имеет определенную пространственную модель, которую выстраивает его воображение. У большинства людей модели отличаются, хотя они обычно не делятся таким знанием друг с другом, поскольку не только ни видят в этом смысл, но и не знают о существовании модели. Если представить, что годовой цикл нарисован перед тобой в виде образа разбитого на сектора круга, то начало года у двух людей может находиться в разных секторах. От начала идет последовательная нумерация по кругу. Для создания простейшей модели лунных часов надо встать перед кругом и разделить его на четыре больших сектора двумя линиями. Вертикальная линия направляется на самую яркую звезду созвездия Дракона. Нижняя точка вертикальной линии связана с космическим домом Голубого Дракона, который в теле человека находится в кувшине почек. Верхняя точка вертикальной линии связана с космическим домом Красного Дракона, который в теле находится в кувшине печени. Обрати внимание, что у Земли тоже есть Драконы с горячим и холодным дыханием, но пространственное расположение их домов перевернуто относительно расположения домов Драконов человека. Но для облегчения понимания космологии земли, древние люди силы, считали, что Земле принадлежит один Черный Дракон. Но вернемся к часам. Каждый большой сектор круга разбивается двумя линиями на три малых. Цифра один ставится в виде точки в секторе начала года, который располагается согласно пространственной модели годового цикла. Если у тебя трудность с образом модели, то точка ставится в нижнем секторе, расположенном слева от вертикальной линии. Для лунных часов человека точка означает рождение и смерть. Для лунных часов Земли точка означает Танатос. Остальные сектора нумеруются согласно пространственной модели смены времен года по лунным часам. Первые три сектора образуют зиму, следующие три сектора весну, далее лето и последние сектора образуют осень. Нумерация секторов может идти как влево, так и вправо. Если у тебя трудность с образом модели годового цикла, то просто пронумеруй их влево по окружности.
Звездочет предложил мальчику лечь на песок, а затем раскинуть в стороны руки и ноги. Затем он нарисовал на песке круг с помощью палки, которую называл внутренним стержнем. Линия окружности прошла вплотную к кончикам рук и ног мальчика. Затем звездочет показал на небе необыкновенно яркую звезду, в направлении которой он провел прямую линию, разделившую круг на две половины. Разбив круг на сектора, и пронумеровав их точками так, как только что озвучил, звездочет воткнул палку в центре круга и обратил внимание мальчика на сектор, в котором палка отбросила тень от луны.
– Когда проснешься среди ночи, сразу записывай сны, используя Луну как источник света. Затем выйди из дома и посмотри, в каком секторе находится тень. Поначалу трудно ее четко различать, но со временем ты научишься легко определять положение тени. Цифру сектора с тенью нужно вписать рядом со сном.
– Зачем нужно это делать? – спросил Афи, рассматривая в лунном свете нарисованный звездочетом рисунок, похожий на огромное колесо.
– Когда записанных снов наберется достаточно много, на практике можно определить: в какой период ночи снятся сны наиболее часто, в какой период они наиболее запоминающиеся, а в какой особенно яркие. Это соотносится с активностью домов Драконов. Повторяющиеся цифры в записях помогут проанализировать опыт. Заметь, я не даю готовые итоги наблюдений, а предлагаю тебе самому проделать эту удивительную работу. Вместе с контролем лунные часы позволяют привлечь к снам дополнительное внимание, что является в практике ярких снов одной из первостепенных задач. Лунные часы, охотник на сны и книга для записей снов, являются ловушками для внимания, и в практике можно применять много подобных вещей. Нужно опробовать полезность каждой вещи. Если вдруг заметишь, что вещь оказывает слабую помощь, нужно без сожаления ее отбросить или найти способ повысить ее эффективность. То есть за счет внимания и контроля, нужно заставлять техники эволюционировать, чтобы не топтаться в развитии на одном месте. Например, если часто тень будет падать в одном и том же секторе, можно разделить его на дополнительные части, которые затем пронумеровать.
– Использование лунных часов в практике ярких снов кажется мне не таким простым делом, – заметил Афи.
– Не все так сложно на практике, чем звучит в словах, – со смехом ответил звездочет, – используй простейшие лунные часы и это даст дополнительное преимущество. Практика ярких снов изменяется в зависимости от особенностей вещей и событий. Нужно высокое осознание, чтобы их замечать, и свободная гибкость, чтобы применять или изменять существующие. Например, в зависимости от лунного цикла и времени года, практика ярких снов, как путь силы в целом, перестраивается для увеличения эффективности, и лунные часы окажут огромную помощь.
– Ты уже говорил, что пересмотр лучше делать на растущую Луну.
– Правильно. Растущая Луна означает расширение, освобождение и очищение. Поэтому на нее следует освобождаться от мусора, как в физическом теле, так и в энергетическом шаре. Убывающая Луна означает сжатие и сбережение. Поэтому на нее следует выполнять упражнения, заполняющие кувшины личной силой. Полнолуние означает точку достигнутой за лунный цикл трансформации. Новолуние означает точку рождения, смерти и Танатоса.
– Что может еще помочь в практике ярких снов? – спросил Афи, стараясь осмыслить применение лунных часов.
– Пятым шагом на пути служат действия, которые развивают сознание. Нужно укреплять мозг, который состоит из трех частей. Ими являются правая и левая часть головного мозга, а также мозг находящийся внутри позвоночника, называемый спинным мозгом. Внутри костей человека находится особый вид мозга, но пока нет смысла о нем говорить. Мозг развивается как с помощью физических упражнений, так и с помощью упражнений со вниманием, например, с помощью обратного пересмотра событий жизни. Именно обратный пересмотр событий, то есть с конца события к началу, размещает внимание в особой области памяти, что изменяет ритмы третьего, четвертого, пятого и шестого энергетических каналов. Почему это происходит, трудно объяснить с позиции логики, но одно можно сказать достоверно: без воспоминания и анализа событий жизни – полноценная практика ярких снов невозможна. Сейчас я расскажу о простых физических упражнениях для спинного мозга. Для начала, встань прямо, лицом по направлению к восходу солнца. Затем на вдохе медленно подними руки вперед и вверх, и изо всех сил потянись к небу, не отрывая пяток от земли. Почувствуй, как напряжение, возникающее в кончиках пальцев рук, проходит вдоль спины и заканчивается в пятках. Выдержав в натянутом положении несколько мгновений, на выдохе медленно опусти руки вниз, сгибая тело в области живота. Дотронься кончиками пальцев рук до поверхности земли у кончиков пальцев ног. Почувствуй напряжение, поднимающееся вдоль спины. Оно возникает в пятках и охватывает ноги, которые усилием воли нужно удерживать прямыми. Затем выпрями тело и вытяни руки в стороны, причем ладони открой и поверни вниз. Кончики пальцев одной руки словно стремятся вытянуться, как можно дальше от кончиков другой. Во время медленного вдоха скручивай тело в правую сторону, а во время быстрого выдоха возвращай тело в исходное положение. Упражнение повтори для левой стороны. Руки перемещай одновременно со скручивающим поворотом тела параллельно поверхности земли. После вдоха следует небольшая задержка дыхания, в течение которой необходимо небольшим усилием продолжать поворачивать тело, скручивая позвоночник. После этого выполни упражнение для стимуляции головного мозга. Оно заключается в том, что считая до десяти, поверни голову в течение медленного вдоха, как бы скручивая область шеи в правую сторону. После чего выполни задержку дыхания и сосчитай до двадцати. После остановки медленно верни голову в исходное положение, считая до десяти. Упражнение повтори для левой стороны.
– У тебя здорово получается, – заметил Афи, когда звездочет, закончив говорить, показал, как выполняются упражнения, поразив мальчика плавностью и грацией движений.
– Хочешь, расскажу интересную притчу, которую мне в далеком детстве рассказал отец? – спросил звездочет.
– Конечно хочу, – обрадовался мальчик.
– Помнишь притчу про мозг, живущий самостоятельной жизнью, отдельной от человека? Так вот, отец сказал однажды, что практика ярких снов является подарком от мозга, в ответ на усилия, которые человек предпринимает на пути достижения осознанности. Можно сказать, что мозг спрятал от человека ключ к программе сна, который превращает сон в осознанный, и только с ростом уровня осознания, человек получает в свое распоряжение кусочки этого абстрактного ключа. Высокий уровень развития сознания поможет сложить ключ из кусочков, который в один момент откроет дверь, за которой спрятана сновидческая память.
– Что нужно сделать, чтобы открыть дверь?
– Первый шаг в направлении сновидческий памяти заключается в том, что берется под постоянный контроль процесс засыпания. Во втором шаге под постоянный контроль нужно взять процесс пробуждения. Несмотря на кажущуюся простоту первых шагов, это достаточно сложный для выполнения процесс, поскольку нужно постоянно о нем помнить, пока находишься на ложе. Рекомендации просты. Когда засыпаешь или просыпаешься, не допускай словесных мыслей. Дыхание выполняй животом и старайся его слегка замедлять. Во время засыпания взгляд за закрытыми глазами сохраняй неподвижным. Поток мыслей прерывай любыми способами, например напевай мысленно звук «м» или «брп». После пробуждения избегай мыслей и движений. Созерцай со стороны мысли в поисках отголосков ушедших снов. Для достижения сновидческой памяти стремись вспоминать как можно больше снов, причем в мельчайших подробностях. Без подчинения контролю сознания и тела на ложе, сложно продвинуться в направлении сновидческой памяти. Большинство средних людей не задумывается о теле, как я уже говорил однажды. Для них оно является куском мяса, и это неверный подход. Телу требуется внимание и упражнения для поддержки энергетической и физической гармонии. Однако люди не желают знать об этом, поэтому тело несет болезни и преждевременно стареет, не давая человеку шанса прожить долгую жизнь, необходимую для продолжительного пути в направлении высокого уровня сознания. Для первого шага в практике ярких снов возьми с собой технику тестирования реальности, которая поддержит сомнение в том, что ты сейчас не спишь. Напиши на ладони правой руки свое имя и попробуй прочитать, после чего посчитай на ней количество пальцев. Посмотри на ладонь левой руки и задержи взгляд на несколько мгновений. Верни взгляд на ладонь правой руки и снова попробуй прочитать надпись и пересчитать количество пальцев.
– Что это даст? – спросил Афи.
– Этот кусочек практики необычных поступков позволит быстро понять, спишь ты или нет. На определенном этапе практики в ярком сне существует правило, что за счет подвижности, ничто в нем не сохраняется постоянным, хотя иногда существуют исключения. Если посмотришь на правую ладонь, отведешь взгляд на левую и снова посмотришь на правую, то в физическом мире наверняка заметишь, что изменений не произошло. Однако, если повторишь это в ярком сне, то надпись и количество пальцев могут измениться самым непостижимым образом. Возможно, тогда ты поймешь, что это сон! Можно использовать технику тестирования реальности для любых символов и надписей, встречающихся на пути. Достаточно прочитать надпись или запомнить символ, а потом отвести взгляд, а затем повторить прочтение и сравнить результат. Если он окажется неизменным, можно произнести тихо или про себя фразу: «возможно, это не сон». Если результат отличается, то велик шанс, что ты достиг осознания во сне, и можешь произнести фразу: «возможно, это сон». Заметь, что желательно произносить слово «возможно», поскольку оно дополнительно поддерживает сомнение. Вслед за техникой стоит выполнить упражнение с зубами и языком, которое мне передали предки.
– Хорошо, я запомню про технику тестирования реальности, – кивнул Афи.
– Для повышения осознания древние люди силы использовали особое упражнение, которое выполняли со своим лицом. Оно состоит из двух частей. Первая часть заключается в том, что они постоянно размещали точку внимания на лице. Вторая часть включает постоянное расслабление лица, с контролем каждого мускула. Поскольку точка внимания, как ты помнишь, содержит свободную личную силу, то человек, постоянно выполняя это упражнение, словно умывается свободной энергией! Можно сказать личная сила, проникая через лицо, обволакивает головной мозг, оказывая поддержку на уровне энергетического мира. Упражнение с лицом обладает такой огромной мощью, что древние люди силы традиции Мару держали его в секрете, впрочем, как и многие другие аспекты относительно пути.
– Почему они хранили знания в секрете?
– Для предохранения среднего человека от необдуманных действий. Ведь многие техники закрытых традиций обладали невероятной силой, неразумное обращение с которой может навредить. Древние мудрецы говорили, что как ребенка ведет по жизни родитель, так и ученика должен вести учитель. Только мудрый учитель способен помочь пробудить в ученике максимум силы и осознания, а главное, сделать это гармонично.
– Я помню только одного своего учителя, брата отца.
– Обрати внимание на удивительное свойство осознания, – сказал звездочет, игнорируя последние слова мальчика, – если оно выключено днем, то оно не включается и ночью. Однако если тебе удастся днем, хотя бы ненамного повысить активность осознания за счет контроля внимания, находящегося у большинства людей в пассивном состоянии, тебя ждет настоящее потрясение, произошедшее только от мысли: кто ты, и что конкретно в настоящий момент делаешь?! Это случается не постоянно, и происходит словно вспышка яркости и контрастности окружающего мира. Когда число вспышек накапливается в дневное время, то осознание словно сохранят инерцию после того, как человек уснул. Однако вызванная инерция, неразрывно связанная с первым фронтом осознания, длится недолго и поддерживается людьми силы с помощью практики необычных поступков, которые не укладываются в существующую модель описания мира, поскольку настроены на ритм другой модели. Поэтому, реальность мира меняет свойства, становясь податливой для изменения. Человек в такой момент наделяется статусом пророка, поскольку может менять окружающую реальность только с помощью внутренней настройки, не содержащей слов. Понимаешь, что это значит, мой мальчик?
– Не уверен, – признался, растеряно Афи.
– Ты можешь изменять своим решением реальность мира, который воспринимается в момент осознания, и глубина изменений зависит от количества свободной личной силы. Когда человек помещает внимание внутрь себя, он вызывает постепенный прирост личной силы, которая, начинает словно утекать вследствие инерции, когда контроль над вниманием теряется. Проще говоря, ты можешь изменять мир вокруг, как захочешь. Но большинство людей не знает, что можно получить все, только сознательно отказавшись от навязанного описания мира. Скажу по секрету, что если человек желает достичь материальных благ, он должен лишь отказаться от законов материального. Парадокс, но это так. Как только выбрасываешь из головы все мысли, положительные и негативные о материальном, то без сомнения встаешь на путь пророка. В таком состоянии контроль приобретает новое свойство, что происходит вследствие эволюции сознания до уровня сознания человека следующего поколения. И этот путь практика ярких снов укорачивает в несколько раз!
– Мне нравится осознавать себя во сне, – сказал мальчик, – я постараюсь использовать практику и помнить о ней постоянно.
– Важным местом в практике ярких снов является позиция тела на ложе. Она связывает тело с потенциальными возможностями внутри сна. Например, в определенных позициях тела сложно видеть сны, а в других позициях появляются дополнительные возможности. Можно с уверенностью сказать, что позиция тела производит сдвиг возможностей. Сейчас я расскажу об упражнении, состоящего из двух позиций, которое использовали в практике древние люди силы традиции Мару. В соответствии с их учением о космологии тела, когда солнце касалось горизонта они ложились на ложе в первую позицию. Нужно лечь на спину, чтобы согреть область кувшина почек, с настройкой уравновесить позицию логики и позицию смерти. Ноги сгибаются в коленях и удерживаются в вертикальном положении, стопы слегка расставлены, а колени соприкасаются друг с другом. Руки несильно сцепляются в замок и укладываются на живот чуть ниже пупка, обхватывая ладонями замкнутую область пространства над телом под пупком. Эта область пространственно связана с памятью тела. После чего нужно подняться, не изменяя положения ног и коснуться лбом коленей, словно упаковывая энергию в замкнутую телом область. Тело слегка напрягается и медленно опускается в исходное положение. Дальше происходит настройка на расслабление и остановку словесных мыслей, которой поначалу помогает монотонное повторение про себя чередующихся фраз: «мое тело полностью расслаблено» и «это сон». Дыхание замедляется, а внимание поверхностно размещается в районе почек. На вдохе точка внимания поднимается по поверхности спины до области межбровья, то есть она отправляется посредством контроля из первого энергетического канала в шестой. На выдохе точка внимания скользит по передней поверхности тела от шестого энергетического канала к первому, то есть отправляется по орбите вокруг тела подобно тому, как Луна вращается вокруг Земли. Такой способ дыхания, совмещенный со сдвигом точки внимания, люди силы традиции Мару согласно космологии тела называют обратным космическим дыханием. Хотя считается, что изначально космодыхания появились в традиции Кафар. Когда ощущения физического тела пропадают, точка внимания помещается между ладоней или в область почек.
– А когда принимать вторую позицию? – спросил Афи.
– Первая позиция использовалась древними людьми силы обычно до первого пробуждения. Однако современный человек не имеет такой возможности, поскольку не обладает навыком настройки и не способен в ней сдвинуть сознание. Как правило, он быстро выходит из нее, поскольку внутри тела нарастает внутреннее раздражение. Тело желает спать, но человек не может ничего поделать. Только люди, обладающие навыком настройки, либо при сильной усталости, способны заснуть в первой позиции. Поэтому ее желательно принимать, проснувшись из обычной позиции среди ночи. Помощь в расслаблении тела и в пробуждении дыхания Голубого Дракона поможет особый ритм дыхания совмещенный с ритмом сердца: вдох на четыре удара, задержка на два, выдох на четыре, задержка на два. Такой ритм дыхания также не позволит быстро уснуть при сильной усталости. После пробуждения из первой позиции или после обнаружения незначительного сдвига в сознании на фоне полного расслабления тела, древние люди силы принимали вторую позицию. Нужно лечь на правый бок, чтобы подавить позицию логики в правой части тела и согреть область кувшина печени. Согнуть ноги в коленях, что уменьшит утечку энергии через ноги. Руки прижимаются ладонями друг к другу и укладываются под голову в область, вблизи которой пространственно находится сновидческая память. Согнутые в локтях руки уменьшают утечку энергии через руки. Тело расслабляется, словесные мысли останавливаются любым доступным способом, а взгляд и внимание фиксируются в прямом направлении. Позвоночник по возможности сохраняется прямым и растянутым в обеих позициях, от этого зависит эффект упражнения. Во второй позиции выполняется максимально замедленное дыхание. Если первая позиция удерживалась достаточно долго, то во второй быстро заснуть обычно не представляет труда. Для успешного выполнения упражнения обязательно стоит научиться максимальному расслаблению тела. Для этого, незадолго до сна, достаточно удобно сесть на ложе, откинувшись на подушки, и начать выполнять расслабление до тех пор, пока не начнут пропадать ощущения физического тела или пока не появится в области спины холодное дыхание Голубого Дракона. После чего можно лечь и принять первую или вторую позицию перед сном.
– Я постараюсь запомнить эти позиции. Но обязательно ли их выполнять каждый вечер?
– Нет ничего обязательного на пути к свободе, даже постановка целей. Однако это не повод, чтобы отказаться от практик. Отказ от настойчивости не приведет к успеху, ни в физическом мире, ни в энергетическом.
– Но ведь обычный человек не знает про мир энергетический и где он находится.
– Древние люди силы говорили, что структура всех миров находится внутри сознания человека. Это стало возможным благодаря присутствию в энергетическом шаре дыханий Драконов, которые однажды можно превратить в совершенные энергетические создания, с помощью внимания. Ты готов услышать от меня нечто, во что не сможешь сразу поверить? – вдруг спросил звездочет, с лукавой улыбкой.
– Да, готов, – подтвердил мальчик.
– Ты спрашивал звездочета о возрасте. Так вот, звездочету, стоящему перед тобой, однозначно больше тысячи лет! – закончил он и громко рассмеялся, заметив, как Афи выпучил глаза.
– Этого не может быть! – воскликнул мальчик в волнении.
– Не говори так категорично! Если все говорят нельзя, а один человек говорит, что можно, значит, возможность существует. Будь гибким. Через дыхание и особый вид настройки, которые передал мне отец, я словно ощутил себя в числе первых людей, кто прикоснулся к Красному Дракону в этом мире. Красный Дракон обладал такой огромной мощью, что я получил способность долго сохранять здоровье и молодость. Отец говорил, что Драконы не различаются у людей по виду, а только по силе, поскольку обладают одинаковым кодом энергетических линий. До сих пор не знаю, так ли это на самом деле. Древние люди силы считали, что Красный Дракон не попал в этот физический мир просто так. Он словно стал непостижимым лекарством против массового вторжения в энергетическую структуру людей, начавшегося в далеком прошлом. Им стало нападение отбросов энергетического мира, которых некоторые последователи пути силы назвали липсами.
– Кто они такие?
– Выключи логику и приготовься слушать. Раньше они являлись частью совершенного энергетического мира, но были отброшены в результате эволюции контролирующими механизмами из-за дефектов или вследствие доступности более совершенных энергетических механизмов на абстрактном рынке труда, о котором я говорил в прошлом. Липсы быстро разрушались из-за того, что были отключены от энергетического мира, поэтому стали нападать через афа на сознание людей, чтобы добраться до их личной силы. Порабощенные люди, вследствие паразитического симбиоза, приобрели нечто новое, что отсутствовало раньше в структуре их сознания: они получили речь, позицию логики, инерцию сознания, человеческую форму и способность испытывать эмоции. Потеряв липса, человек может поначалу стать лишь телом, не способным логически мыслить и ясно осознавать настоящий момент. То есть он становится подобным маленькому ребенку, у которого нет позиции логики.
Звездочет остановился и улыбнулся, наблюдая, как внимательно мальчик слушает его слова. Речь звездочета захватила и потрясла Афи. Он находился в неизвестном ему ранее состоянии внутренней тишины, в которой, словно облака в глади озера, отражались слова звездочета, и только временами проявлялся заложенный в них скрытый смысл, словно камни на глубоком дне.
– Все средние люди являются носителями двух видов сознаний, – продолжил звездочет, – липса и Красного Дракона. Хотя Красный Дракон связан неразрывно с Голубым Драконом, также, как Огненный Змей неразрывно связан с Голубым. Пока липс находится в активном состоянии, Красный Дракон спит. Когда просыпается Красный Дракон, липс ослабевает и отключается от сознания человека, поскольку Красный Дракон обладает более совершенной структурой, то есть является по отношению к липсу энергетическим механизмом следующего поколения. Если человек обладает сильным липсом, то от борьбы энергетических сознаний дом Красного Дракона может разрушиться.
– Невероятно! Я никогда не слышал ничего подобного! – не сдержался мальчик, – неужели люди ничего не знают об этом?
– Знают, но ограниченное число людей, которые всеми силами стремятся вырваться из энергетического рабства и плена липсов. Лишь единицы из целых народов прилагают титанические усилия в направлении свободы. Но часто они делают шаги неэффективно, поскольку пробуждение Красного Дракона – самый короткий и эффективный путь известный мне. Каждый человек содержит дыхание Красного Дракона и нужно приложить немало усилий для того, чтобы ощутить его хотя бы в одном энергетическом канале. Сможет ли человек пробудить Красного Дракона или он до смерти будет спать внутри него, зависит в большинстве случаев только от его усилий. Хотя, иногда Красный Дракон может проснуться спонтанно, например, после купания в смерти, поскольку в такой момент существует шанс, что человек полностью вольет внимание внутрь себя. Однако помни, что липс и Драконы – это абстрактные описания энергетических конструкций, которые могут по-разному интерпретироваться разными людьми.
– Почему ты так много говоришь об абстрактном?
– Древние люди силы обладали фанатичной практичностью во всем, поэтому абстрактные описания составляли тщательно и многократно перепроверяли в течение многих поколений. Например, существует абстрактное понятие смерть. Что знает о смерти средний человек? Он не знает о ней ничего! А люди силы могли бы говорить о ней, не прерываясь с утра до вечера, с вечера до утра, если бы увидели в этом смысл.
– Что они могли бы рассказать о ней? – спросил с интересом Афи.
– Они представляли смерть как совершенный энергетический механизм эволюции, происходящей как физическом, так и в энергетическом мирах. Без смерти в физическом мире, наверняка не существовало того ряда биологических видов, который есть в настоящий момент, равно как энергетический мир без смерти лишился бы гармонии и совершенных энергетических конструкций. Смерть связана с афа всего сущего, что наделено им, поэтому, прикасаясь к афа, ты в каком-то смысле прикасаешься к смерти. Можно сказать, что смерть – учитель, позволяющий, при правильном понимании пути силы, подготовить сознание к существованию в энергетическом мире. Если человек в течение жизни не достаточно поднимет уровень развития сознания, значит, для него не найдется места на абстрактном рынке труда энергетического мира. Ведь там выживают только самые совершенные энергетические конструкции, а недостаточно развитые безжалостно отбрасываются смертью, которая является высшим контролирующим механизмом первопричинной силы, причем и он подвержен эволюции. Если ты достаточно разовьешь сознание, то вполне сможешь получить возможность занять место смерти в энергетическом мире.
Звездочет рассмеялся, заметив замешательство мальчика. Его смех странным образом разрушил тишину и спокойствие ночи.
– Я иногда теряюсь, говоришь ли ты серьезно или шутишь, – признался Афи.
– Будь гибким, принимай любую возможность. Но не принимай тупо на веру, а обязательно перепроверяй действиями. Для практики ярких снов древние люди силы традиционно использовали понятие абстрактного энергетического треугольника или Треугольника Света. Они говорили, что средний человек по уши увяз в шаблонах нижних энергетических каналов. Из-за того, что он не способен вытащить из них внимание, его Треугольник Света одной стороной увяз в физическом мире, то есть устойчиво стоит на одной стороне. Можно с уверенностью сказать, что положение Треугольника Света определяется порядком действий. Центр треугольника находится в области третьего энергетического канала, хотя некоторые последователи пути силы уверенно говорят о четвертом. Древние люди силы использовали особые энергетические карты, созерцание которых, по их мнению, помогает перевороту Треугольника Света и его фиксации в положении вершиной вниз. Они выстраивали путь так, чтобы сначала вытащить внимание хотя бы из одного нижнего энергетического канала и перебросить в один из трех верхних каналов, которые расположены выше центра Треугольника Света. В первую очередь они добивались этого пересмотром отношения к шаблону телесной близости. Самый первый шаг в этом направлении заключается в том, что лишали себя близости с противоположным полом в течение нескольких месяцев, чтобы шаблон телесной близости обрушился. Такое решение обычно приводит к тому, что Треугольник Света теряет одну из опор для основания в области нижних энергетических каналов и его фиксация становится нестабильной. Современное общество, несмотря на якобы порицательное отношение к телесной близости, уделяет ему много внимания. Ведь то, что под запретом, всегда будет сладким для желаний! Когда Треугольник Света теряет опору в физическом мире, необходимо, как я сказал раньше, любыми доступными способами перебросить внимание в один из верхних энергетических каналов. По мнению древних людей силы, практика пути силы в целом, как и практика ярких снов, при правильном подходе, перебрасывает внимание из нижней части тела в верхнюю.
– Что означает правильный подход? – не понял Афи.
– Например, что к практике ярких снов нужно подходить сразу с трех сторон. Первая сторона заключается в том, что человек использует все способы, чтобы осознать себя внутри сна, то есть после стадии засыпания. Это позволяет поместить внимание в пятом энергетическом канале, который раскручивает программу сна. Для подхода к практике ярких снов с первой стороны, необходимо включить в порядок действий постоянное тестирование реальности, содержащее, анализирующий взгляд на надписи, довключенное внимание, попытки взлететь или проткнуть стены пальцем. Но это не означает, что необычные действия сами по себе помогают осознанию. Помощь оказывает увеличение плотности внимания в области непостижимого, например, необычных поступков. Поэтому самый простой путь к осознанию – снижение плотности внимания в области ненужного и инерционного, и увеличение плотности в области непостижимого, что однако, проходит словно в фоне обычных и инерционных поступков, то есть обладает свойством управляемой пассивности. Кроме того необходимо любыми доступными способами сохранять внутреннее молчание, особенно в момент засыпания, обрати внимание на этот момент. Если перед сном сесть на ложе и, расслабив тело, некоторое время созерцать внутреннюю тишину, то это позволит создать необходимую настройку для последующего засыпания. Древние люди силы использовали еще одну интересную технику, для подхода к практике ярких снов с первой стороны. Она заключалась в том, что они принимали решение во сне прижимать взгляд к земле, а в состоянии бодрствования поднимать взгляд к горизонту. С позиции логики такие действия могут показаться абсурдными для среднего человека, ведь большинство людей обычно ходят, опустив взгляд к земле.
– К чему это приведет? – спросил мальчик.
– Все действия в направлении первой стороны обычно приводят к тому, что пятый энергетический канал приобретает новый ритм, а значит, яркость снов постепенно изменяется. Вторая сторона заключается в том, что человек пытается проникнуть в сон, минуя стадию засыпания. Она предоставляет удивительную возможность с большой вероятностью произвести сдвиг сознания не только в область мира снов, но и в область промежуточного мира, существующего между физическим и энергетическим мирами. Вторая сторона требует усилий непосредственно в тот момент, когда человек вечером садится или ложится на ложе, первая же сторона требует большую часть усилий и внимания в повседневной жизни. Этим обстоятельством, как ни странно, часто соблазняются ленивые ученики, желающие достигнуть быстрого результата. Простым способом для подхода к практике снов со второй стороны, а также помощью в осуществлении первого шага в направлении сновидческой памяти, служит техника, которую древние люди силы назвали удар грома. Она заключается в том, что человек садится или ложится на наклоненное ложе, полностью и глубоко расслабляет лицо, а затем все тело. После этого он производит сложную для словесного выражения процедуру. Ее можно описать как сжатие головного мозга с помощью внимания. Для этого поле внимания перемещается в область головы, а затем нужно начать выдавливать его снизу и сзади головы, как будто вместе с мозгом, до размера небольшой точки внимания, которая в результате смещается в место шестого энергетического канала. Сжатие поля внимания до размеров точки производится пассивно, то есть без приложения физических усилий. Если техника выполняется правильно, то человек обычно достигает точки, существующей в промежуточном положении между бодрствованием и сном. Во время сдвига сознания в эту точку, человека могут посетить необычные звуки, похожие на раскаты грома и голоса. Также он может ощутить жужжание в голове, а также странную и ни с чем не сравнимую дрожь в теле, однако не сопровождающуюся ощущениями холода. Если при выполнении техники успеха не последовало, можно попробовать произвести подобное сжимающее действие над небольшой областью тела в районе третьего энергетического канала. Вслед за сжатием мозга можно вызвать в теле легкое ощущение полета или попробовать пассивно сжимать тело до области точки или расширять до размера целого дома. Иногда, во время выполнения техники, человека посещают сильные ощущения, как будто летит внутри тела с огромной скоростью, при этом, понимая логически, что он остается неподвижным.
– Знаешь ли ты других людей, которые используют практику ярких снов? – спросил Афи.
– Да. Например, отшельник, который тебя привел. Его дорога жизни среднего человека однажды пересеклась с моим путем. Встреча со мной изменила его безвозвратно, хотя это мог быть и трюк с его стороны. Я произвел сдвиг его сознания в позицию яркого сна подобно тому, как это проделал с тобой. Реальность другого мира так поразила его, что он сразу встал на путь силы. Он начал создавать программу смерти заново, решительно разрушая описание мира практикой необычных поступков. Для начала он бросил прежнюю жизнь и ушел жить в пустыню, найдя прибежище внутри ствола огромного древнего дерева. Ближайший источник воды находился далеко, как раз вблизи мистического города Крепости Каменного Дождя. Он перенес из леса землю, чтобы разбить возле своего диковинного жилища небольшой сад, в котором стал выращивать плодовые деревья, овощи и цветы. Временами он посещает источник воды, чтобы принести драгоценную воду для себя и растений. Путешествия сделали его тело таким крепким и выносливым, что отшельник может преодолеть пустыню, не имея воды и пищи, без ущерба для себя, в то время как любого другого человека такой переход привел бы к смерти. Выбор отшельником места жительства не был случайным. Поначалу он стремился отдалиться от людей, предполагая найти уединение в пустыне. Но нахождение в дереве, которое нагревалось солнцем, позволило обрести почти потерянную практику древних людей силы. Они утверждали, что она помогала им яснее видеть сны.
– Тепло помогает видеть сны? – удивился мальчик.
– Невозможно логически объяснить, каким образом действует механизм. Но определенно он работает на отшельника с высокой эффективностью. Благодаря дереву и пустынному солнцу он за короткое время продвинулся далеко в практике ярких снов. Однажды, во время осознания во сне, к нему пришла старая женщина, которая поначалу говорила с ним на незнакомом языке. Когда он начал понимать ее речь, то понял, что она является частью матрицы энергетического мира, матрицы предков, которая имеет родственный ритм с его сознанием и единый энергетический код. Можно сказать, что эта матрица – часть сознания умерших предков, и они удивительным образом вошли в контакт с его спящим сознанием! Я тоже видел подобные сны и похожую женщину…
– Ты не говорил раньше про предков, расскажи про них подробнее!
– Предки – это ближайшие силы, являющиеся в прошлом людьми, которые жили когда-то в физическом мире. Благодаря этому они знакомы с социальным порядком физического мира, а значит, могут оказать помощь и поддержку.
Глава 15
в которой Афи узнает про общение с предками и лакисами
По праху павших не гони коня.
Знай, кровь уже доходит до седла.
– Со всеми людьми предки входят в контакт? – спросил Афи.
– Только, если выполняется ряд условий. Во-первых, нужно обладать достаточно высоким уровнем развития сознания. Часто достаточно нахождения на пути силы. Но лучше всего, если человек ищет контакта намеренно, то есть делает шаги в этом направлении, как минимум, построив особый алтарь. Во-вторых, предки тоже должны обладать развитым сознанием. То есть, на момент смерти они не обеспокоены материальными ценностями физического мира, иначе контакт может запутать, а значит направить путь силы в тупик, особенно если человек прислушивается к знакам, которые подают предки.
– Что это за знаки?
– Они подобны знакам смерти, и игнорировать их опасно. Сначала знаки появляются в программе сна в виде абстрактного кода, а потом могут проявиться в физическом мире. Древние люди силы заметили, что во снах с элементами матрицы предков, повторяются определенные части программы сна, на которые стоит обратить внимание при анализе записей снов. Ими могут быть: сюжет, связанный с отверстиями в земле и нахождением под землей, присутствие во сне мертвых людей или родственников. Предки подают посредством снов знаки в виде абстрактных подсказок относительно существующего порядка действий. Их нужно распознать и интерпретировать. Когда я находился в начале пути, мне приснилась незнакомая старая женщина. Она сказала странные слова, что я должен днем проверять зубы языком, и как только они начнут выпадать, я осознаю нахождение во сне. Надо признать, что совет предков помог мне в дальнейшем. Выполняй то же самое с зубами, время от времени проверяя языком на прочность.
– Хорошо, – согласился Афи.
– Когда я начал искать контакта с предками, мне снились сны, в которых присутствовали мертвые люди. Они шли ко мне, а я убегал и любыми доступными предметами закрывался от них. Это продолжалось долго, пока я не схватил за ноги одного мертвого человека со страшной внешностью из разлагающейся плоти, и не начал бить им обо все, что попадалось на пути. Он казался легким, словно сделанным из прутьев. Затем я бросил его на землю и придавил собой. Неожиданно случалось невероятное! Мое тело охватил жар, сопровождающийся странными спазмами и щекоткой в области живота. И тут чей-то мужской голос произнес: «Проглоти его!». Не успев подумать, я засунул его в рот, как бы странно это не звучало. Все померкло, и я провалился в необычайно яркий сон, в котором встретил отца… Но продолжим. Древние люди силы считали, что связь с предками является чародейским атрибутом жизни, то есть таким порядком действий, который помогает хитро изменять возможности за дверями физического мира посредством возможностей лабиринта мира снов. Они считали такую возможность хитростью для быстрого прикосновения к третьему фронту осознания. Древние люди силы традиции Мару уделяли чародейству большую часть внимания, а современные последователи разделились на пути силы. Часть из них продолжает идти по древнему пути, другая часть использует новые возможности для трансформации сознания и тела, которые стали доступными благодаря их кропотливой работе и высокому уровню развития сознания. В тоже время одним последователям удается трансформация более легко, чем другим.
– Почему так происходит?
– Древние люди силы, говоря о легких шагах, указывают на две причины. Первая заключается в том, что человек в прошлой жизни достиг в развитии небывалых высот. Вторая заключается в том, что он родился в семье, в которой один из предков достиг высокого уровня развития сознания. В первом случае основное препятствие заключается в понимании необходимости развития программы тела, только тогда сверхвозможности внимания, воплощенного в сознании, станут доступными. Во втором случае препятствие заключается в том, чтобы не останавливаться на сверхвохзможностях, которые стали доступны благодаря особому коду энергетических линий, полученному от развитого предка. Нужно неизменно двигаться дальше. Понимаешь, что это означает? – неожиданно спросил звездочет, повысив голос.
– Не уверен, – признался Афи.
– Продвижение по пути силы возможно только тогда, когда заметен четкий прогресс в развитии! То есть между двумя точками пути на линии времени, можно заметить, что человек становится совершеннее, то есть неизменно повышается его уровень, его поколение. В любом линейном промежутке нужно удерживать внимание на коротком поводке, то есть поле внимания постоянно должно находиться под контролем за счет довключения внимания. Когда контроль оставлен даже на короткое время, развитие останавливается, потому что без прогресса нет прогресса, как бы противоречиво это не звучало. Древние люди силы говорили, что движение по пути силы должно вызывать в человеке рост некой субстанции, которую они назвали личной силой. Так же как физическая сила человека является мерой возможностей физического тела, так и личная сила служит абстрактной мерой возможностей энергетического тела, которому они уделяли колоссальную часть внимания в практиках…
– Как можно представить личную силу?
– Древние люди силы традиции Кафар говорили, что все сущее состоит из особой энергии Ши. Часть этой энергии человек может накапливать внутри кувшинов личной силы. Накопленную энергию они называли Аши, то есть персональная энергия Ши. В теле человека существует три кувшина личной силы: кувшин почек – дом Голубого Дракона, кувшин печени – дом Красного Дракона и кувшин мозга – дом Белого Дракона. Центр кувшина почек у мужчины находится в области чуть ниже пупка над кожей. Внутри ярких снов кувшины почек и печени подвергаются нападению агрессивных энергетических существ, называемых хакибами. Хотя существуют хакибы настроенные дружелюбно по отношению к человеку. Для контакта с дружелюбными хакибами в поисках знания древние люди силы традиции Хей-Сан изготавливали особый отвар из растений силы, который употребляли перед сном.
– А как выглядят кувшины личной силы?
– Если представить, что вокруг человека находится энергетический шар, то кувшины представляют собой вложенные в него сектора. У среднего человека секторов два, которые включают кувшин печени и почек. Упражнения и практики пути силы постепенно заполняют нижние кувшины личной силой, и вверху энергетического шара зарождается третий кувшин – дом Белого Дракона. Личная сила в каждом кувшине отличается от личной силы других кувшинов. Древние люди силы традиции Кафар говорили, что чем выше расположен кувшин в энергетическом шаре, тем выше уровень вибраций Аши. Они хранили секрет, что у земли есть большой кувшин личной силы, который выступает над ее поверхностью и называли его домом Черного Дракона. Не только упражнения и практики, но и чародейские ритуалы используют энергию земли для того, чтобы трансформировать ее в Аши.
– Неужели чародейство так нужно человеку? – спросил мальчик задумчиво.
– Все зависит от целей, которые преследует человек. Например, древние люди силы искали контакта с огненными лакисами, живущими внутри расплавленного металлического ядра в центре земле. На алтарях они устанавливали небольшие печи, внутри которых раскаляли куски металла, что привлекало огненных лакисов и наделяло их большой силой в отношении возможностей физического мира. И подобных ритуалов существует огромное количество, но большинство из них хранится в секрете.
– Почему? – спросил Афи.
– Чтобы защитить человека от его глупости, – ответил туманно звездочет. – Несомненно, чародейство способно повысить контроль и власть над физическим миром. Можно открыть многие возможности на пути силы, используя помощь предков и энергетических посредников других матриц, например: огненных, водных или воздушных лакисов. Механизмы энергетических матриц, подключенных к программе сна, работают безотказно, помогая человеку изменять программу смерти, если он имеет такое намерение, а главное обладает навыками настройки и управления вниманием. Однако опора на поддержку со стороны энергетического мира загоняет его в жесткие рамки возможностей, которые выстраиваются благодаря симбиозу шара человека с энергетической конструкцией лакиса. Часто человек, обретая возможность получить в физическом мире все, теряет важную вещь – свободу выбора в отношении возможностей энергетического мира. Такой симбиоз, то есть взаимное сосуществование, может оказаться столь тесным, что человеческое сознание после момента смерти, становится частью энергетической матрицы, которой принадлежало сознание дружественного лакиса или предка. Многих людей силы по ряду причин привлекает такая возможность.
– Почему лакисы помогают человеку?
– Для каждого действия, направленного на изменение физического мира, лакису требуется внимание человека, снаряженное личной силой. Причем не важно, в каком месте человек отдает часть внимания: на алтаре или в абстрактном лабиринте программы сна. Чтобы облегчить доставку внимания в нужную энергетическую матрицу, древние люди силы создали ряд ритуальных действий, незначительно отличающихся от традиции к традиции. Суть таких действий – настройка внимания на достижение конкретной цели и сохранение способа настройки в неизменном виде при передаче знания из поколения в поколение. Атрибутами ритуалов являются алтари, на которых размещаются особые предметы силы. На них человек силы, определенным традицией способом, призывает лакисов и умерших предков, предлагая приношения: табак, спиртные напитки, растения силы и в особых случаях жертвенных животных. В процессе ритуала устанавливается невидимый контакт через афа посредством систем предсказания, например, с помощью абстрактно изображений энергетических карт. Существует особая система предсказания в виде спицы с указателем, помещенной в центре нарисованного круга. Он разделяется на сектора, размеченные буквами. Удерживая пальцем или ладонью спицу в вертикальном положении, человек задает вопросы лакису и указатель начинает вращаться, непостижимым образом составляя из букв слова.
– Просто невероятно! – воскликнул Афи.
– Факт того, что человек ставит перед собой задачу постройки и поддержки алтарей, привлекает колоссальное количество внимания. За счет него запускаются невидимые процессы в энергетическом мире, направленность которых определяется настройкой.
– А что происходит с приношениями на алтарях?
– Зависит от цели, с которой устанавливается контакт. Если человек на пути силы стирает зависимости внимания от ловушек физического мира, то конкретной цели нет. В таком случае ритуал проводится для того, чтобы жизнь стала более простой, то есть любые возможности в физическом мире, необходимые в настоящий момент, стали открыты, также как и возможности в мире снов.
– Не уверен, что понимаю, – пожал плечами мальчик.
– Древние люди силы говорили, что посредством лакисов могут открываться любые возможности на дороге жизни человека. В программе сна путь к возможностям строится в виде активного элемента с множеством дверей. Это абстрактный лабиринт, с помощью которого можно произвести изменение событий в физическом мире через особый порядок действий, если хватит личной силы. Двери в лабиринте являются абстрактными описаниями непостижимых возможностей, включая избавление от шаблонов и обретение пути к непостижимым мирам. Все, с чем связано внимание человека неизбежно появляется в лабиринте сна, искажая его совершенную структуру. Содержимое лабиринта крадет личную силу, а значит, в обязательном порядке должно подвергнуться пересмотру и перераспределению вовлеченного внимания. Лабиринт с упорядоченной структурой становится источником энергии, заполняющей кувшины личной силы. Гармоничный лабиринт связан с наполнением дома Белого Дракона, что ведет к ярким пророческим снам. Благодаря работе с программой сна в общем и лабиринтом в частности, в физическом мире человек может стать падишахом или известным кумиром, если он готов тратить на это единственную жизнь и не побоится держать в лабиринте чуждый энергетическому миру мусор. Достаточно сложить два описания миров вместе: физического и энергетического. Нужно выстроить модель того мира, в котором ты бываешь физически. Ему могут принадлежать не только конкретные постройки и элементы местности, но и события, которые произошли в прошлом. Нужно иметь непоколебимую настройку, чтобы справиться с такой трудной задачей.
– Расскажи подробнее про настройку, – попросил Афи.
– Давно, во время путешествия по миру я встретил удивительного человека силы по имени Рамакрат. Он обладал невероятными способностями, которые средние люди называют чародейскими. Встреча позволила нам обменяться частью знаний. Фундаментом описания мира Рамакрата служит настройка любого рода сдвига в виде абстрактных моделей. В главные он выдвигал модель точки света и модель точки тьмы. Точка света определяет, как воспринимает человек окружающий мир. Точка тьмы определяет, в виде какой модели окружающий мир воспринимает человека. Можно сказать, что точка света является яркой звездой в космологии тела, освещающей определенные линии энергетического шара. Положение точки обусловливается пересечением линий энергетического шара человека с линиями мира, принадлежавшими непостижимой части первопричинной силы, которую древние люди силы называли космической маткой, изображаемую символом Каф.
– Как он выглядит?
– Не имеет значения, как выглядит непостижимое, – ответил звездочет с улыбкой, – важно, правильно ли ты понимаешь его аспекты для гармоничной трансформации на пути силы. Космическую матку легко спутать с афа, но это ни одно и то же. Древние люди силы говорили о ней как об огромных двойных воротах с маленьким круглым проходом внутри. Но давай вернемся к моделям Рамакрата. Пересечение линий создает место светимости осознания, то есть точку света и абстрактное око первопричинной силы, которое воспринимает интерпретацию мира человека с позиции логики. Таким образом, человек хранит структуру всех миров. Но описание мира искажается, если энергетические линии покрыты шаблонами, которые поглощают светимость точки света. С позиции логики человек должен понять, что первопричинаая сила постоянно имеет намерение вернуть линиям утраченную светимость, то есть первозданное совершенство, разрушенное шаблонами. Точка тьмы является энергетической ямой, в которой находится второе око первопричинной силы, рассматривающее человека с позиции смерти. По утверждению Рамакрата, найти положение точки света в энергетическом шаре поможет сдвинуть сознание в позицию другого мира, например мира снов. Сдвиг сознания производится путем совмещения точки внимания человека с точкой света, а затем сдвигом обеих точек посредством настройки. Настройкой выступает особое воспоминание вниманием нужного сдвига, оставленного в прошлом. К воспоминанию можно приблизиться за счет пересмотра событий жизни. Эта модель позволяла Рамакрату входить в яркий сон по собственному желанию.
– Это просто невероятно! – воскликнул мальчик.
– Невероятно то, что от него я впервые узнал о возможности пересмотра событий в обратном направлении, то есть от будущего к прошлому, что по утверждению отшельника ведет к включению особого механизма миграции памяти. На поясе Рамакрат носил сосуд из тыквы, в котором, по его словам, присутствовала некая часть лакиса в физическом мире, ласково называемая им Джинном, однако видеть и ощущать его мог только сам Рамакрат. На моих глазах он произвел удивительную вещь, которая произошла сразу после того, как он «открыл» невидимую тыкву. Он указал на камень, лежащий на земле, который спустя мгновение к моему удивлению взлетел в воздух и стремительно исчез в небе. Меня поразила способность лакиса влиять на физический мир. Если он мог изменять положение предметов, что же тогда говорить про обстоятельства физического мира? С другой стороны для человека это становится возможным только при мастерском овладении настройкой. По словам Рамакрата Джинн мог перебрасывать его в одно мгновение из одной части физического мира в любую другую. Такой сдвиг тела можно получить и без лакиса, если уделять изучению гармонии и сдвигов тела часть внимания. Рамакрат начал путь с общения с лакисами, которые открывали возможности в физическом мире. В далеком прошлом в тыкве он носил несколько ритуальных предметов силы, помогающих ему создавать в процессе контакта с лакисом необходимую настройку. Тыква была устроена удивительным образом, раскрываясь, словно маленькая шкатулка. Он открывал тыкву и закрывал глаза с целью создать настройку на контакт с лакисом, который впоследствии сдвигал физический мир в соответствие с ней. В качестве приношения он клал внутрь тыквы маленькие сладости, которые через семь дней оставлял на перекрестке дорог.
– Зачем он это делал? – спросил мальчик с возросшим любопытством.
– Как я уже говорил, он старался в далеком прошлом стать более удачливым в физическом мире, то есть для него открывались нужные возможности. По словам Рамакрата, успех во многом зависит от выбора приношений и настройки. Кроме того, имеет значение: на перекрестках каких дорог оставляются приношения, а также как это согласуется с программой сна и ее картой. Постоянная практика ритуального общения с лакисом привела Рамакрата к тому, что однажды все ритуальные предметы пропали из тыквы, а все приношения исчезали бесследно.
– Наверно он был чародей? – предположил Афи, размышляя о Рамакрате.
– Да, – ответил с улыбкой звездочет, – об этом я уже говорил. Когда я еще не родился, мой отец отправился в то место, где стоит Крепость Каменного Дождя, чтобы прийти на встречу с другими людьми силы. Они наметили день встречи с помощью особого энергетического взаимодействия, называемого гарбацизмом. Такие встречи случались редко, и на них люди силы обменивались опытом и секретными знаниями. На встречу условились прийти мой отец, чародей Самед из Центральной Африки, чародей Иштар Ферайа и существо из другого физического мира, которого условно звали Крон. Так получилось, что Самед и Иштар Ферайа делились секретами друг с другом, а отец вступил в общение с Кроном. Благодаря встрече отец впервые узнал о существовании Красного Дракона и смог быстро пробудить его внутри. Крон дал ему кусочек огня Красного Дракона, и существует притча, что это был момент того, что Красный Дракон попал в этот физический мир, хотя ее не стоит понимать буквально.
– Невероятно! – воскликнул мальчик.
– Открою тебе маленький секрет, Красный Дракон – это энергетический организм, способный эффективно существовать в симбиозе с энергетическим шаром человека, то есть они могут дополнять друг друга. Красный Дракон обычно дается человеку в спящем состоянии, или по-другому в виде дыхания, расположенного внутри своего дома. Чтобы пробудить Красного Дракона, нужно в течение долгого времени кормить его дыхание вниманием и выполнять ряд других действий. Такой вклад внимания внутрь себя, окупается с процентами, поскольку человек получает, ни много ни мало, источник внутреннего животворящего огня, который с момента пробуждения начинает очищать, исцелять и омолаживать физическое тело. Можно с уверенностью сказать, что пробуждение Красного Дракона меняет код энергетических линий носителя, и человек полностью меняется на энергетическом и физическом уровне. Его сознание сливается с сознанием Красного Дракона и впервые получает возможность воспринимать другие миры, а тело начинает питаться вниманием Красного Дракона, являющимся, по сути, энергией другого мира. Когда Красный Дракон проснулся в отце, он поначалу впал в панику, поскольку осознал, что стал сходить с ума от горячки. Он видел то, что не видели другие, его тело горело огнем, печень разрывала боль, и он терял связь с личностью, поскольку человеческая форма начала обрушиваться. У некоторых людей Красный Дракон может проснуться спонтанно в одном из энергетических каналов. В такой момент человек обычно получает сверхвозможности, но не становится в полном смысле человеком силы, поскольку его внимание все еще находится в ловушках физического мира. У отца Красный Дракон пробудился быстро, что стало трудным испытанием. Пробуждение невозможно описать словами, его можно только испытать. Тело и разум захватывают такие сдвиги, что человек реально начинает считать себя мертвым, проходя через купание в смерти.
– Как Крон смог появиться в нашем мире? – спросил с интересом Афи.
– О, это было настоящее чудо! Но не забывай, что к описаниям подобного рода всегда нужно относиться осторожно. На месте встречи находился источник чистой воды, бьющий из-под земли. Когда трое людей силы уже собрались возле него и обменивались приветствиями, воздух вдруг задрожал и приобрел, словно кристаллическую структуру в виде сильно разреженного тумана. Наступила абсолютная тишина, обычно не присущая для физического мира. После этого послышался сильнейший удар, который оглушил людей, пришедших навстречу. Вслед за этим наступила предельная четкость окружающего пространства, и люди увидели, что вокруг них появился полуразрушенный город, а рядом оказался человек высокого роста и необычного вида. Он держал в руках длинный посох с большим кристаллом на конце. Когда он начал говорить, казалось, что пространство вибрирует от звука голоса. Это было удивительно, ведь человек с измененным кодом энергетических линий. Ты понимаешь? Человек! Пришел из другого физического мира и смог заговорить с ними! Нельзя назвать это иначе, как чудо, случившееся здесь и сейчас! Первые его слова были непонятны людям, но они быстро стали их понимать, поскольку, благодаря высокому уровню развития сознания, обладали навыком преодоления языкового барьера.
– Откуда же появились руины города? – поинтересовался вслух мальчик, дрожащим от волнения голосом.
– Чтобы преодолеть пропасть между мирами, Крон произвел сдвиг пространства, неизвестным способом настройки, хотя отец называл этот способ всего лишь видом сна Крона. Неизвестный сдвиг вызвал неконтролируемые изменения в крохотной части этого мира, обнажив кусок другого физического мира. Когда он ушел в свой мир, полуразрушенный город исчез, но ненадолго. Каждые несколько лет, кусочек того мира появляется в том же месте на несколько дней. Это так необычно, что большинство людей боятся приближаться к нему. Люди силы поддерживают их страх, придумывая невероятные истории, например, один из вариантов легенды о Веде, в который вложили абстрактный смысл. Отец сказал мне странную вещь, что мир, кусочек которого появляется здесь, это мир, который построил Крон внутри сознания. Он проявляется, поскольку имеет сходную структуру с этим физическим миром.
– Никогда не слышал ничего подобного! – признался Афи.
– В этом мистическом месте мой дед также встречался с представителем другой цивилизации. Однако вслед за его приходом не появился кусок другого физического мира. Гостя звали Тат. Благодаря отличному от человеческого коду энергетических линий, люди того мира имели головы невероятных животных и обладали высокоразвитым сознанием, превышавшим на несколько поколений уровень развития человека этого физического мира. Не важно действительно ли они имели головы животных или это были странные приспособления, но древние люди силы сравнивали по значимости приход Тата с физическим появлением смерти в этом мире. Они назвали его богом смерти, ведь благодаря нему, в этом мире впервые узнали про позицию смерти.
– Он рассказал о ней? – спросил с интересом Афи.
– Тат не мог говорить словами. Когда он появился, земля содрогнулась от удара, пронзившего пространство, солнце вдруг исчезло, и все вокруг погрузилось на несколько мгновений в непроглядную тьму. Для людей произошедшее оказалось столь невероятным, что они посчитали Тата воплощением смерти, а себя умершими. От него исходили невидимые вибрации, словно обволакивающее поле, от которого людей бросало в дрожь. Тат поднял руку над головой и показал собравшимся тонкие пластинки, на которых впоследствии стал рисовать особые символы с помощью внимания и вручил их чародеям. Обрати внимание, слово «рисовать» не совсем точное и отражает лишь абстрактный смысл того, что он делал на самом деле. В то время многие закрытые традиции враждовали друг с другом, борясь за власть. Однако позднее, как ты помнишь, когда произошла встреча с участием моего отца, люди силы начали делиться частями знания друг с другом. Некоторые современные последователи считают, что таблички Тата являются источником любого знания на Земле об непостижимом. Древние люди силы назвали их энергетическими картами, знания о которых передавались из поколения в поколение.
– Что содержали эти таблички-карты?
– В традиции Кафар существовало знание, что таблички Тата содержат знание обо всем сущем физического мира, и что путь к энергетическим картам могут отыскать только пророки. В традиции Мару считалось, что они содержат внимание Тата. Если человек сужает настройку до внимания, вложенного Татом в энергетическую карту, он получает шанс достичь особого сдвига, путь к которому зашифрован в карте. Это знание старшие учителя традиции Мару считают особо сокровенным. Как рассказывал отец, Тат обладал неограниченным контролем над настройкой и сдвигом. Он мог изменять законы реальности своим решением. И ты знаешь, мой мальчик, иногда мне действительно кажется, что люди другого физического мира являются богами. Древние люди силы говорили, что когда один из первых таких людей по имени Горн ступил в этот физический мир, он увидел наших далеких предков, похожих на животных уровнем развития сознания и поведением. Он изменил код их энергетических линий таким образом, что он стал совместимым с кодом энергетических линий липса! Понимаешь, что это значит?
– Не понимаю, – признался, растеряно Афи.
– Благодаря липсу, человек получил программу разума, которая ни много ни мало, помогает самостоятельно трансформировать сознание и тело по пути эволюции. В этом состоит главная и возможно единственная полезность липса для человека с позиции логики. Когда человек достигает порядком действий разрушения человеческой формы и избавления от липса, то получает в сознании копию его порядка действий.
– Что он из себя представляет?
– Липс обладает высочайшим контролем, и уровень развития его сознания намного превышает человеческий. Но уровень личной силы липса мал, поэтому у него нет возможности полностью взять сознание носителя под контроль. Когда человек достигает определенного порогового уровня развития сознания, то есть уровня липса, древние люди силы говорили, что он получает свою жизнь обратно. Жизнь без эмоций, в полной гармонии сознания. С помощью воспоминания и анализа жизни составляется карта жизни, то есть копию порядка действий. Иметь такую карту заманчиво для любого человека, ведь это карта игры, которую ведет с ним не только липс, но и смерть. Анализируя то, что человек планировал, и что получил в итоге, он может овладеть навыком настройки, которая позволит изменять жизнь так, как он хочет. Если человек регулярно составляет карту жизни, не упуская подробности, он получает описание программы смерти и сна. Некоторые современные последователи считают, что древние люди силы получили большинство техник с помощью энергетических карт, переданных Татом. Эти техники обладают неоспоримой высокой эффективностью воздействия на тело и сознание человека, причем направление воздействия можно регулировать за счет внимания в больших пределах. Именно поэтому в традиции Мару считают, что возможности человека безграничны.
– Мне трудно поверить, что можно общаться с людьми из другого мира, – признался Афи, – да и как можно узнать место и время?
– В том, что люди силы знали место и момент появления существ из другого физического мира, которые с позиции логики могут и не являться людьми, нет ничего необычного для человека силы. Главный секрет чистого от проявлений шаблонов шара мира снов состоит в том, что он содержит вместе с дыханием Белого Дракона части грядущих событий физического мира. То есть, прежде чем событие произойдет в физическом мире, оно словно подготавливается в энергетическом мире посредством энергетических конструкций. То есть знание о будущем уже существует, нужно лишь пройти по пути силы, чтобы появилась возможность получить к нему непосредственный доступ. Это становится возможным, если следовать знакам, спрятанным в тени мира. Неоспоримый закон мироздания гласит: более текучие и подвижные миры, например, миры снов, содержат части грядущих событий инерционных по отношению к ним миров, которые древние люди силы называли физическими. Однако бывает так, что люди силы предвидят грядущие события, но не могут ничего изменить в физическом мире, поскольку им не хватает личной силы. Чтобы принять непоколебимые события, нужно обладать достаточной гибкостью, а также контролем над личным «я». Поэтому на встречу с людьми из другой физической реальности приходят люди с высоким уровнем развития сознания, и часто с обрушенной человеческой формой. Только такой человек способен «пройти» из мира в мир, не застряв вниманием в ловушках промежуточного мира, существующего между ними. Промежуточным миром для большинства средних людей является обычный сон, который ловит их внимание, не давая проникнуть дальше, даже в миры ярких снов. Может показаться странным, но древние люди силы называли грядущие события, которые невозможно изменить – «испытаниями посланными свыше», указывая на то, что после интерпретации знаков о таких событиях, надо подготовиться к ним, не пытаясь изменить, чтобы извлечь уроки. Последователей, которые принимали это соглашение, они называли димерами, а учеников, бросавших вызов грядущему и своим возможностям, они называли воинами.
– Как узнать, что во сне относится к будущим событиям физического мира? – спросил Афи, погруженный наполовину во внезапно нагрянувшие размышления.
– Древние люди силы представляли программу сна в виде абстрактной карты, своего рода шара, отдельные части которого похожи у большинства людей за счет сходства структур афа. Они говорили, что карта содержит прошедшие события жизненного опыта, часто проявляющиеся в виде шаблонов. Но главное, она содержит грядущие события! Это знание может помочь научиться человеку управлять будущем, и даже дает уникальный шанс победить смерть.
– Удивительно! – воскликнул Афи, словно пробудившись из легкой дремы.
– Но не все так просто! Шаблоны – главный щит, который мешает получить доступ к элементам сна, содержащим части грядущих событий. Сон с такими элементами представляет собой абстрактную систему предсказания, то есть модель, способную показать карту грядущих событий. Интерес к событиям будущего у некоторых древних людей силы оказался настолько велик, что они пытались строить в физическом мире аналоги системы предсказания, существующей во сне. Они изучали их со всех сторон, привлекая предков и лакисов. Но знание о будущем находится в области афа, независимо от того, кому оно принадлежит, людям этого или другого мира.
– Почему люди из другого физического мира имеют головы животных?
– Древние люди силы говорили, что причина заключается в том, что существа другой физической реальности имеют код энергетических линий отличный от кода человека. Хотя головы животных могут оказаться всего лишь некими приспособлениями. Мой отец говорил, что наш физический мир для тех существ является ярким сном, так же как ярким сном является их мир для нас.
– Вот это да! – воскликнул Афи, – мы живем во сне!
Глава 16
в которой Афи узнает про гармонию тела
Познавая загадки тела, человек не только может узнать, кто он такой и зачем пришел в этот мир, но и получит шанс понять, что с этим делать.
Сид.
– Как ты думаешь, почему люди болеют? – спросил звездочет.
– Не знаю, – признался Афи.
– Причина может оказаться простой: тело не находится в состоянии гармонии. Большинство современных последователей рассматривает человека с позиции того, что тело является куском живого мяса, однако у древних людей силы существовал иной взгляд. Они рассматривали человека с позиции синергизма – древней теории, изучавшей человека как сложный механизм. В свою очередь, он состоит из множества взаимодействующих друг с другом вложенных систем и механизмов, которые могут находиться в активном или пассивном состоянии. Несмотря на внешнюю абсурдность теории синергизма, древние люди силы продвинулись в исследованиях далеко вперед относительно знаний современных целителей. Они опирались на наблюдения за собой, в том числе в пересмотре, и наблюдения за другими людьми. Такой подход позволяет в короткие сроки находить причины мельчайших отклонений от состояния гармонии не только тела, но и сознания.
– Сознание тоже может заболеть?
– Древние люди силы рассматривали сознание как сложный механизм, поддающийся изучению и настройке. Гармония тела и гармония сознания – в чем-то похожие друг на друга энергетические конструкции, несомненно, влияющие друг на друга. Древние люди силы говорили, что каждая из гармоний по отдельности приводит сознание и тело человека в свое особенное абстрактное место. Можно вернуть утерянную гармонию и поддерживать ее определенным порядком действий, который получил название программы жизни. Она служит одной из главных опор для теории синергизма и состоит из двух половинок: программы тела и программы сознания. Некоторые современные последователи традиции Мару считают, что гармония тела не всегда являлась частью традиции, а пришла из практики Ка закрытой кастовой семьи, чутко сберегающей путь практики внутри семейной линии. Высшим достижением практики Ка в младшей касте является отъем частей тела, а затем приставление их обратно к телу с сохранением функциональности и возвращением полного контроля над ними.
– Не уверен, что понимаю, – признался Афи.
– Представь, что ты можешь отделить от тела руку, а затем вернуть без последствий.
– Невероятно, – выдохнул мальчик.
– Но это лишь начало пути. Высшим достижением практики Ка в старшей касте является полный контроль над функциональностью физического тела. На этой ступени развития, человек начинает понимать, что он не является лишь физическим телом, а оно лишь управляемый сознанием биологический механизм, имеющий бесконечно большой потенциал для развития. Высшим достижением практики Ка в высшей касте является способность свободного покидания сознанием физического тела, с возможностью вернуться обратно. В книге предсказаний пророк Аматум записал, что через много лет сознание человека освоит способность свободно покидать физическое тело, чтобы путешествовать в других мирах.
– Человек становится богом?
– Нет. Он перестает быть личностью и всего лишь становится человеком.
– А когда люди начали понимать, что гармония тела им столь необходима?
– Однажды человек стал испытывать эмоции, происходящие от предметов и событий физического мира. Эмоции стали нарушать гармонию сознания, воздействуя на тело, нарушая работу внутренних органов.
– Значит, гармония тела помогает людям избавляться от эмоций?
– Скорее она помогает справляться с их последствиями. Эмоции вызывают болезни и являются врагом личной силы. Поэтому необходима определенная программа, способная поддерживать целостность и работоспособность тела при любом уровня развития сознания. От гармонии тела зависят молодость и здоровье. Для того чтобы научиться управлять гармонией, нужно сначала понять, что содержит программа тела среднего человека. Программу наполняют шаблоны, похожие у различных людей. Первый шаблон, разрушающий гармонию – шаблон телесной близости. Шаблон у среднего мужчины выражается в том, что он желает обладать большим количеством женщин и ему сложно противостоять внутреннему натиску страсти. На первом месте в шаблоне выступают фантазии мужчины и ошибочное мнение, что, обладая большим количеством женщин, он самоутверждается как мужчина. Однако это не более чем желание личного «я» быть признанным. Такое желание можно победить с помощью контроля и особого порядка действий. На втором месте в шаблоне телесной близости выступает баланс в теле активных веществ, которые вырабатываются в малых количествах в особых органах, абстрактно связанных с энергетическими каналами. Когда мужчина вступает в близость с женщиной, он теряет три жидкости, которые содержат активные вещества. Их особая ценность заключается в регулирующем действии в отношении всех систем и механизмов тела. Когда мужчина теряет жидкости, гармония тела начинает распадаться, а механизмы и системы перестают следовать вслед за гармоничным ритмом тела. То есть совершенный общий ритм тела, заложенный природой в код энергетических линий, сбивается. Кроме того, не нужно носить статус провидца, чтобы заметить, как шаблон телесной близости подавляет чувство высшей безусловной любви между мужчиной и женщиной, и впускает в их жизнь опасную и ненасытную эмоцию ревности. Древние люди силы традиции Кафар говорили, что без остановленного шаблона телесной близости, нет пути к сверхвозможностям. Второй шаблон, нарушающий гармонию – шаблон еды. Человек не задумывается о пользе или вреде той пищи, которую употребляет, о ее количестве и о том, как эффективно извлекать из нее энергию. Состояние его тела не находится под контролем сознания, то есть человек не отслеживает симптомы недостатка или избытка веществ и элементов. Чтобы сохранить тело молодым и здоровым, без такого контроля невозможно обойтись, как нельзя обойтись без знания, которое касается пищи и баланса питательных веществ. Если человек обнаружит симптомы заболевания, он способен на ранней стадии остановить разрушительный процесс и даже повернуть его вспять. Достаточно найти причину, из-за которой изначальная гармония тела была нарушена. Причинами могут выступать неправильное употребление пиши и отсутствие гармонии сознания, которая непосредственно влияет на все аспекты гармонии тела. Простой способ вернуть тело в состояние гармонии от неправильного употребления пищи, заключается в использовании определенных видов голода, во время которого употребляются только продукты, необходимые для оздоровления тела и вода. Однако не все так просто. Голод сильный механизм, и нужно знать многие аспекты, чтобы управлять его активностью. Знание принесет оздоровление и устранение дисбаланса, а не дальнейшее отклонение от гармонии. Запомни, любую пищу нужно пережевывать до тех пор, пока она не превратится в воду.
– Хорошо, запомню.
– Третий шаблон, нарушающий гармонию тела – шаблон дыхания. Большинство людей, с которыми мне приходилось сталкиваться в жизни, неправильно дышат, это заметно даже при беглом взгляде. Неверное дыхание сбивает общий ритм тела, нарушая важные обменные процессы, и вызывая болезни, что ведет к преждевременной старости, то есть необратимой усталости тела. Самая простая техника дыхания, которую человек может взять с собой, так называемое двойное дыхание. Оно способно поддерживать гармонию тела в определенных границах. Чтобы его использовать, нужна длительная тренировка и привлечение контроля к процессу дыхания, что может поначалу показаться сложным. Двойное дыхание, как можно догадаться, состоит из двух частей. Первая часть включает вдох, в течение которого надувается живот, и выдох, в течение которого живот вдавливается внутрь без излишнего усилия. Вторая часть включает вдох, при котором живот усилием воли продолжает сдавливаться внутрь, и выдох, при котором живот расслабляется, то есть возвращается в положение равновесия. Продолжительность вдоха и выдоха определяется индивидуально для каждого человека, и в некоторых случаях бывает связана с количеством ударов сердца. Двойное дыхание устраняет хаос, который привносит в тело бесконтрольное дыхание, поскольку при нем трудно достигнуть максимального потенциала от механизма дыхания. Обрати внимание на технику двойного дыхания, поскольку она обладает воистину животворящим свойством.
– Постараюсь, – ответил мальчик.
– Древние люди силы использовали с определенными целями экстремальные виды дыхания. Два известных мне вида такого дыхания можно использовать с пользой для гармонии тела. Первый вид дыхания включает длительные задержки после вдоха или выдоха. Второй вид включает максимально глубокое и частое дыхание в течение продолжительного промежутка времени.
– Неужели определенное дыхание так важно для человека?
– Пойми, для достижения гармонии тела мало контролировать только часть легиона шаблонов или один из них, например дыхания. Если не из под контроля ускользнет некий шаблон, значит, порядок действий может содержать ошибку, что открывает человека для эмоций и смерти. На пути силы нужно иметь настройку: взять все шаблоны под контроль и изменить в сторону гармонии. С помощью изменений человек выстраивает новую программу тела, которая, при правильном подходе, неизменно приведет к здоровью, долголетию, гармонии тела и приблизит к гармонии сознания. Благодаря этому возможно движение к сверхвозможностям. Некоторые шаги в направлении гармонии тела окажутся ошибочными, поскольку человек не слышит тело. Но, постоянно слушая его, он заметит, что границы гибкости постепенно расширяются и появляется место для удивительных возможностей, происходящих из изменений в программе тела. Только человек большого осознанного ума способен найти причины и оценить последствия своих новых действий, поскольку они происходят из новых мотиваций, а не являются следствием инерции. Слушая тело, можно сделать удивительные открытия, например, что можно подготовить его к стрессам, включать пассивные механизмы и выключать активные.
– Как это возможно?
– Тренировать тело с помощью контролируемого дыхательного голода, что пробудит механизм внутреннего дыхания, находящийся у среднего человека в пассивном состоянии. Этот механизм, как и некоторые другие, обладает невероятно огромной энергетической и целительной силой.
– Наверно нелегко это делать? – произнес задумчиво Афи.
– Не нужно думать, легко это или сложно, – тепло ответил звездочет в ответ, – надо просто делать шаги в нужном направлении и результат неизбежно придет. Жизнь у человека одна в том виде, в котором существует сейчас, и если тратить ее драгоценное время на всякую ерунду, он потеряет уникальную возможность сохранить осознание после момента смерти. Это достойнейшая из наград за те усилия, которые привлекают внимание человека к телу, отвлекая от шаблонных устремлений жить в роскоши и излишествах. Без гармонии тела нет пути силы, нет практики ярких снов и нет гармонии сознания. Пока человек считает тело куском мяса, он упускает возможность трансформации, которая становится все более далекой и недостижимой с возрастом. Поэтому, если он узнает про гармонию тела в текущий момент, то следующий момент его жизни уже должен содержать усилия, направленные на обретение гармонии. Шанс выпадает только тогда, когда знание еще свежо в памяти. И если ты предпринял шаги в использовании шанса, то не должен останавливаться. Помни о смерти, пусть она направляет тебя. Если человек оставляет путь силы, значит сознательно вступает на дорогу, которая приведет его к смерти среднего человека. То есть к смерти, в краткий миг которой он будет вспоминать о жизни, как о времени, растраченном кем-то другим. Необходимо взять настройку делать осознанные шаги постоянно, до самой смерти, и тогда она станет еще одной ступенькой на длинной лестнице жизни и великим подарком, а не концом существования.
– Расскажи еще про активные вещества.
– В местах пространственного расположения основных энергетических каналов в теле находятся особые органы, которые выделяют активные вещества в незначительных количествах и естественным образом влияют на наполнение кувшинов личной силы. Особые органы оказались так важны для древних людей, что они олицетворяли их с животными, чтобы передавать знание из поколения в поколение в неизменном виде. В некоторых древних закрытых традициях, существует схожее знание об этих веществах, появившееся благодаря гарбацизму. Первое вещество, олицетворяет красного ползущего змея и вырабатывается в месте первого энергетического канала. Это вещество различается у мужчин и женщин по составу, но обладает сходным действием. Задача первого активного вещества – контроль и поддержка функции размножения у человека. Второе вещество, олицетворяет дикого неукротимого кабана и вырабатывается в месте второго энергетического канала. Задача этого активного вещества – контроль и поддержка функции переработки и усваивания пищи. В третьем и четвертом энергетических каналах, также вырабатываются активные вещества, но пока нет смысла тебе знать о них. В пятом энергетическом канале, вырабатывается активное вещество, которое олицетворяет птица ворон. Его задача – защита тела от постоянного неблагоприятного воздействия физического мира. В том числе от лучей смерти, о которых говорится в одной из версий легенды о Веде. В шестом энергетическом канале вырабатывается активное вещество, которое олицетворяет парящий голубой змей. Его главная задача – глобальный контроль и регуляция всех систем и механизмов тела, а также поддержка тела в постоянном, обновленном состоянии вечной молодости. Отец говорил мне, что оно является одним из главных активных веществ, которые производятся в теле. Кроме того, шестое активное вещество имеет непосредственное отношение к практике ярких снов, впрочем об этом можно сказать и про любое другое активное вещество. Если человек обладает совершенным порядком действий и состоянием, приближенным к гармонии, то производство этого вещества, впрочем, как и других, находится всю жизнь на постоянном, достаточно высоком, уровне. Однако шаблоны блокируют и истощают тело, поэтому производство активных веществ в теле угасает с возрастом. Можно сказать, что это является одной из главных причин старения тела. При неправильной с позиции истинного пути, программе тела, которую использует человек, каждое активное вещество начинает вырабатывается ограниченное количество раз, поэтому, перед переходом на новую программу тела, нужно во всем соблюдать умеренность, чтобы сберечь производство активных веществ и продлить тем самым молодость и здоровье.
– Каким образом шестое активное вещество влияет на практику ярких снов?
– Когда глаза погружаются в темноту, включается механизм производства шестого вещества. Если долго пребывать в темноте, например, увеличив продолжительность сна, то концентрация шестого вещества в крови постепенно повышается. Благодаря продолжительной темноте шестой особый орган увеличивается в размерах, и процесс ускоряется, если заполнить свободное время упражнением «мир закрытыми глазами». Однако это не означает, что глаза должны все время находится в темноте, поскольку это ослабит зрение и приведет к снижению уровня седьмого активного вещества, о котором я расскажу позже. Ночью для записей снов древние люди силы не зажигали яркий свет, а использовали лунный, когда посещали после пробуждения лунные часы. Они заметили, что большая концентрация шестого активного вещества в крови подавляет шаблон телесной близости, который, в большей степени, нежели другие шаблоны, энергетически опустошает человека. Высокий уровень шестого активного вещества приводит к снижению активности механизма производства первого вещества. Они применяли невероятные на первый взгляд способы, чтобы использовать это знание в практике. Например, рано утром они собирали свою мочевую жидкость и выпивали среднюю часть. По их утверждению, она содержит шестое активное вещество в больших количествах.
– Никогда не буду этого делать! – воскликнул Афи, скривив лицо, под смех звездочета.
– Древние люди силы не брезговали ничем в практике. Они использовали все доступные средства, например, чтобы настроить программу тела на один ритм с программой сна. Не надо их судить, ведь они считали, что мочевая жидкость близка по составу к крови. Помнишь, я говорил, что древние люди силы отождествляли каждое активное вещество с тотемным животным?
– Да. Но не уверен, что запомнил их все.
– Пришло время узнать о седьмом активном веществе. Если в сознании построить необыкновенно точные весы и на одну чашу положить содержание в теле в течение суток шестого активного вещества, а на другую седьмого, то станет заметно, что падение одного из них приводит к повышению другого. Древние люди силы говорили, что седьмое активное вещество влияет на скорость и порядок работы внутренних органов. В течение дня количество седьмого активного вещества максимально и органы работают по дневной программе. В течение ночи содержание вещества падает, а точнее оно распадается на шестое активное вещество и другие элементы. Шестое активное вещество, как я уже говорил, производится в теле только тогда, когда глаза не воспринимают свет. Древние люди силы знали секрет того, как в ночное время увеличить его количество. Первая часть секрета заключается в том, что механизм производства седьмого активного вещества работает на высоком уровне, пока мышцы находятся в движении или в состоянии напряжения. Вторая часть секрета заключается в том, что глазам для поддержания механизма производства седьмого активного вещества необходим красный свет, который, также помогает лечить некоторые болезни глаз. Красный свет можно наблюдать во время заката и восхода солнца, но только когда оно касается горизонта. Созерцание подвижности солнца во время заката, позволяет увеличить количество седьмого активного вещества, которое после закрытия глаз превращается в шестое. Это необходимо учитывать при выполнении упражнения «мир закрытыми глазами». Созерцание подвижности солнца во время восхода, позволяет остановить механизм производства шестого активного вещества и запустить механизм производства седьмого, высокий уровень которого необходим для гармоничной работы органов по дневной программе. Высокий уровень шестого и седьмого активных веществ непосредственно влияет на настрой, защищая от разрушительных эмоций, которые тормозят механизмы их производства.
– Я постараюсь это запомнить, – сказал Афи.
– Существует еще одно активное вещество, которое не производится в теле среднего человека, то есть механизм производства находится в пассивном состоянии. Это девятое активное вещество, которое древние люди силы называли Слезами Дракона, а древние мудрецы Слезами Пророка. Девятое активное вещество способно подарить вечную молодость, разрушить многие шаблоны… Но продолжим. Каждым особым органом управляет программа, которая еще и следит за работой соответствующего энергетического канала. Путь силы изменяет эти программы. Древние люди силы заметили, что замещение программ одних энергетических каналов программами других энергетических каналов приводит к перестройке механизмов тела и части конструкций энергетического шара. Во время поисков они находили непредсказуемые сдвиги тела и сознания, которые позволяли им преображаться в другие формы жизни, хотя, как ни странно, изменение кода энергетических линий не происходило сверху вниз. Несмотря на то, что знания об этом ревностно охранялись внутри закрытых традиций, все же информация об их опытах проскальзывает в сказаниях и дастанах. Современные последователи всегда интересовались древними знаниями и в течение нескольких поколений нашли оптимальный порядок замещения одних программ другими, причем стержнем их поиска стали достижения древних практиков. Знание древних людей силы основывалось на выделении в качестве главных для сдвига и замещения, программ трех энергетических каналов. Первую программу они называли Огненным Змеем. Она управляет работой первого энергетического канала и первого особого органа. Вторую программу они называли Голубым Змеем. Она управляет работой шестого энергетического канала и шестого особого органа. Третью программу они называли Солнечным Змеем. Она управляет работой третьего энергетического канала и работой третьего особого органа. Благодаря определенным упражнениям, направленным на работу с вниманием, древние люди силы научились замещать Голубого Змея Огненным, Солнечного Змея Голубым, а Огненного Змея Солнечным. Для удобства описания такой сложнейшей процедуры, они абстрактно представили человеческое тело, как космическую систему, причем двух видов. Первый вид системы описывает тело как планету Земля, а второй вид отождествляет тело с небольшой галактической системой, именно о нем мы с тобой сейчас говорим. Это знание в основах традиции Мару, считалось высоко сокровенным, даже неприступным. Причем сама традиция не была широко известна, в отличие от большинства традиций и религий, существующих в мире. Это знание, совместно еще с несколькими постулатами, не передавалось от старших учителей в другие касты традиции, так же как и сокровенные упражнения, о которых я упомянул однажды. Благодаря глубоким знаниям, древние люди силы стали живыми богами для окружающих, то есть последователей из низших каст. Они являлись удивительными целителями, которые с помощью предков лечили серьезные болезни. Они видели историю предметов, что помогало заглядывать в прошлое и будущее. Первый постулат традиции Мару гласит, что жизнь это путь, на котором всегда подстерегает смерть. Он положил фундамент для позиции смерти, ценным в которой является то, что она впервые заставила людей обратить внимание на тело. Они стали вынуждены брать каждое действие под безупречный, то есть отвлеченный от всего ненужного контроль. Благодаря первому постулату древние люди силы не считали, что смерть, это пропасть впереди дороги жизни. Они говорили, что дорога жизни проходит рядом с пропастью, от которой человека всегда отделяет один шаг. По их словам возможности непостижимого, переплетенные со знанием смерти, находились всегда слева от дороги жизни, а возможности физического мира справа от этой дороги. Такое знание помогало им достигать остановки, о которой я рассказывал однажды, более легко. Ведь когда понимаешь, что смерть всегда в шаге рядом, самые недосягаемые поступки становятся возможными!
– Может, все-таки ты преувеличиваешь значение смерти? – спросил осторожно Афи.
– Конечно нет! Посмотри, как живет большинство людей?! Разве кто-то из них понимает, что он делает и для чего ему это? Мотивации среднего человека происходят от навязанного социальным порядком эталона личности, который существует в симбиозе с человеческой формой и липсом. Многие средние люди не задумываются, в каком мире они живут и какие законы в нем действуют. Формула позиции смерти проста: когда человек забывает о смерти, он забывает о жизни, место которой занимает инерция. Но вернемся ко второму постулату традиции Мару, который гласит, что человек может все, и пределы возможностей определяются только величиной личной силы и уровнем достигнутой гармонии. Это означает, что человек силы производит сдвиг сомнений в себе в позицию сомнения относительно реальности окружающего мира, что оказывает помощь в практике ярких снов.
– А можно измерить величину личной силы? – спросил Афи.
– Должен тебя огорчить, – ответил звездочет с мягкой улыбкой, – абстрактное не измеряется физическими величинами, а границы личной силы у среднего человека определяются гибкостью, возможностью телесной близости и рамками сомнений. Хотя некоторые древние люди силы говорили, что величина личной силы есть плотность энергетического тела, – добавил звездочет и с улыбкой воскликнул, – но вернемся к нашим змеям! Когда Голубой Змей переводится в активное состояние любым доступным способом, не остается препятствий в том, чтобы видеть не только прошлое, но и ближайшее будущее, а также открывается удивительная способность перемещения, а по сути сдвига, сознания в один из других миров. То есть человек получает доступ к механизму сдвига сознания в их позицию. Когда Солнечный Змей переводится в активное состояние, человек получает прилив личной силы и внимания, поэтому его намерения становятся несокрушимыми. Однако к этому моменту нужно научиться обращаться гармонично с вниманием, а точнее изучить его со всех сторон, иначе могут подстерегать неприятности.
– Как можно его изучить?
– Ты определенно хочешь получить опыт, слушая слова, – воскликнул звездочет шутливым тоном, – но слова большинства средних людей пустые звуки, которые поддерживают их личное «я». Человека силы привлекают действия и опыт. В то время как средний человек болтает, человек силы совершает шаги и принимает решения. Относительно внимания можно говорить много, но пока не начнешь пробовать обуздать его норовистый характер поступками и настройкой, слова о нем рискуют навсегда остаться лишь пустыми описаниями, не имеющими ценности с позиции смерти. Главная особенность внимания, о котором никогда не забывает человек силы, заключается в том, что оно меняет свойства того места, в котором находится, будь то конкретное место в физическом мире или абстрактное место в энергетическом. Эти места, как можно догадаться, находятся справа и слева от дороги жизни. Вторая особенность внимания заключается в том, что оно обладает давлением. Задача человека, идущего по пути силы, состоит в том, чтобы с помощью контроля и концентрации сдержать и уравновесить давление. Из этого вытекает третья особенность внимания, заключающаяся в том, что оно управляется концентрацией и настройкой. В свою очередь концентрация в большей степени зависит от уровня осознания в текущий момент, а настройка от уровня личной силы и контроля. Ты должен понять, что чем больше стараешься узнать словесных описаний про путь силы, тем большая путаница создается в голове, поскольку путь силы описывается преимущественно абстрактными понятиями. Но продолжим про Змеев. Когда Огненный Змей переводится в активное состояние, для человека открывается секрет вечной молодости и здоровья. Однако тело становится чувствительным, в связи с чем приходит внутренняя потребность в прислушивании к реакции тела на любое действие человека или мысль, поскольку осознается огромная важность того, чтобы тело всегда находилось в этом волшебном сдвиге. Вслед за пробуждением Огненного Змея обычно появляется дыхание Красного Дракона. Древние люди силы считали важным, чтобы дыхание пробудилось именно в этот момент, поскольку, без поддержки со стороны Красного Дракона, любой Змей быстро переходит в пассивное состояние.
– А как ощущается это дыхание?
– Тело охватывается огнем, который вызывает ощущения сухости и жара, неподдающихся сознательному контролю. Если человек не подготовился к появлению этого дыхания, то оно может ввергнуть его в странный вид хаоса, часто граничащего с безумием и разрушением внутренних органов. Несмотря на это, некоторые современные последователи стараются упростить механизм смещения Змеев по пути обратного космического дыхания и ставят перед собой задачу взаимного замещения только Огненного и Голубого Змеев. Древние люди считали такое действие только первым шагом на пути смены трех змеев друг другом. Они говорили, что фундаментом энергетического шара служит система из четырех взаимосвязанных точек тела: Огненный Змей, Голубой Змей и центры ладоней. В традиции Мару система точек называлась Энергетический Крест. В результате практики осуществляется его переворот, и Огненный Змей меняется местом с Голубым, а центры ладоней сменяют друг друга. Переворот Энергетического Креста происходит внутри тела, что не очевидно с позиции логики. Если он происходит успешно, без возврата энергетических центров к обычному положению, в традиции Мару претенденту присваивается статус нукера, что позволяет ему стать учеником старшего учителя, при условии полного подчинения.
– Значит, нукер прислуживает учителю?
– Нукер, это не просто слуга старшего учителя, как ты ошибочно понял. Порядок действий нукера, закрепленный в закрытой традиции силой закона, это набор техник, которые, несмотря на простоту, позволяют нукеру постепенно побороть личное «я» за счет нового порядка действий и полного отказа от признания. Это помогает становиться незаметным под руководством учителя, и нукер, за счет новой энергетической конфигурации, получает удивительные способности целителя. Но правом их использовать не обладают ни нукер ни учитель, а только старший учитель, поскольку считается, что только он достиг мудрости, чтобы их применять. Когда нукер достигает определенного уровня в развитии, его инициируют в старшие учителя за редким исключением. То есть нукер, это человек, который минует касты ученика и учителя, а сразу попадает, благодаря высокому уровню развития сознания, в ученики к старшему учителю.
– Как они его инициируют? И для чего это нужно?
– Секрет здесь в том, что древние последователи традиции Мару бережно сохраняют связь с умершими предками, равно как и с определенной категорией, а точнее матрицей, существ энергетического мира, которых они называют лакисами. И те и другие по сути являются энергетическими механизмами или организмами. Постройка особых алтарей и предложение внимания энергетическим существам, открывают дороги к возможностям в физическом мире. Каждой касте в традиции Мару соответствует отдельная энергетическая матрица, которой принадлежат существа, настроенные для касты в соответствие с уровнем инициации. Поэтому инициация – это особый ритуал сдвига сознания и тела в новое состояние. Сдвиг, представляющий собой по мнению древних людей силы секретный энергетический ключ, дает возможность людям «слушать» голоса существ энергетического мира, и позволяет существам «слышать» их. Конечно слово «слушать» нельзя воспринимать с позиции логики, сейчас оно несет скорее абстрактный смысл. Но вернемся к Энергетическому Кресту. Упрощение сдвига энергетических программ, то есть осуществление только переворота Энергетического Креста без прикосновения к Солнечному Змею, у современных последователей происходит потому, что знания традиции, изначально являющиеся закрытым, теряются со временем, и современным последователям приходится искать иные пути для трансформации. Но их решения не всегда оптимальны с позиции смерти. В пользу традиции выступает сохранение знаний в неизменном виде в течение многих поколений и возможность перепроверки. А современные последователи обычно не имеют групп и традиций, поэтому обречены на потенциально меньший уровень развития в конце пути силы, в отличие от древних практиков.
– Расскажи еще про Энергетический Крест!
– Энергетический Крест разделяет тело двумя линиями или осями на четыре части. Горизонтальная линия проходит в одних традициях сквозь солнечное сплетение, в других через углубление под горлом. Она разделяет тело на нижнюю и верхнюю части. В нижней части обычно зафиксировано инерцией сознание среднего человека, который увяз вниманием в ловушках шаблонов нижних энергетических каналов. Путь силы, пересмотр и практика необычных поступков перебрасывают сознание из нижней части Энергетического Креста в верхнюю, а упражнения «подъем энергии земли» и «тело Крона» помогают создать дополнительную настройку. Кроме того, в нижней части энергетического шара находится прошлый жизненный опыт, который хранится слоями. В самом низу находятся недоступные пласты детства, о котором сложно вспомнить. В верхней части энергетического шара находится сознание человека силы, пережившего трансформацию в центре Энергетического Креста. Остановка или приведение в гармоничное состояние шаблонов верхних энергетических каналов приводят к сверхвозможностям. Вертикальная линия Энергетического Креста проходит через центр тела и совпадает с главным энергетическим потоком. Но у среднего человека вертикальная линия обычно смещена в левую часть тела. Древние люди силы считали, что правая часть содержит прошлое и позицию логики, левая часть будущее и позицию смерти, а линия между ними настоящее. Поскольку человек неправильно относится к любым событиям в жизни из-за инерции и эмоций, то правая часть тела переполнена мусором, искажая гармонию. По этой причине в жизни среднего человека существуют ситуации шаблонов, необратимая усталость тела и страх смерти.
– Как это исправить? – спросил с интересом Афи.
– Привести правую и левую части тела в равновесное гармоничное состояние. Но для начала надо понять, что линейность времени является не больше, чем иллюзией, как и иллюзией является абсолютная свобода. Пересмотр – волшебный инструмент, который способен помочь разобрать любую ситуацию шаблона на линии времени. Когда человек заканчивает разборку всех событий и людей, присутствующих в ситуациях шаблонов, то линия времени перестает существовать как модель. Такой механизм конечной трансформации сознания, древние люди силы назвали окончательной миграцией памяти. Основным инструментом для приведения правой и левой частей тела в равновесное гармоничное состояние служит пересмотр событий жизни, а некоторые упражнения, в том числе «поворот Крона» способны создать дополнительную настройку. Для пересмотра можно использовать два вида дыхания: длинное и короткое. Длинное дыхание является основным для работы с жизненным опытом, поскольку хорошо подходит для видящих и чувствующих. Во время длинного дыхания в пересмотре происходит значительная трансформация двух нижних кувшинов личной силы. Оно заключается в следующем. Сидя в удобной позе, необходимо сжать перед собой руки в замок и медленно вдохнуть со всех сторон энергетического шара в область солнечного сплетения. Во время вдоха представить, что личная сила, оставленная в прошлом событии, возвращается обратно. Вдох словно стягивает объем энергетического шара в центр солнечного сплетения и сжимает его до размера маленькой точки. После вдоха следует длительная задержка дыхания, во время которой совершается основная работа по разборке события на мельчайшие энергетические части. Во время задержки должны четко ощущаться биения в области третьего энергетического канала, что говорит о пробуждении дыхания Красного Дракона и активности Солнечного Змея. Если продолжать задержку, становится активным Огненный змей и пробуждается дыхание Голубого Дракона. Каждая часть длинного дыхания: вдох, задержка и выдох – обладают в практике пересмотра равной силой. После задержки производится медленный выдох, во время которого чужие части разобранного события выдыхаются за пределы энергетического шара тем людям, которые присутствовали в пересматриваемом событии.
– Это сложно, но я постараюсь запомнить. Ты так много говоришь про пересмотр, что я начинаю верить в необходимость его выполнения.
– Пересмотр служит вакциной против оружия смерти. Первопричинная сила состоит из мельчайших энергетических линий, заполняющих вселенную, а человеческое сознание собирает малую часть линий внутри энергетического шара. Неправильным отношением к действительности, человек заполняет энергетический шар мусором, то есть совершенные с позиции первопричинной силы энергетические линии искажаются налетом шаблонов. У первопричинной силы имеется очищающий механизм, своего рода иммунитет на шаблоны. Древние люди силы считали, что смерть – охотничья собака первопричинной силы на шаблоны. Если человек возьмет за основу жизни инерцию, он неосознанно открывается для нее. Поэтому путь силы без постоянного пересмотра теряет смысл, а путь к сверхвозможностям останавливается.
– К чему ведет путь силы человека?
– Он ведет к тому, что ждет после смерти. Когда человек производит переворот мира в собственном сознании, что возможно только после потери им человеческой формы, он получает возможность осуществлять сдвиг тела в новые позиции, то есть такие места в энергетическом мире, которые можно охарактеризовать как одну из энергетических матриц. Они составляют структуру энергетического мира, который бесконечен, а абстрактная цель человека силы: научиться делать шаг в непостижимую бесконечность через пропасть смерти. Значение этого удивительного приема невозможно оценить ни в каком известном материальном эквиваленте. Это дороже всех запасов золота и железа планеты Земля, и это тренируемый навык, который может развить любой человек. Ограничений здесь нет, даже для калек и людей, находящихся при смерти. Главный секрет смерти в традиции Мару звучит так: тому, кто встал на путь силы, смерть перестает быть врагом.
– Почему именно эти слова, древние люди силы этой традиции в первую очередь отождествляли со смертью?
– Встав на путь силы, ты идешь по ее краю, но в отличие от среднего человека, это совершается осознанно. Смерть чувствует границы внимания человека и почти никогда не переступает их. Это закон смерти, в котором существует только одно исключение: смерть имеет возможность размещать знаки смерти в поле внимания. Право «даровано» ей первопричинной силой, и только существо, способное распознавать и интерпретировать знаки смерти, можно с уверенностью назвать осознанным. Если человек замечает знак смерти и правильно интерпретирует его, то получает взамен дополнительное осознание – подарок силы от благодарной смерти, – закончил он последнюю фразу со смехом и продолжил, – поэтому человек силы знает, что отношение смерти к нему зависит только от его порядка действий. Когда человек распознает знаки смерти и действует в гармонии с программой смерти, начинает ломаться человеческая форма, поскольку пришедший вслед глобальный контроль, заставляет энергетически голодать липса.
– Забавно, как липс боится контроля, – отметил Афи.
– Контроль выстраивается на фундаменте постоянной дисциплины, это надежное и проверенное средство – ответил шепотом звездочет, – а к теме о бесконечности можно добавить вот что. Энергетический мир бесконечен в отличие от физического, и его невозможно точно описать словами, потому что каждый человек воспринимает его по-своему. В энергетическом мире легко потеряться и реально сойти с ума, потому что каждая мысль определяет направление немедленного сдвига. Именно немедленного, поскольку энергетический мир текуч и непостоянен. В нем человек получает удивительную возможность в одно мгновение перемещать сознание в любое место. Сон служит дверью или трамплином. По мере развития сознания, мир снов становится все более доступным и ярким, все более гибким, поскольку человек изменяет программу сна конкретными действиями, даже если в них нет физических движений. Однако запоминание снов производится не каждым, то есть у большинства людей внимание в области сна минимально. Когда берешь в руки книжку или дневник с настройкой всегда записывать сны, плохая запоминаемость снов постепенно растворяется в прошлом. Но это происходит лишь до того момента, пока внимание сконцентрировано на практике ярких снов. Возможности средних людей в энергетическом мире ограничены, поскольку шаблоны легко оказываются внутри сна и полностью поглощают внимание. Когда обрушивается человеческая форма, шаблоны постепенно освобождают программу сна. В этот момент человек получает серьезный сдвиг в практике, который ощущается физически. Древние мудрецы говорили, что будущее приходит в сны с того момента, когда для человека умирает увлеченность материей…
– Я начинаю верить в то, что шаблоны мешают человеку.
– Шаблоны находятся в определенной части физического тела и энергетического шара. Если человек максимально расслабится на ложе, то он получит возможность почувствовать признаки шаблонов в теле. Это будут незначительные отличия в состоянии каких-то участков по сравнению с состоянием расслабленных участков. Находиться в этом плане на Земле менее удобно, чем в космосе, поскольку там нет притяжения. Если обнаружится, что часть тела не желает расслабляться, то следует проследить мысли в сознании, чтобы определить направленность шаблона. Хорошую помощь может оказать максимально глубокое и частое дыхание, которое буквально показывает карту шаблонов на теле. Составляя карту шаблонов с помощью этого упражнения, нужно в дальнейшем заняться их пересмотром. Можно пойти дальше, а точнее, начать выполнять пересмотр непосредственно во время частого и глубокого дыхания. Причем пересмотр с дыханием выполняется до тех пор, пока напряжение в области тела не пропадет или значительно не ослабнет. Такое дыхание способно произвести сдвиг сознания, который позволит сделать практику пересмотра событий жизни легкой и податливой.
– Ты так любишь про него говорить, – со смехом заметил Афи.
– Там где начинается пересмотр, начинается настоящее чародейство, – ответил с улыбкой звездочет, – и я уже говорил об этом. Пересмотр обладает двумя половинками. Первая существует для событий жизни, а вторая для снов. Когда пересматриваешь события жизни, ты определенно изучаешь механизм, подходящий для воспоминания снов и наоборот. Древние люди силы использовали пересмотр для построения копии физического мира в сознании и копии событий жизни, что позволяет получить абсолютную память. Без пересмотра жизни нет пути к нукеру, поскольку человек силы должен обладать хорошей памятью, для запоминая огромного количества информации о пути силы в абстрактной форме. Древние люди силы благодаря связи с предками установили, что существование сознания человека в физическом мире не однократно и что он может вновь возвращаться на Землю, оглашая физический мир младенческим криком. Они возлагали большие надежды на возможность возвращения только в виде людей, а не других биологических видов. Но, что самое невероятное, они при жизни искали пути для возвращения после смерти внутрь своей традиции, чтобы обрести знания относительно пути силы от потомков, которым они передали знания в прошлой жизни. Они не хотели рисковать потерей или искажением знаний, поэтому существовал жесткий отбор внутри традиции в касту старших учителей.
– Разве можно родиться снова после смерти? – не поверил Афи.
– Возможность существует, но механизм сложен для понимания с позиции логики. Лучше его не понимать, а просто знать на отличном от позиции логики уровне. Конечная цель древнего человека силы закрытой традиции, заключалась в освобождении из плена физического мира. И тогда, можно вырваться из бесконечного числа перерождений, сохранив осознание и получив доступ к событиям прошлых жизней, которые накапливаются внутри поверхности энергетического шара в упорядоченном виде, благодаря постоянному пересмотру событий жизни. Освобождение из плена древние люди силы называли абсолютной свободой.
– Как отбирались лучшие для обучения?
– Древние люди силы использовали невероятные способы для подготовки последователей. Многие не выдерживали и отступали от пути силы или умирали. Много лет назад я жил на востоке и был посвящен в некоторые аспекты традиции Мару. В то время пророк Аркам продвигал веру с помощью оружия, и два народа столкнулись в месте несогласия. Бой барабанов звучал всю ночь до самого небосвода, а утром, словно гром, разверзлось великое сражение. Когда дожди из человеческой крови перестали омывать сырую землю, на поле битвы остались тысячи мертвых воинов. Хотя исход битвы ничего не разрешил тогда в споре между сторонами, бросившим от имени повелителей вызов друг другу. Один старший учитель традиции Мару по имени Аматум, в поселении, в котором я жил, собрал несколько десятков человек из претендентов в нукеры и отправился вместе с ними к месту прошедшей битвы. Я оказался в числе тех избранных. Через два дня и две ночи мы пришли к тому страшному месту. Вокруг простиралось огромное кладбище незахороненных человеческих останков, разлагающихся под палящим солнцем и терзаемых хищниками. Учитель сказал, что в сражении не выжило ни одного воина, поскольку народы были настроены предводителями на крайнюю ненависть друг к другу. Существует предание, что за эту ненависть предки умертвили всех воинов, кто остался в живых. Затем предки указали старшим учителям традиции Мару произвести захоронение останков с помощью нукеров. Учитель, приведший нас, предложил всем пришедшим захоронить останки воинов с подобающими почестями, а до того момента цель путешествия для нас оставалась загадкой. На поле пришло несколько старших учителей с последователями из других поселений. Некоторые изъявили желание уйти обратно. К ним присоединились и другие, не выдержавшие в течение нескольких последующих дней тяжелейшей работы, продолжавшейся от восхода до заката. Казалось на всю работу ушло половина дней моей жизни, которые я тогда посчитал самым страшным испытанием. Я старался держаться рядом с учителем, следя за его поступками. Мне казалось, что он обладал нечеловеческим терпением. Несмотря на высокий сан, он работал наравне с остальными, помогал в трудную минуту, постоянно пребывая в состоянии невозмутимого спокойствия. Когда мы вернулись обратно, я осознал, что во мне произошли разительные перемены, и что отношение к миру стало иным. Словно внутри лопнула жила, удерживающая нечто слабое и беспомощное, что никак нельзя описать словами, но что управляло моей жизнью. Эта жила словно осталась лежать там вместе с телами захороненных воинов. Я вернулся другим человеком. Человеком, который неведомым образом обрел силу и спокойствие, и которого, по непонятным причинам, оставили переживания и эмоции. Когда вечером у костра мои слова услышал учитель Аматум, он непринужденно назвал это пустотой, которая делает человека способным на все. Он сказал, что меня всю жизнь вели предки, и что этот опыт стал испытанием для моей личной силы, и не было никакой возможности избежать его. Если бы я попытался уйти с того огромного кладбища, меня бы ждала неминуемая смерть, как она ждала тех, кто отказался выполнять волю предков. Он сказал мне шепотом странную вещь, что когда я пришел с другими людьми на поле с мертвыми воинами, моя смерть ушла оттуда, чтобы заполнить весь мир до того момента, пока последний мертвый воин не окажется захороненным в земле. Те претенденты, которые отказались проходить испытание, не вернулись обратно в поселение, и никто никогда не слышал о том, что с ними произошло. Он также сказал, что смерть мертвых воинов ждала их за пределами кладбища и, что предки открыли дверь для смерти на дороге жизни того, кто отказался выполнять их волю, то есть следовать знакам. Когда в тот вечер я разговаривал с учителем, мне показалось, что он был полон понимания, человечности и тепла. Для меня тогда было невероятным, что человек может быть таким независимо от того, в каких условиях он находится. Будь то поле, усеянное до самого горизонта терзаемыми стервятниками и хищниками мертвыми телами, или костер, вокруг которого собрались на ужин близкие люди. Не успел я об этом подумать, как учитель наклонился и шепнул на ухо несколько слов, которые до сих пор как будто звучат в моей голове. Он сказал: «это то, что можно назвать гармонией», и словно немного подумав, добавил: «гармония происходит из пустоты, а пустота происходит из гармонии». Что удивительно, в момент, когда он прошептал слова, его большая черная собака, создающая впечатление очень старой, поднялась с земли, тихонько гавкнула и снова легла спать у костра. Это произвело на меня сильное впечатление! Кстати, по словам учителя Аматума, эта собака прожила с ним всю жизнь благодаря создаваемой им гармонии. Еще он говорил, что прятал ее от смерти в других мирах. Однажды она спасла ему жизнь и потерялась, но спустя много лет, он нашел ее…
– Расскажи еще про гармонию тела? – попросил Афи, потрясенный рассказом звездочета.
– Пойми главное – путь силы вызывает необратимые изменения не только в сознании и описании мира, но и в физическом теле. Изменения могут происходить откуда угодно, например, из головы. Мозг человека – уникальный организм, имеющий огромное число внутренних органов. Каждый орган имеет собственный ритм или, по-другому, физическую настройку. Ритмы всех органов составляют совокупный ритм мозга, который имеет взаимную обратную связь с сознанием и телом, в том числе с работой особых органов. Когда человек спокоен, мозг работает в одном ритме, когда испытывает эмоции, в другом. Ритм мозга изменяется по различным причинам. Например, когда заходит солнце, ритм мозга начинает стремиться к ночному ритму, который характерен для спящего человека. Причиной этому служит тот факт, что в теле начинает вырабатываться в большом количестве шестое активное вещество, имеющее, как и любое другое активное вещество, дуальную природу: физическую и энергетическую. Накапливаясь в теле в условиях темноты, оно начинает приводить все системы тела, вплоть до клеток, в общий гармоничный ритм. Но такое воздействие шестого активного вещества возможно только тогда, когда человек спит и мозг работает в особом ритме, при котором нет снов. Такой особый ритм возникает от начала засыпания до середины ночи, когда количество шестого активного вещества в крови человека достигает максимума. В этот момент к энергетическому шару человека часто подключаются родственные сознания, с которыми он может входить в контакт и которые могут лечить тело. Таким сознанием могут выступать сознание предков, лакисов или хакибов… Место подключения сознаний находится в центре головы, в том месте, где вырабатывается шестое активное вещество.
– Могут ли подключиться сознания, которые могут нанести вред?
– Да бывает. Но у физически здоровых людей, обладающих высоким уровнем развития сознания, это происходит редко, поскольку энергетическая структура тела обычно противостоит вторжению. В данном случае еще можно привести слова одного учителя, который сказал буквально следующее: «подобное притягивается к подобному». Это можно понять как намек на то, что человека, стремящегося к гармонии и обладающего высоким уровнем развития сознания, не посетят существа хаоса. Причем высокий уровень развития сознания не обязательно означает наличие свободной гибкости. Дело в том, что многие органы мозга находятся в пассивном состоянии. Это состояние глубокого сна механизмов, в котором им почти не требуется питания. Однако путь силы, может задействовать спящие механизмы заставляя их работать в новом ритме. Поэтому мозгу потребуется большее количество доступных питательных элементов, чем требовалось раньше. Некоторые последователи заметили, что путь силы может разрушать кости, зубы и некоторые внутренние органы. С позиции логики они объясняют это тем, что мозг, вследствие нового ритма работы, начинает потреблять больше питательных веществ и элементов, изымая их из костей и внутренних органов, подобно шаблону телесной близости. С позиции смерти выгодно иметь структуру тела с минимальным излишком костей, жира и мышц. Однако тело нужно любыми доступными способами поддерживать в отличной физической форме, подобной форме бегуна, так как гармоничное движение мышц ускоряет скорость обмена веществ в теле, что способствует омоложению. Чтобы противостоять недостатку питательных элементов, стоит организовать диету так, чтобы присутствовала разнообразная пища, а содержание животного жира в рационе должно быть минимальным. Излишки животного жира и сладостей нарушают деятельность внутренних органов. Хорошим выбором является диета, состоящая из фруктов, овощей, зелени, чистой воды, молока, орехов, семян, некоторых видов морских водорослей и рыб. Стоит отдельно отметить тыкву и ее семена. В измельченном виде они обладают столь высоким гармонирующим действием в отношении тела мужчины, каким измельченные семена льна обладают в отношении женского тела.
– Хорошо, я запомню про семена тыквы, – сказал Афи.
– Многие растительные жиры приветствуются телом. Отшельник, живущий в пустыне, тщательно выбирает растения, которые необходимо вырастить, причем не только для употребления в пищу, но и для приготовления особого отвара, сдвигающего сознание в позицию особого яркого сна. Чтобы прийти к гармоничному телу, нужно научиться его слушать и замечать знаки, которое оно подает, в том числе во сне. Ведь тело не умеет разговаривать словами и не умеет их понимать. Хотя можно прикоснуться к настройке тела с помощью слов, если совместить их с постоянно повторяющимися кинестическими действиями, например, перемещение больших пальцев по кончикам других пальцев. Кстати, отшельник культивирует для меня несколько видов растений силы, среди которых есть особый вид табака, который древние люди силы называли да-фа. Он в меньшей степени накапливает в листьях вещества, излучающие невидимые лучи смерти, медленно повреждающие механизмы тела. Если постоянно курить табак, содержащий эти вещества, в теле через много лет отказывают в работе два важных механизма, наряду с другими. Первый, это механизм слуха. Второй, это механизм контроля повреждения клеток тела извне на энергетическом уровне. То есть человек теряет щит от второго оружия смерти.
– А зачем ты куришь табак?
– К сожалению или к счастью, это необходимо делать, чтобы поддерживать связь с предками. Несмотря на то, что я однажды предлагал тебе оставить родителей, мне самому трудно разорвать связь с отцом, который обладал высоким уровнем развития сознания. Наверное, это мой серьезный недостаток, который приходится держать под контролем. Кроме общения с предками, этот вид табака помогает улучшить качество снов, поскольку содержит определенные вещества.
– Значит ли это, что всем людям нужно курить такой вид табака, какой куришь ты? – спросил с интересом Афи.
– Растения силы нельзя помещать в пределы досягаемости тела, пока ты точно не узнаешь, способ и необходимость особого чародейского ритуала, отдельного для каждого растения, часто несущего скрытую угрозу для тела, возникающую из необдуманных действий. Но оставим растения силы. Запомни, никакой знахарь не в силах подобрать нужную диету для конкретного человека, поскольку каждый уникален и должен сам составлять программу питания, и это производится в процессе наблюдения за состоянием тела и его потребностями. Нужно знать, а точнее чувствовать соотношение тех питательных элементов и веществ, которые человек употребляет с пищей, поскольку избыток одних веществ может блокировать усвоение других. Пока человек не научится слушать тело, ни о какой гармонии тела речи быть не может.
– Как человеку научиться слушать тело? – спросил с интересом Афи.
– В ответ на действия в отношении тела, нужно отслеживать в нем самые мельчайшие изменения. Целью может стать симбиоз тела и сознания, при котором возможно существование человека в статусе пророка. Нельзя говорить, что такой статус наделяет какими-то правами по отношению к другому человеку, это просто уровень развития, к которому приводит путь силы. В далеком прошлом я знал старшего учителя, который в пожилом возрасте выглядел молодым и подвижным. Он утверждал, что секрет молодости ему передал учитель. Секрет заключался в том, что он всю жизнь выполнял особые дыхательные упражнения и пил настой из речных камней, собираемых в определенном месте горной реки. Он набирал речные камни один раз в год, засыпал их на одну треть в сосуд из продолговатой тыквы и заливал доверху чистой водой. Через несколько дней он помаленьку начитал отпивать из тыквы. Когда вода доходила до уровня камней, он снова доливал сверху чистой воды. Хранил он тыкву в прохладной земле, а также иногда споласкивал тыкву и камни, чтобы вода не портилась. По словам этого мудрого человека, таким образом он восполнял в теле недостаток питательных элементов, требующихся телу в незначительных количествах. Эти вещества медленно растворялись в воде в виде каменных клеток.
– Не думал, что можно пить такую воду, – со смехом сказал Афи.
– Окружающий мир содержит бесконечное число загадок и нужно обладать высоким уровнем развития сознания, чтобы их постичь и использовать с пользой для пути.
– К чему приведут разгадки?
– К новым загадкам, которые могут являться спящими механизмами сознания и тела. Например, мало кто знает, что тело посредством веры способно излечить любую болезнь. Старший учитель Аматум рассказал мне, что в далеком прошлом у одного юноши стала стремительно разрушаться печень. Аматум хотел помочь ему, но предки и лакисы оставались глухими к его просьбам. Однажды в гости к Аматуму пришел Саман, которого раньше из местных жителей никто не видел. Он не знал, как помочь больному юноше, но помог странный случай. Пожилая женщина по имени Алида, узнала, что Саман обладает сверхвозможностями и попросила его дать лекарство от всех болезней. Саман не знал, что ответить, но старая женщина не отходила от него, жаловалась на плохое здоровье и плакала. Он взял кувшин с водой и бросил в него горсть камней. Перед уходом из поселения сказал ей, что вода из кувшина с «волшебными камнями» исцелит любые болезни.
– Что случилось потом? – спросил с интересом Афи.
– Однажды в дом, где находился Аматум при больном юноше, пришла Алида и попросила передать Саману благодарность за чудесное лекарство. Она рассказала, что перестала хромать, и стали утихать многолетние боли. Аматум понял, что Алиду исцелила вера. Он попросил Алиду поить больного юношу водой из кувшина с камнями, чтобы спасти его. По словам учителя, случилось настоящее чудо, которое он мог наблюдать. Спустя несколько месяцев ученик приобрел здоровый цвет лица и перестал жаловаться на боли. Как бы удивительно не звучало, но органы человека могут перерождаться удивительным образом, равно как и вера не знает ограничений.
Глава 17
в которой Афи узнает про гармонию сознания
Остановивший волны, останавливает ветер.
Пророк Аматум.
– Существует ли что-то в жизни, чего ты боишься? – спросил звездочет мальчика.
– Возможно, я боюсь умереть с голода, – ответил Афи.
– О, это не самый серьезный страх! Средние люди набиты по уши всякой чуши. Если поговорить с любым из них, можно обнаружить, как они зациклены на событиях своей жизни, теории обмена и страхах. С позиции смерти, бояться просто абсурдно. Но средний человек этого не понимает. Он старается расширить область страхов до небывалых границ, и ему оказывают поддержку инерция и страхи других людей. Часто страхи связаны с какими-то ритуальными действиями, к которым относят приметы. Это ли не абсурд?
– Почему так происходит?
– Страх запускает природный механизм в теле, при котором создается избыток особого активного вещества, который в случае реальной угрозы для жизни, повышает выносливость тела до предела. Кратковременное пребывание человека в таком особом ритме выживания, обычно не представляет опасности. Однако постоянный страх опасно нарушает работу многих особых органов.
– Как избежать опасности?
– Контролировать и прерывать эмоции, поскольку в основе каждой из них лежит страх. Природный механизм, который управляет ритмом выживания, должен включаться только в случае реальной угрозы для жизни. Но часто человека посещают другие страхи, которые включают защитный механизм. Например, какая реальная опасность для жизни в том, что человек переживает за сохранность своих богатств? Или какая опасность в том, что он боится сделать важное дело? Никакой реальной опасности нет, есть только инерция, создающая выдуманный фантом. Но оставим это. Какая у тебя цель в жизни?
– После встречи с тобой, я уже не знаю, чего хочу, и даже удивляюсь этому, – откровенно признался Афи.
– Открою тебе маленький секрет, – сказал звездочет шепотом, наклоняясь к уху мальчика, – ты можешь достичь всего, отказавшись от желания.
– Я могу достичь всего, что захочу? – не поверил Афи.
– Нет, ты не достигнешь именно того, что хочешь, но определенно получишь шанс достигнуть статуса пророка.
– Значит бесполезно чего-то желать?
– Все желания исходят из твоей личности и опираются на личное «я». Поэтому любой порядок действий, с позиции энергетического мира, то есть с позиции смерти, бессмыслен, потому что он не может быть совершенным!
– Тогда почему ты мне рассказывал порядке действий так много времени? – удивился Афи.
– Максимум, чего может достичь человек в жизни, это гармонии сознания, при которой нет необходимости в каком-либо порядке действий. Главный принцип гармонии сознания гласит: не важно что делаешь, важно как делаешь! То есть гармония сознания без сомнения имеет опору на безграничном контроле и практике необычных поступков. Однако с позиции гармонии сознания любая практика бессмысленна! – закончил звездочет, с улыбкой наблюдая за замешательством мальчика.
– Ты говоришь загадками, даже больше чем раньше, – признал с досадой Афи.
– Когда приходит понимание, что твой настоящий путь совпадает с истинным, происходящим из изначального характера ори и прошлых жизней, все ненужное теряет смысл. Подумай сам, разве есть что-то в физическом мире, что действительно достойно твоего внимания, в части того, чего ты хотел достичь несмотря ни на что? Отвечу за тебя: таких целей в физическом мире для человека силы существовать не может, поскольку этот мир ограничен материальными рамками, а также границами физических законов и явлений. Все, чего бы ты не захотел, тебе не забрать с собой после смерти. Даже если ты сможешь прожить несколько тысяч лет и соберешь огромные богатства, создашь страну со своими законами, завоюешь любовь первых красавиц мира. Принесет ли это тебе удовлетворение и гармонию?
– Думаю ни один человек не смог бы отказаться от этого.
– Что же ты будешь делать потом, после того как достигнешь в физическом мире того, чего не смог достичь ни один другой человек? Тебе просто останется лечь на землю и умереть, ведь все цели ты сможешь достигнуть с помощью определенного порядка действий!
– Какие же у меня должны быть цели?
– Древние люди силы рассматривали жизнь как дорогу с огромным количеством дверей на них. Каждая дверь представляет собой возможность, обычно касающуюся физического мира. Через общение с сознанием предков и лакисов, они верили, что могут открыть любую закрытую дверь, расположенную на жизненном пути. Они могли устранить любую болезнь, найти спрятанные сокровища и даже оживлять мертвых. Они могли все! Но они не обладали огромными материальными богатствами, поскольку в первую очередь опирались на поиск гармонии внутри себя. Путь силы, который приводит к какому-то порядку действий, служит всего лишь промежуточным звеном, звеном старшего учителя, в котором сгорает личность, человеческая форма и чужеродные конструкции, захватившие энергетический шар. Когда человек становится пророком, он освобождается от рабства.
– Что нужно для этого делать?
– То, что нравится, независимо от того, в какой порядок действий это входит. Тратить драгоценное внимание и бесценное время единственной жизни на бесполезные с позиции смерти вещи не имеет смысла. Когда оставляешь любой порядок действий, ты обретаешь недостижимую при обычных обстоятельствах свободу. Любое желание есть рабство, поскольку исходит от личного «я». Тебе важно понять, зачем вообще нужно это промежуточное звено человеку. Тот факт, что ты берешь определенный порядок действий в промежуточном звене, не допускает уныния и отчаяния, которые могут внезапно ворваться в твою жизнь, поскольку на этом этапе отсутствует понимание, для чего вообще нужно жить, раз обычные поступки не имеют с позиции смерти никакого смысла. Это можно сравнить с процессом того, что ты стоишь на одном берегу реки, но хочешь попасть на другой. Ты можешь действовать двумя способами. Первый, это построить лодку. Второй, это научиться плавать. Модель описания мира, в котором существует путь силы, и является лодкой, а точнее промежуточным звеном, которое со временем нужно отбросить. В этой модели описания мира достаточно сравнить реку с физическим миром, а другой берег с непостижимым энергетическим миром и тогда все становится прозрачным и ясным!
– Зачем нужно промежуточное звено? Можно ли обойтись без него, например, научившись плавать?
– Пойми, для совершенного человека не существует прошлого и будущего, есть только неподвижность мира, поражающая воображение, в которой он существует в настоящий момент. Именно такой момент содержит в себе осознание, и найти его можно разными путями. Например, древние люди силы взяли за основу позицию смерти. В этой неподвижности нет копии прошлой жизни и нет копии желаний и мечтаний относительно будущего. В ней нет печали, радости, боли или злости. Это просто настоящий момент, в котором делаешь один шаг, содержащий твой последний в жизни поступок, направленный в пустоту. Чтобы найти такой момент, нужно для начала попробовать простую технику, которую древние люди силы называли остановкой тела. Ты просто останавливаешься, разрушая инерцию и отказываясь от любого порядка действий. Ты останавливаешь тело, шаблоны, прошлое и будущее, чтобы из возникшей неподвижности совершить переворот мира и включить память тела. Остановка тела – это непоколебимый шаг к перевороту мира в собственном сознании, но его невозможно сделать без остановки сознания. Для понимания остановки тела, важно понять, что означает для человека статус пророка. Это такое состояние, в котором человек перестает быть человеческим телом, человеческим сознанием, энергетическим шаром или чем-то еще, что доступно для описания и фиксации. Пророк – это состояние растворения в себе, без рамок, условностей, обстоятельств и законов. В этом волшебном состоянии интерпретация окружающего неожиданно останавливается, и ты видишь все в том виде, в каком оно существует на самом деле. Ты даже не видишь это, а становишься частью непостижимой бесконечности, из которой на самом деле состоит реальность. Когда человек переворачивает мир, он словно рассыпается и собирается вновь в новом виде, который не поддается описанию. В момент, когда человек находится в шаге от такого переворота, к нему приходит удивительное ощущение, что он уже умер и в тоже время он словно родился заново. Благодаря новому механизму осознания, открывается возможность воспринимать мир иначе, что однако не является физическим взглядом, поэтому не важно, открыты глаза в тот волшебный момент или нет. Словно свыше приходит восприятие тех качеств окружающего мира, которые раньше были недоступны, а точнее, они словно находились в тени. Снисходит понимание, что всякая интерпретация бесполезна, хоть и необходима для физического мира. Любое деление мира кажется абсурдным и стираются многие дуальные понятия, в том числе добро и зло. Наука, в любом ее проявлении, чародейство, традиции и религии в один момент теряют смысл, поскольку ты становишься центром нового мира, мира без рамок и законов. Процесс переворота мира древние люди силы сравнивали с пробуждением истинного «я» или даже с повторным рождением. Они говорили, что человек спит всю жизнь, до тех пор, пока не совершит переворот мира. И только один из путей, совпадающий с истинным, ведет к пробуждению и к освобождению от рабства физического мира. В детстве я не понимал слов отца, что когда человек достигает гармонии тела и гармонии сознания, он понимает что спит, то есть его жизнь в физическом мире это только сон, неподвластный полному контролю, в котором лишь изредка происходят редкие вспышки осознания. Для того, чтобы проснуться, нужно найти себя в этом огромном иллюзорном мире и намеренно поместить осознание внутрь найденного двойника. Только в этот момент можно понять, что внутренние глаза закрыты и ничего на самом деле не видно вокруг…
– Как же остановить тело? – спросил мальчик, завороженный словами звездочета.
– Это простое действие, которое невозможно описать определенными словами. Нужно просто сделать это и результат станет понятным на отличном от позиции логики уровне. Поначалу, когда стараешься достичь гармонии, не используя остановку тела, ты словно обучаешься плаванию в физическом мире. Ты пропускаешь любой доступный порядок действий сквозь тело и прислушиваешься к эху, то есть к тому, какой создается эффект. Если это открывает возможности энергетического мира и продвигает в направлении гармонии сознания, то можешь оставить это в заплечном мешке, если позволяет гибкость. В том случае, если невозможно подчинить вниманию промежуточное звено и если нет доступных средств, чтобы очиститься от мусора, присутствующего внутри к тому моменту, как ты подошел к реке, то придется делать это снова и снова, даже если на это потребуется не одна, а несколько жизней…
– Что происходит, когда достигаешь другого берега?
– Безвозвратные изменения, когда оставляешь все человеческое позади, независимо от того, кем ты был до этого, средним человеком или человеком силы. Ты становишься невероятно чистым, то есть пустым изнутри. Однако это не означает, что ты потерял нечто ценное, поскольку, благодаря пересмотру, остается знание механизма человеческого страдания в физическом мире, через который проходишь на личном опыте. Это точная копия структуры оставленной жизни, в которую смотришь, словно в оставленное без жалости детство. В реку порядка действий в физическом мире можно входить многократно, пока не окажешься на ее другом берегу. Единицы людей из целых народов способны проделать это в течение жизни, поскольку физический мир расставляет для внимания непроходимые ловушки, в которых забываешь: кто ты на самом деле и зачем пришел в этот мир…
Глава 18
в которой Афи видит странные сны
Истинный смысл придуман кем-то другим.
Сид.
Сознание Афи постепенно погружалось в темноту, но ощущения отличались от обычного засыпания. Словно что-то мягко притягивало мальчика за голову к себе. Вдруг мужской голос близко сказал:
– Зафиксируй взгляд, не позволяй расслабленным глазам сдвигаться.
Афи постарался удержать закрытыми глазами взгляд прямо и увидел перед собой круг, в котором быстро менялись неизвестные знаки. В следующее мгновение вокруг Афи появилась зеленая трава, и проступило круглое отверстие в земле со ступенями вниз. Мальчик спустился в просторный зал с низким потолком. Поросшие густым мхом каменные колонны освещались редкими лучами солнца, пробивавшимися сверху. Из темного прохода справа от Афи вышло странное существо, заросшее толстой серой шерстью. Его большие глаза выражали дружелюбие, а губы растянулись в приветливой улыбке.
– Откуда ты взялся? – спросило существо.
– Спустился сверху! – ответил Афи.
– Ты знаешь, что сейчас спишь?
– Это сон! – воскликнул мальчик и поразился удивительному открытию.
– Меня зовут Волосатая Голова, я охраняю сон своей семьи хакибов.
– Меня зовут Афи! Расскажи мне об этом месте.
– Странно, что ты не знаешь, где находишься. Обычно это место не посещают случайные путники, а только люди, выпившие отвар из особых трав. Здесь мой дом и может когда-нибудь он станет и твоим домом.
– А почему твоя семья спит?
– Таков закон этого мира. Раньше я жил в другом мире, где спать можно только ночью. В том мире жили карлики и великаны, хотя за всю жизнь я не встретил ни одного великана.
– Карлики и великаны бывают только в сказках, – заметил Афи.
– Тогда расскажу историю из моей прошлой жизни. Может она поможет тебе поверить в их реальность.
– С удовольствием послушаю, – сказал Афи и сел на нижнюю ступеньку лестницы.
– Я жил в стране Зеланд среди зеленых карликов. Карлики не знали, большая их страна или маленькая, поскольку в центре находился зеленый лес, который они никогда не покидали. Мы жили дружно и не причиняли боли и страданий друг другу, поскольку не испытывали тягостные эмоции, присущие людям. С людьми мы встречались внутри сна, но в отличие от них, мой народ в совершенстве умел управлять реальностью мира снов, поскольку уделял практике много внимания. Помню, я любил посещать сны мужчин, превращаясь в симпатичную полуобнаженную девушку. Меня всегда забавляло, как мужчины реагировали на такой образ, теряя внутри сна драгоценную энергию. Этим пользуются хакибы и из других миров. Однажды карлики собрались на большой поляне обсудить присутствие великанов в нашем мире. Мы вели длинный разговор, в котором оказалось, что никто из присутствующих их не видел. Когда мы собирались расходиться, из глубины леса вышел старый шаман и сказал, что великанов нужно искать на краю света и махнул тростью с головой зеленой змеи в сторону восходящего солнца.
– Что было потом? – спросил мальчик.
– Я нашел троих смельчаков, готовых отправиться в опасный путь. Обычно карлики не покидали лес, поэтому большинство собравшихся нашли идею путешествия глупой. Но наше решение не изменилось. В течение двух дней мы двигались в направлении, указанном шаманом. Вечером второго дня, уставшие, мы достигли окраины леса и легли спать. Утром мы продолжили путь, после того как позавтракали кореньями громового дерева. Преодолев мелкую реку, мы подошли к отвесной стене высотой в несколько карликовых роста. Мы пошли вдоль стены, чтобы отыскать возможность подняться. Наконец я заметил обвал стены. Мои спутники отказались от путешествия наверх, но мне удалось с большим трудом подняться. Я крикнул карликам, чтобы они дождались моего возвращения, и отправился в путь по огромной желтой степи. К вечеру третьего дня и подошел к маленькой хижине, возле которой горел костер. Возле него сидел карлик с кожей желтого цвета и держал в руках трость с головой желтой змеи. Он тепло поприветствовал меня и предложил поужинать большими вкусными орехами. Я спросил его, видел ли он когда-нибудь великанов.
– Великаны оставили нас и ушли жить на небо, – ответил он тихо, – но я могу показать нечто невероятное, если ты бесстрашен как лев.
Я согласился, и он предложил дождаться, пока от костра останутся только угли. Шаман положил трость на землю и сказал мне лечь набок. Он предложил сконцентрировать внимание, остановив взгляд расслабленных глаз. Я последовал совету. Очертания трости с трудом различались в полутьме, только глаза змеи отражали свет углей. Внезапно произошло нечто странное. Я заметил, что прямо перед глазами расплывается темное пятно, изнутри которого на меня прыгнула тьма.
– Случилось что-то плохое? – спросил мальчик.
– Случилось что-то невероятное! – ответил Волосатая Голова, потоптавшись на месте, – в следующее мгновение я очутился высоко над землей, парящий, словно птица. Перед глазами развернулся мир зеленых карликов. Тот мир залил яркий свет, в то время как возвышенность, куда я вскарабкался, оказалась погруженной в темноту. То, что я увидел в следующее мгновение, сильно удивило, поскольку светящийся мир зеленых карликов оказался похожим на огромный след, возможно оставленный древним великаном.
– Невероятно! – воскликнул Афи.
– В следующее мгновение я очнулся возле хижины желтого шамана. Высоко в небе я услышал крик птицы.
– Это союзник, – тепло сказал шаман, – ты только что взглянул на мир его глазами…
Афи вынырнул из темноты, посмотрел по сторонам и постарался вспомнить, кто он и что здесь делает. Он не ощущал себя, но видел все вокруг как будто со стороны. Его окружала бескрайняя пустыня с размытыми остроконечными сооружениями на горизонте. Взгляд мальчика упал на высокий храм, производивший впечатление постройки глубокой древности. Его купол упирался в небо, а огромные камни стен потрескались от старости. Мальчик прошел под широкой аркой. Внутри величие храма поражало воображение еще больше, чем снаружи. На полу взгляд мальчика привлекли маленькие зажженные лампы, расставленные в большом количестве в соответствии с чьим-то неведомым планом. Они придавали внутреннему убранству чарующую красоту, исходившую от неземного света маленьких мерцающих звезд. Внутреннюю поверхность стен украшала мозаика из разноцветных отполированных плиток, размером в две ладони. В центре храма внимание мальчика привлек массивный крест красного цвета, подвешенный на толстые золотые цепи. Его поверхность украшали маленькие драгоценные камни, весело играющие с мягким светом зажженных ламп. Справа от креста, словно в воздухе висела огромная картина, завешенная толстым покрывалом, под которым Афи различил угол широкой резной рамы. Неожиданно из глубины храма вышел древний старик в богатых одеждах, похожий на священнослужителя.
– Кто ты отец и где я нахожусь? – спросил Афи дрожащим голосом. Несмотря на огромное пространство, голос не отразился внутренним эхом.
– О, это особое место, сокрытое от людей. Можно назвать его местом силы, которое недоступно глупцам и фанатикам. Сюда можно прийти только благодаря чистой вере, идущей из глубины фиолетового сердца. Так случилось, что ты близок к тому, чтобы вспомнить путь, поэтому тебе выпал шанс побывать здесь.
– Что это за крест?
– Не совсем крест, в том смысле, в каком ты его видишь, скорее это священный перекресток, в направлении которого идут пророки. Однако его святость происходит не от материала, создающего внешний блеск. Он имеет высшую ценность для человека, который нашел веру в сердце и сделал опорой жизни пустоту.
– А что за картина, которая висит рядом? – спросил мальчик, не до конца понимая смысла сказанного.
Священнослужитель улыбнулся и сдернул тяжелое покрывало. Перед глазами Афи предстал образ юной луноликой девушки, красота которой казалось сияет как солнце. Взглянув на картину, мальчик почувствовал, что слабеет. Неземная улыбка лукаво играла на рубиновых устах красавицы, а длинные ресницы пускали ранящий взгляд. Ее волшебное лицо отливало светлой бронзой, а волосы рука мастера уложила на манер хвоста дракона. Неизвестный художник облачил девушку в нарядное белое платье, позади которого виднелись сложенные перья больших крыльев. Голову украшала золотая корона, а в правой ладони лежал маленький золотой померанец.
– Почему картина девушки висит рядом со священным предметом? Не преуменьшает ли это его святости? – спросил Афи, с трудом подбирая слова.
– Конечно нет. Картина не только не преуменьшает его святости, но и даже приумножает ее. Девушка на картине – воплощение неземной любви, принцесса Чистопат. Она повелевает чувствами тысячи юношей, которые жаждут ее объятий. Но ее любовь невольно сеет хаос в сердца и головы недостойных. Она неприступна для них, как недоступен для глупцов перекресток, которой находится между мирами. Этот перекресток здесь, в центре твоей головы и в центре твоего сердца. Он центр рубиновой страны Лал, где царит волшебное спокойствие и фиолетовой страны Ирам, где царит бесконечная пустота.
Афи услышал странный гул и почувствовал, что его странно покачивает в стороны. Неожиданно картина озарилась ярким светом, и все вокруг приобрело неописуемую яркость, идущую от стен храма. Изображение девушки вдруг поплыло, и он услышал тонкий женский голос, лившийся как прохладный ручей.
– Ты должен вспомнить себя, – прозвучали слова в голове Афи.
Часть вторая
Ничего не имеет значения и все пройдет
Глава 19
в которой Афи встречает отшельника
Вода в кувшине, а мы ходим вокруг, сгорая от жажды,
Любимая дома, а мы ищем ее по белому свету.
Афи открыл глаза и посмотрел по сторонам, пытаясь вспомнить, где он находится, и что здесь делает. Вокруг простиралась огромная пустыня, а в месте, где проснулся мальчик, пересекались караванные пути.
– Эйнара! О Всевышний! Воистину сила твоя безгранична! Вера снова не обманула меня! Всевышний дает нам знаки! За добрую весть готов отдать жизнь, она успокоила мое сердце!
Мальчик обернулся и увидел, как со стороны пустыни к нему бежал тощий темнокожий старик, в словах постоянно поминая Всевышнего и необыкновенно радуясь. На нем не было одежды, кроме небольшой набедренной повязки из куска грубой ткани.
– Кто ты отец? Где я и чему ты так обрадован? – воскликнул удивленно Афи.
– Сын мой, ты только что вернулся! Казалось, целую вечность отшельник ждал этого момента! Сегодня взошло два солнца! Если ты создан из глины и воды, то сегодня эта глина райская, а вода живая! Попробуй вспомнить, что последнее помнишь до того, как ты появился здесь? – закончил говорить старик и тепло обнял мальчика, словно родного сына после долгой разлуки.
– Помню странного звездочета, который рассказывал про позицию смерти, практику ярких снов, сдвиги и еще много того, о чем я никогда не слышал в жизни, – ответил, растеряно мальчик.
– О! Этот пафосный звездочет! Он говорит так много, что даже сладкоречивые сказители удивительных историй теряют дар речи. Хотя ко многим его словам не нужно относиться серьезно.
– Но ведь он говорил странные вещи о мире… Кажется, я никогда не смогу быть таким как раньше!
– Он наверняка говорил, что ему тысячу лет и, что это он сделал меня отшельником! Разве это не глупо звучит?! – закончив мысль, отшельник тепло похлопал мальчика по плечу, точь в точь как это делал звездочет. Обратив на это внимание, Афи вздрогнул всем телом, однако не понимая, о чем он интуитивно догадался.
– Оставим шутки и уйдем с палящего солнца. Отведу тебя в дом, – заботливо пригласил отшельник.
В глубине пустыне мальчик увидел небольшой оазис, который при приближении оказался весьма обжитым местом. Посредине зеленого островка, спасающейся от жары растительной жизни, возвышалось старое сухое дерево без листьев необыкновенной толщины. Ствол с одной стороны обернула старая звериная шкура. Позади дерева виднелись ровные грядки с зеленеющими диковинными растениями.
– Где я был? – спросил Афи.
– О, этот извечный вопрос: «откуда я пришел и куда я иду?»! Но, как ни странно, большинство людей пребывают в странной уверенности в том, что они знают: зачем они пришли в этот мир и что собой представляет их жизнь. Иногда им кажется, что они настолько преуспели в этом, что готовы учить других. Лишь немногие имеют шанс пробудиться из иллюзорного физического сна, центром которого является человек сам для себя.
– Как ему проснуться?
– Невозможно точно предсказать, что приведет к пробуждению. Иногда толчком может оказаться близость смерти, иногда остановки, иногда знания пробужденного. Но ложное понимание и уверенность в иллюзии содержится только в первых шагах к новому пути. Когда уверенность в понимании физического мира рассеивается, появляется признак пробуждающегося осознания, основу которому закладывает неописуемая трезвость. Многие люди не понимают, что делать дальше, и путь заканчивается, по сути, еще не начавшись. А ведь путь есть новая жизнь! Но откуда им знать куда идти? Ведь никто не научил их этому!
– Но ведь как-то можно узнать? – спросил с удивлением Афи.
– В этом заключается второй шаг после пробуждения, когда человек начинает изучать все доступные практики и традиции, которые смогут продвинуть его по пути. Но здесь спрятана опасная ловушка. Ведь человек, который однажды прикасается к традиции, по его мнению, способную дать ему все, что он ищет, может ошибочно сделать вывод, что он уже нашел то место в жизни, где содержатся ответы на все вопросы. На самом деле это способна дать любая традиция, иначе люди их не поддерживали и не передавали традиционные знания через поколения. Звездочет немного увяз в этом, несмотря на кажущуюся логику своих слов и поступков. Возможно, для него настал момент сделать новый шаг, но он цепляется за конструкции, описанные древними практиками. У него словно не хватает места в голове, чтобы принять это! Может потому, что физический мир еще не разжал крепкие объятия и не отпустил на волю социальную категоричность? Ведь разве можно изменить мнение человека, который считает, что у него есть ответы на все вопросы?
– Ты говоришь загадками! Мне звездочет много говорил про традиции. Думаю он доверяет знаниям древних людей силы.
– Только на первый взгляд. Несмотря на кажущуюся эффективность традиционных практик, они загоняют человека в узкие рамки, не позволяющие сделать осознанный свободный выбор, поскольку большинство его шагов с традиционной позиции, должны поддерживать саму традицию. Несомненно это сохраняет определенный порядок действий неизменным, но он потенциально ограничен узостью традиции, ее понятиями, то есть теорией, и ритуалами, то есть практикой. Большинство традиций не поощряет понятий, существующих за пределами ее описаний. Например, в одной традиции может почитаться божество, а в другой традиции богов нет. В той традиции, в которой отрицается существование бога, человек создает в сознании щит, который не допускает того, что бог существует. В другой традиции создается щит, что бог именно такой, каким его описывает традиция, и он не может быть другим. То есть бог истинный именно такой, каким его описывает традиции, все остальные описания бога ложны. Веришь ли ты в бога?
– Я никогда не думал о вере, но брат отца Ахунд часто рассказывал про бога, – ответил Афи, ошеломленный словами отшельника.
– Тебе нужно разобраться с этим сейчас. Нельзя утверждать, что бога нет, это ошибка. Равно как и ошибка утверждать, что бог существует. Нужно принять любую возможность, ведь знание о боге относится к запредельному, а значит, человек может никогда не узнать: есть ли бог на самом деле или нет. Почему я заговорил о боге? Ты юн и слаб верой, которая в том или ином виде есть у каждого человека. В твоих силах очистить ее, что жизненно необходимо для любого.
– Во что мне нужно верить? – спросил Афи, когда они подошли к границе оазиса.
– В твоей жизни нет ничего обязательного, поскольку обязанности происходят от социального и ограничивают гибкость. Наверняка звездочет рассказал про модель внутреннего стержня. Можно сказать, что благодаря гибкости, сложная человеческая конструкция удерживается в собранном виде. Это словно камни, из которых сложен дом, удерживает глина, в том виде, в каком уложил строитель. Так вот, вера и гибкость вместе прокладывают путь под любую настройку.
– Не совсем понимаю, о чем ты говоришь?
– Посмотри со стороны на звездочета! Он много говорит правильных вещей про различные порядки действий, которые могут привести в какое-то место на пути. Но разве тебе нужно конкретное место?
– А что может быть таким местом?
– Звездочет излишне опирается на практику ярких снов. Это его цель, мотивация которой – мир ярких снов, это путь в другие миры! Однако практика ярких снов подобна вере в бога, поскольку создает определенный культ, включающий ограниченный ритуальный порядок. Поэтому она уязвима в том виде, в котором ее принимает звездочет. В таком виде человек должен отыскать внимание и вытащить его из физического мира через необычные поступки. А теперь подумай: как гибкость увязнет в таком порядке действий?! Несомненно, это создаст небольшой эффект, который медленно нарастает со временем. Но какая необходимость в стрельбе из катапульты по воробьям?
– Что же нужно делать? – растерялся мальчик.
– Забудь про то, что было раньше! Помни только про то, что гибкость и вера, вместе создают настройку. Например, ты можешь, поместить с сердце настройку на то, чтобы довключить внимание, что неизбежно приведет к осознанию во сне. Поддерживай постоянно настройку частью внимания из тишины сознания, и тогда результат потрясет тебя от кончиков пят до макушки головы. Верь в свою безграничную силу и в то, что ты способен сделать все, что угодно. Рамки твоих возможностей существуют только в воображении других людей, которые вложили их в тебя через воспитание. Однако без очищения веры, сложно очиститься на других уровнях. Вера будет словно судья, решающий, что тебе доступно и нужно в жизни, а что нет.
– Как же мне узнать, что мне нужно?
– Направление для движения задается самим движением! Двигайся в том направлении, в котором хочешь найти себя, и однажды ты встретишься с собой в этом месте. Ты словно задаешь настройку для создания двойника, чтобы однажды соединиться с ним и посмотреть на новый мир вокруг, построенный вокруг настройкой, которая пришла по пути веры, исходящей из глубины сердца. Посмотри внимательно на муравья, который ползает у тебя под ногами! Он никогда не идет в каком-то направлении без остановок. Он двигается короткими отрезками, соединенными остановками. Внутри таких остановок муравей словно ищет новое направление, совершая относительного него всего несколько шагов, чтобы затем снова остановиться. Секрет настройки заключается в том, чтобы быстро делать шаги к цели подобно муравью, не выключая бдительности в процессе движения, и, создавая настройку во время коротких остановок. Порядок действий муравья почти идеален, в том виде, в каком он существует перед твоими глазами в настоящий момент. Однако это всего лишь один муравей, подумай о том, сколько подобных уроков можно найти в этом бескрайнем мире?! В этом заключается секрет гибкости, то есть в способности увидеть рядом что-то, что сможет научить нечто большему, чем чему ты обучен другими людьми. Однако мало увидеть, нужно иметь немного свободного места в голове, чтобы разместить новое. Но как это сделать, если большинство людей по уши набиты всякой чуши?
– Значит, нужно от чего-то избавится, – предположил Афи.
– Правильно! Но не просто избавится, а словно заменить нечто устаревшее и несовершенное чем-то новым и более простым. Обрати внимание, именно простым, поскольку в сложных ритуалах и действиях, часто теряется драгоценное для настройки внимание.
– Как мне научиться осознавать себя во сне?
– Для начала научись задерживаться в состоянии между бодрствованием и сном. Научившись дремать, ты сразу сделаешь большой шаг вперед. Дрема – это шаг к дыханию Голубого Дракона и к свету Луны на пути, ведущему к ярким снам. Несмотря на кажущуюся простоту, пребывать в дреме не так просто, поскольку у большинства засыпание происходит с быстротой молнии, и человек уже не имеет возможности обнаружить гром, который приходит следом.
– Правда гремит гром? – спросил удивленно Афи.
– Ощущение звука грома или вибрирующего эха энергетического мира в центре головы говорит о том, что произошел сдвиг сознания, то есть произведен осознанный шаг в сторону от физического мира! Чтобы облегчить путь к дреме, необходимо полностью изменить привычный порядок засыпания. Если раньше ты спал на боку, засыпай на спине. Если засыпаешь быстро спине и на боку, значит, засыпай сидя. Если сидя ты быстро проваливаешься в сон, значит, засыпай стоя. Изменение порядка засыпания, совместно с контролем дыхания, притягивает дрему, в которой человек сразу обнаруживает на спине холодное дыхание Голубого Дракона. Перед глазами могут возникнуть яркие образы, вспыхивающие и угасающие перед неподвижным взором, спрятанным за закрытыми глазами. Главное придать телу такое положение, при котором оно максимально расслабляется и при котором дрема становится податливой для контроля со стороны бодрствующего сознания. Когда достигается состояние дремы, нужно попробовать визуализировать перед глазами некий образ из ушедшего дня. Возникает вопрос: откуда его взять? Помощь может оказать следующий подход к постоянной настройке в состоянии бодрствования: представляй окружающие предметы прозрачными. Взгляд сквозь них позволит вниманию накапливаться. Перед тем, как задремать, выбери любой предмет, который ты встретил в течение дня и представил прозрачным, затем помести перед закрытыми глазами. Он должен возникнуть словно из темноты, поначалу тусклый, а затем совершенно отчетливый и яркий. Затем попробуй управлять образом, изменяя его положение, цвет и размер.
– Почему ты сказал, что звездочета нельзя слушать? – спросил Афи.
– Можно, – ответил отшельник, хитро прищурившись, – но очень осторожно. Много лет назад мне выпала участь стать старшим учителем одной древней традиции, знания которой лежит в основе некоторых других современных традиций. Проблема состоит в том, что большинство умерших старших учителей находятся в особой матрице предков традиции. Они искренне хотят вести потомков по жизни, помогая изменять обстоятельства физического мира в соответствии с настройкой конкретного потомка. Но последователей древней традиции становится все меньше. Они хотят обладать знанием традиции, но не желают соблюдать ее законы, а стремятся жить в роскоши внутри теории обмена.
– А где живут предки?
– Особое место, которое находится в энергетическом мире. В традиции Мару его называли двояко, в зависимости от ситуации: Джейнаро и Джанейро. Из этих мест предки могут приходить в программу сна. Иногда люди видят сны, в которых предки зовут их с собой. Обычно сон трактуется, что предки посылают известие о грядущей смерти. Конечно, это глупость, происходящая от незнания. Умершие предки приглашают в особый мир, вернувшись из которого, человек может обнаружить сверхвозможности, например, способность исцелять. Бывает, что человек не хочет возвращаться и остается в этом сдвиге надолго. Например, знаю про случай, когда мальчик сказал родителям, что сядет спать под деревом и проспит в таком положении шесть лет. Он попросил отнестись с пониманием к его желанию, ведь его звали предки. Он долго уговаривал не сдвигать его тело с места и дать ему пройти испытание… Как ты думаешь, как восприняли слова его родители? Задумались ли они о серьезности или посчитали детской забавой?
– Не знаю, что сказать, – произнес растерянно мальчик.
– Родители не обнаружили мальчика утром на ложе. Он и вправду оказался на том самом месте. Вокруг него столпились случайные люди, которые предпринимали попытки его разбудить…
– Зачем мальчик сделал это?
– Невозможно описать его мотивации, но определенно он искал каких-то знаний. Поиск знаний стал редким явлением в мире, в котором современные люди отвернулись от возможностей, сокрытых в энергетическом мире, а думают только о желтом металле. Совсем недавно традицию покинуло несколько человек. Их внимание захватили желтый металл, возможности и удовольствия физического мира. Предки же всегда стремятся к продолжению традиции и к передаче знаний как можно большему числу людей, с условием сохранения целостности знаний. Однако сложность заключается в том, что большинство средних людей не интересует что-то в физическом мире, пока это не будет предложено за золото. Как ни странно, найти добровольного ученика стало большой удачей. И тогда предки указали на то, что обучение можно проводить всех желающих, но в обмен на золото, а затем открыли двери возможностей. Для сохранения традиции в неизменном виде, часть принадлежащих ей знаний получила статус недоступности для других. Для этого между учителем и учеником составлялся особый вид договора, законная сила которого оберегала знания от распространения знаний учеником. Так вот, звездочет стал моим учеником сразу после того, как знание было предложено в таком виде, хотя до этого он являлся учеником другого старшего учителя. Но в этом кроется большой подвох, поскольку обучение за деньги часто искажает мотивации и поэтому процесс обучения ученик начинает проходить выборочно, в удобной для себя форме. Звездочет, достигнув больших успехов в обучении, не смог избавиться от присутствия личного «я», отравляющего его сердце. От не смог вытащить внимание из многих ловушек физического мира. Странно слышать от него некоторые вещи. Вспомни его слова, и некоторые из них вызовут не больше, чем улыбку. Но несомненно он знает много секретов традиции, которые передавались только старшим учителям. Боюсь, что средние люди не поймут знаний, которые могут просочиться к ним от нерадивых учеников.
– Знаешь ли ты такие тайны? – спросил заинтересованно Афи.
– Многие такие тайны уже давно перестали быть таковыми. Поэтому, не особо скрываются и воспринимаются как красивая сказка. Например, сказка о появлении людей в этом мире.
– Очень интересно! – вдруг оживился Афи.
– Зайдем в дом, я ее расскажу.
Отшельник одернул шкуру, закрывающую узкий вход в дерево. Афи с трудом протиснулся сквозь него, в то время как отшельник с легкостью проскользнул в полумрак. Изнутри дерево показалось Афи огромным. Он не мог представить, как можно создать внутри дерева такую пустоту.
– Особый вид красных гигантских муравьев, которых мне удалось привезти с востока. Они отличаются от обычных муравьев тем, что измельчают любое дерево за короткое время, при этом колония имеет короткий цикл воспроизводства. Выпустив муравьев в дупло, я стал наблюдать, как они размножались благодаря плодовитой королеве, и измельчали дерево изнутри. Внешнюю поверхность я очистил от коры и намазал смесью черной камфары и яда галагеля. Прошло много дней и муравьи проделали внутри огромную комнату, но поедая пропитавшуюся ядовитой смесью внешнюю часть дерева, они стали быстро погибать. Спустя два дня не осталось ни одного живого красного муравья. Поверхность пола внутри дерева оказалась засыпанной толстым слоем их мертвых тел. Из муравьев я сделал грядку, которую смешал с землей, принесенной мной из леса. На ней я выращиваю растения силы, используемые для отвара, сдвигающего сознание в определенные позиции мира снов… Внутреннюю поверхность дерева я обработал воском, собранным у диких пчел и переплавленным на костре.
– Зачем ты это сделал?
– Жизнь в дереве среди пустыни – часть древней практики, заключающейся в том, что тело подвергается тепловому шоку определенной длительности и величины. Такая практика быстро приводит к определенным преимуществам на пути силы. Однако она не под силу каждому, поскольку неверные действия могут серьезно навредить. Даже я воздерживаюсь от использования всех аспектов практики теплового шока. Она ограничивается тем, что мне достаточно дождаться, чтобы в течение дня дерево сильно нагрелось пустынным солнцем, от чего воск внутри дерева становится мягким…
– Ты обещал поделиться со мной тайной, – напомнил Афи, стараясь удобно расположиться в углу единственной узкой темной комнаты внутри дерева.
– Как ты считаешь, кем ты являешься в этом мире? – спросил отшельник, усаживаясь рядом. Он протянул руку и откуда-то вытащил большую испеченную лепешку из муки грубого помола. Разломив ее на две неравные части, он протянул больший кусок мальчику, предложив запивать скромный завтрак водой из тыковки, сделанной в виде кувшина.
– Я мальчик Афи, которому нравится путешествовать, – коротко ответил тот и жадно набросился на еду.
– Большое заблуждение считать себя тем, кем можешь на самом деле не являться, – парировал отшельник. Афи показалась, что он заметил, как отшельник подмигнул ему в полутьме.
– Кто же я тогда?
– Попытайся сам ответить на этот вопрос, и поиск ответа будет не самым легким. Сейчас ты находишься в позиции инерционного неосознанного наблюдателя за окружающим миром, как и большинство людей, живущих в нем. Однако стоит найти позицию, из которой становится возможным найти понимание всего сущего. Древние люди силы называли такую новую позицию: позицией осознанного, не вовлеченного свидетеля. Чтобы произвести сдвиг в позицию свидетеля, нужно пересмотреть отношение к прошлому, что позволит освободиться от навязчивого присутствия многих ненужных вещей. Учись наблюдать за событиями и людьми, которые появляются в поле внимания. Это позволит приблизиться к наблюдению за собой, за своим порядком действий, который ты принес в настоящий момент из прошлого. Благодаря тому, что большинство средних людей подключено к обществу через теорию обмена и нижние энергетические каналы, можно в процессе наблюдения сделать удивительное открытие, что порядок действий от человека к человеку отличается незначительно. Во-первых, средний человек стремится к подавлению других. Во-вторых, его тянет к материальным благам и удовольствиям. Будь внимателен, когда вступаешь в контакт с любым человеком, возможно, это взаимодействие научит чему-то полезному. Например, ты можешь обнаружить, что люди стремятся снять с себя ответственность за свои проступки и найти виноватого рядом. Это одна из своеобразных игр в обществе, знание правил которых жизненно необходимо. Большинство средних людей играют в игры, не зная правил, из-за чего они испытывают эмоции и укрепляют шаблоны, часть из которых закрывает важные энергетические каналы. Нужно сохранять отстраненность, участвуя в играх, а главное уметь быстро реагировать на любые изменения, которые происходят в поле внимания. Даже не зная других аспектов жизни древних людей силы, можно с легкостью выжить в любом обществе, сохраняя при каждом шаге намеченное направление, ведущее к трансформации.
– Как это делать?
– Древние мудрецы говорили, что главным врагом свободного человеческого выбора является теория обмена, поскольку благодаря ней, человек должен тратить драгоценное время жизни на то, чтобы получить возможность обладать чем-то ценным, признанным в обществе денежным эквивалентом. Это могут быть раковины каури, желтый металл или что-то другое. Например, звездочет оказался однажды на грани безумия от огромного состояния, поскольку во всем видел для него угрозу.
– Мои родители хотят стать богатыми, но живут в нищете, – заметил Афи.
– Нет смысла думать о больших богатствах, поскольку человек, уделяющий внимание энергетической трансформации, может с легкостью обладать всем, что ему нужно для жизни в физическом мире. Это становится вопросом не устремлений, а необходимости. Он с легкостью приобретает материальные блага и с такой же легкостью с ними расстается. Это один из первых шагов, который человек в обязательном порядке совершает из общества в направлении силы.
– Ты живешь бедно, разве ты доволен жизнью?
– Когда умершие предки разрешили обучать за золото, ко мне приходило много учеников, живших в моем доме. Однако вопрос устремлений не был разрешен большинством из них. Они пытались не обучиться знанию, а купить его, полагая, что в обмен на золото их шаги в обучении станут легкими, а продвижение в направлении силы быстрым. Некоторые из учеников, в обход воли предков, старались в свою очередь стать учителями, обучая за деньги других. Принимать такие решения с их стороны не только глупо, но и опасно. Но, как ни странно, это послужило только во благо традиции, поскольку люди, ищущие знания, время от времени получали в распоряжение отдельные упражнения, обладающие огромной силой, которые потрясали их, поскольку ощущения движения к силе проявлялись отчетливо. Тогда они искали корни упражнений и однажды приходили к традиции.
– Ты обучаешь знаниям из такой традиции?
– Скорее показываю людям, пришедшим за обучением, различные вещи, а затем наблюдаю за их реакцией. В зависимости от наблюдений, я делаю вывод, продолжать ли вести ученика прямой дорогой к силе или вести его обходным путем, проводя через джунгли абстрактных описаний и техник. К сожалению или к счастью для себя, звездочет пошел по трудному пути, причем выбор полностью не зависел от него. То, что он выбрал обходной путь вокруг горы, а не предпочел идти к силе сквозь нее, было вполне ожидаемым, ведь есть простой способ выведать у среднего человека его секреты.
– Что это за способ? – спросил Афи, доедая лепешку.
– Не показывать свою заинтересованность человеком, а сгладить ее и отбросить все вопросы. Он сам расскажет, чем он живет, к чему стремится и какие у него проблемы.
– Это странный способ, я его запомню.
– Какой бы человеческой формой не обладал звездочет, не нужно его в чем-то обвинять. Личность другого человека, слишком сложная конструкция и нет смысла критиковать или пытаться ее насильно изменить. Если человек к этому внутренне не готов, значит любой источник знаний для него может оказаться ложным, поскольку он из-за инерции просто не найдет в себе силы из него испить.
– Что означает: «испить из источника»?
– Человеку, ищущему знания, нужно поддерживать готовность к постоянной практической работе над собой и обладать небольшой свободной гибкостью. Он должен встретиться с готовностью в любой момент достигнуть конца пути. Я знал людей, которые забывали про то, что вообще на пути к силе возможны цели. Они просто искали гармонию, и получали все, что только можно получить от жизни, с минимальными затратами личной силы, уровень которой, напрямую зависит от гармонии. Замкнутый круг для человека?! Отказаться от конкретных целей в физическом мире, ради гармонии, означает уйти из мира описаний и форм, чтобы прийти в мир решений, поступков и настройки. Когда просто веришь, что поступаешь правильно во всем. Это сложный и длинный путь, посыпанный неизбежностью понимания: какой ценностью обладает жизнь и в каком эквиваленте ее можно измерить…
– Не уверен, что понимаю, о чем ты говоришь!
– Много лет назад, я совсем молодой пришел искать знания к учителю древней традиции Хей-Сан. Так случилось, что одновременно к нему пришел еще один ученик, ищущий того же, что и я. Учитель достал из под полы одежды кошелек и сказал, что может взять только одного ученика, другому он готов дать золота, чтобы он ушел не с пустыми карманами. Мы бросили жребий и мне выпал шанс сделать нелегкий выбор. Учитель подошел ко мне и сказал на ухо всего одну фразу, которая помогла мне отказаться от золота.
– Что это была за фраза? – спросил Афи.
– Просто слова, которые однако надавили на мое любопытство, – туманно ответил отшельник, – но вернемся к тайне. Древние люди силы говорили, что для сознания человека существует огромное количество миров, разделенных пустотами или промежуточными мирами. Миры содержат разумные формы жизни, которые, обрати внимание, взаимосвязаны с формами жизни других миров.
– Объясни подробнее на примере.
– Ты живешь в физическом мире, но твоему сознанию посредством афа может принадлежать родственное сознание из другого мира и может быть даже не одно. Древние люди силы называли сознания, родственные для конкретного человека – энергетическими двойниками. То есть существует возможность того, что тебя построило существо из другого мира, который можно назвать энергетическим, поскольку в нем могут действовать законы, отличные от физического мира. В свою очередь ты можешь через определенный порядок действий построить двойника, называемого древними мудрецами телом света.
– Звездочет говорил что-то о подобной постройке, – вспомнил Афи.
– Невозможно закончить постройку энергетического тела, пока не достигнут определенный уровень развития сознания. Эта, поначалу трудная и постоянная работа, приводит к волшебным возможностям, о которых даже нельзя помыслить. И они касаются не только восприятия других миров, но и изменяют интерпретацию этого физического мира. Например, такая возможность затрагивает историю предметов. При определенной настройке можно увидеть внутренним взором все, что связано с конкретным предметом или человеком.
– Невероятно! – выдохнул Афи.
– Знания относительно пути силы мертвы, пока не превращены в действие. А знаешь ли ты как важно человеку научиться слушать тело?
– Не уверен. Что, значит: «слушать тело»?
– О! Сложный для понимания и словесного описания механизм, надстроенный над порядком действий. Создание механизма начинается с того, что человек берет под наблюдение как можно большее количество процессов, происходящих в его теле. Например, нужно постоянно знать: в каком состоянии находятся твои волосы и ногти, и с какой скоростью они отрастают. Попробуй вращать руками и несколько раз присесть, чтобы определить, нет ли сильного хруста. Также загляни внутрь и прислушайся, нет ли беспокоящих болей в области внутренних органов. Игнорировать отклонения в теле от некой нормы, то есть гармонии, опасно. Но и разводить беспричинные страхи на пустом месте тоже не имеет смысла. Нужно поставить жизнедеятельность тела на постоянный контроль. Нужно знать: как ты спишь, как думаешь, а также, что ты ешь, и какие питательные элементы и вещества содержит конкретная пища. Для этого стань целителем тела и осознанным свидетелем жизни. Узнай, какие нужно выполнять действия и упражнения, чтобы тело находилось в постоянном высоком жизненном тонусе. Все это жизненно необходимо, как и многое другое, например дыхание. Спустя какое-то время такого контроля, совместно с другими техниками, ты начнешь понимать, что является на самом деле памятью тела и его гармонией.
– Я так и не смог понять, что такое гармония и как ее найти, – признался Афи.
– Многие ищут гармонии, в то время как могут обладать ей в любой момент. Разве это сложно? Достаточно создать немного гибкости и начать делать шаги в направлении гармонии, совершая гармоничные поступки. То есть настройка – это порядок действий, который приводит к поставленной цели. Однако с позиции гармонии не нужно создавать движение внимания вокруг вещей, которым не пришло время. Древние люди силы использовали лунные часы, которые позволяли им высвободить часть внимания из движений ума вокруг событий, которые не случились. Для этого они пересматривали мысли в особые дни, чтобы отстранено наблюдать за их движением. Далекие события они изображали абстрактными символами в секторе нужного месяца. Ночью они подходили к лунным часам и обводили контуры абстрактных символов с помощью ритуальной палочки, которая носила название «внутренний стержень». Средние люди, застающие людей силы за этим необычным занятием, говорили, что они гадают на песке. Модель лунных часов содержит столько секретов, что некоторые древние люди силы создали отдельный культ внутри закрытой традиции Мару, в котором люди силы посещали лунные часы с заданным ритмом. Они спали в соответствие с ним несколько раз в сутки и выполняли в определенные дни пересмотр. Система лунных часов изучалась внутри культа в трех кастах, в каждой из которых практиковались техники, описываемые притчами, или абстрактными историями. В первой касте учеников использовалось четыре притчи, во второй касте учителей – восемь, а в третьей касте старших учителей – шестнадцать. В культе лунных часов не существовало понятие пророка, в отличие от традиции Мару. Многолетняя практика культа позволила мне поделиться частью знаний со звездочетом. Однажды я потерял необходимость применения лунных часов в практике, поскольку благодаря ним, мое сознание словно перешло на следующий уровень, и лунные часы стали подобны игрушке, которая осталась в детстве. Заметь, лунные часы изначально использовались для практики ярких снов, поэтому благодаря им, я достиг в ней невероятных успехов. Яркие сны перевернули мою жизнь! Когда я это понял, то вернулся в традицию, а старший учитель сказал, что мое сознание достигло уровня пятого энергетического канала.
– Звездочет говорил, что пятый канал раскручивает программу сна.
– Да. Но для точности понимать нужно в другом смысле. Послушай внимательно, это важно для практики ярких снов! Программа сна среднего человека подобна кусочку кожи с нарисованными абстрактными символами, которые люди силы наносят на лунные часы. То есть, знаки сна непонятны, пока человек не научится запоминать сны. Главный секрет традиции Мару относительно ярких снов, поддающихся сознательному контролю, гласит, что человек может понять структуру программы сна только тогда, когда научится запоминать все сны. Каждый сон содержит кусочек определенного энергетического кода, помогающий осознанию. Некоторые современные последователи называют куски такого кода подсказками сна, придуманные умом, но они даже не представляют, какой смысл они несут, поскольку знание закрыто от распространения силой закона. Секрет заключается в том, что человек, который достигает сновидческой памяти, то есть, как минимум помнит структуру всех снов, познающуюся через воспоминание и глубокий анализ абстрактной карты, достигает уровня сознания пятого энергетического канала. Однако ему трудно вырваться из плена порядка действий, навязанного призмой описания мира нижних энергетических каналов по отношению к пятому. Первый канал навязывает шаблон телесной близости. Не секрет, что многие люди не могут за всю жизнь победить этого мощного иссушающего монстра, выпивающего драгоценный энергетический напиток жизни и заполоняющего сладкими грезами всю доступную область внимания, в том числе во сне. Этот шаблон столь могуч, что превращает современных мужчин в энергетических калек, неспособных сделать ни одного шага в энергетическом мире. Второй канал, закрывает шаблон еды. Понаблюдай за людьми и за их отношением к еде! Большинство сходит от нее с ума, поскольку их ум только и занят размышлениями о том, что вкусного съесть. Третий канал закрывают излишняя работоспособность и шаблон лени, часто сменяющие друг друга. Обычно внимание вязнет в трех шаблонах нижних энергетических каналов, хотя бывает и одновременное доминирование двух шаблонов. Например, шаблонов работы и еды, или шаблонов телесной близости и работы…
– Хорошо, я буду наблюдать за людьми. А что может еще мешать практике ярких снов, кроме шаблонов?
– Средние люди часто страдают от болезней спины, возникающих вследствие поднятия тяжелых вещей. Кроме того, такие болезни возникают, оттого что человек ходит на двух ногах, а что самое опасное, много сидит, создавая постоянное излишнее давление в позвоночнике. Больной позвоночник затрудняет движение энергии внутри энергетического шара по главному энергетическому потоку, что переводит механизм Энергетического Креста в пассивное состояние. Это может вызвать преждевременное старение тела и сбои в работе многих важных систем, вплоть до их отказа. Человек может перестать ходить, не сможет иметь детей, и могут перестать работать внутренние органы.
– Как избежать этого?
– Во-первых, ограничивать максимально возможный поднимаемый вес. Во-вторых, использовать во время работы простые механизмы, например: рычаг и винт. В-третьих, прерывать любую продолжительную сидячую или стоячую работу и выполнять особые упражнения, приводящие позвоночник в гармоничное состояние. Древние люди силы традиции Мару выполняли упражнение, которое называли «колыбель тела». Оно гармонизирует системы тела, поскольку воздействует на мозг, заключенный внутри позвоночника. Спинной мозг принимает сигналы, идущие от внутренних органов, и передает их в головной мозг, а затем пересылает сигналы, идущие в обратном направлении. Упражнение заключается в следующем. Стоит встать на четвереньки в направлении восходящего солнца. Руки на ширине плеч. Пальцы рук и ног разгибаются наружу и в напряженном состоянии прижимаются к поверхности земли. В таком равновесном положении зверя на четвереньках, нужно полностью расслабить спину и мышцы таза, при этом спина прогнется вниз.
– Я помню, звездочет показывал упражнение на четвереньках!
– Не случайно. Древние люди силы традиции Мару говорили, что нужно подставлять особым образом тело под поток «сырой» энергии, идущий от земли. Главный секрет заключается в том, что поток имеет максимальную силу на крохотном расстоянии от земной поверхности. Оно всего на один локоть превышает уровень макушки взрослого человека. На высоте ног поток вдвое сильнее. Начиная от макушки, и направляясь прямо в космос, поток постепенно рассеивается, удаляясь от земной поверхности. Теперь ты понимаешь, что чем ближе тело находится к поверхности земли, тем больше оно купается в земной энергии! Не случайно часть упражнений и техник древних традиций связана с положением тела, при котором оно находится близко к земной поверхности. Более того, люди силы выкапывали яму в земле, в которой выполняли упражнения и устраивали место для сна. Открою маленький секрет: под деревом выкопана глубокая яма, в которой можно спать и тренироваться. Но вернемся к упражнению «колыбель тела». После того, как расслабленная спина прогибается вниз, начинается отклонение тела назад, словно натягивается тугая тетива невидимого лука. Во время натягивающего движения, выполняется медленный, глубокий, но едва заметный вдох. После него, в течение короткого мгновения, удерживается натянутое замирание тела, при котором выслеживаются и отбрасываются словесные мысли. Древние люди силы традиции Кафар первыми стали говорить, что внутренняя безмолвная пустота важна для упражнений, имеющих настройку и устремленную в направлении энергетического мира… В волшебный момент остановки тела расслабляются мышцы, не участвующие в натяжении. Во время выдоха внутренняя тетива отпускается, и тело мягко следует вперед, словно летит стрела, пущенная из лука. Во время движений тела мышцы спины и таза постоянно поддерживаются расслабленными. Это упражнение наряду с другими знаниями оберегалось внутри традиции Мару и ценилось выше, чем золото!
– Интересно, что тогда учитель сказал, что ты отказался от золота? – спросил вдруг Афи.
– О, его слова оказались ловко расставленной ловушкой! Он сказал: «если останешься, завтра остановлю мир перед твоими глазами. Ты станешь нукером, которого может принять старший учитель на обучение и особый вид услужения». Меня как-то по-доброму подкупили его слова. Я знал, что люди силы в традициях Хей-Сан и Мару не говорят ложь.
– Разве это возможно? – удивился мальчик, – ведь у каждого есть тайны.
– Даже если спросишь у людей традиции о чем-то интимном, они обязательно найдут, замечу правдивый, ответ, оттененный искрометным юмором. Хотя об истинном смысле их слов ты можешь только догадываться… Он дал мне волшебный чай с сухим порошком из грибов Иблиса, из-за которых я чуть не сошел с ума. Это был странный опыт, на грани ужаса, демонической эйфории и ощущения падения в бездну, в которой меня подстерегала бесконечность. Мир остановился перед глазами, и сознание затмила навязчивая мысль, что никуда нельзя деться от досадной безысходности, идущей отовсюду. Появилось ощущение, что физический мир и моя жизнь прокляты каким-то божеством. Если бы я знал, что такое со мной случится, то возможно убежал, не оглядываясь, и забыл даже про золото! Хотя с другой стороны это изменило мою жизнь…
– Зачем он это сделал с тобой?
– Возможно, он увидел повышенный интерес в отношении растений силы, который струился среди моих слов, и решил таким способом остановить меня.
– Ты стал его учеником?
– Потрясенный опытом, я потерял связь с реальностью, ведь во время него я не знал, где кончалось мое тело, и начинался окружающий мир, и что вообще я из себя представляю. Я стал вещью? Растением? И был ли вообще живым или стал частью другого мира? Можно сказать, что ори и личное «я» рассыпались на кусочки. Такие опыты часто применялись в традиции Хей-Сан, но не разрешены законом в традиции Мару. Для меня такой путь показался неправильным и извращенным. На следующий день я покинул учителя и вернулся лишь через год, чтобы продолжить обучение. Увидев меня, учитель сказал: «если ты нашел в себе силы вернуться после такого потрясения, значит, у меня нет ничего, чего бы ты мог узнать». Тогда я стал учеником старшего учителя традиции Мару.
– Удивительно! – воскликнул Афи.
– О, знания внутри закрытых традиций накапливаются, проверяются и передаются удивительным образом! В далеком прошлом, когда пророки еще находились в кастах внутри традиций, в Хей-Сан говорили страшную вещь, что люди, живущие в физическом мире, находятся, словно в запертой тюрьме и не имеют возможности ее покинуть. Физический мир в данном случае включает существование внимания, как при жизни, так и при смерти. Понимаешь, что это означает?
– Нет, не уверен, – ответил мальчик, теряясь.
– Если принять на веру утверждение относительно описания физического мира как тюрьмы, то мы узники вместе с тобой! Мы сами заработали себе эту кару, но не помним за что. А многие даже не помнят что они в тюрьме. Мы узники, как и люди вокруг, а это объясняет, почему люди такие злые и творят так много зла, – закончил отшельник мрачным тоном.
– Невероятно! – выдохнул Афи.
– Невероятнее звучат слова, записанные в книги предсказаний касты пророков традиции Мару. Они гласят, что этот физический мир создан специально для человека, включая звезды, от которых идет свет с тех пор, когда Земля еще не существовала как цельная планета. Когда-нибудь человек будет населять многие из этих планет.
– Они всегда говорили умные слова?
– Зависит от того, какой человек их узнал. Пророк Саман сказал мудрые слова, о том, что человек в физическом мире составляет абстрактную программу жизни, объединяющую его поступки, мысли, желания и эмоции. В то время как смерть – это анализ составленной программы при жизни.
– Удивительные слова, – признал Афи.
– О, да. Хотя среднему человеку, узнавшему об аспектах знания закрытых традиций, трудно проверить, когда древние люди силы говорят правду, а где напускают абстрактного туману. Например, древние люди силы традиции Хей-Сан говорили, что для человеческого внимания лучше находиться в физическом мире при жизни, нежели при смерти, поскольку после смерти к человеку приходит понимание того, в каком крохотном и страшном месте бесконечной вселенной он находится. Кстати в традиции Мару тоже, как ни странно, считается, что человеку лучше быть живым, нежели мертвым, но это больше связано со стремлением к дыханию Дракона, подключенного к физическому миру через афа.
– Как же узнать, где правда?
– Идти по пути в направлении силы, стараясь обрести истинный путь под ногами, что поможет научиться определять: где свет, а где тьма. Кроме того, в начале пути древние люди силы советовали использовать практику ярких снов. Во многих закрытых традициях она использовалась в обязательном порядке, хотя имела от традиции к традиции разные обозначения и упражнения. Такая практика, что-то вроде твоей личной школы ярких снов, в которой учишься круглые сутки. Прилив внимания к практике ярких снов на начальном этапе особо важен, поскольку быстрый рост осознания позволит однажды избавиться от человеческой формы. Сложно описать словами, на что это похоже. Просто перестаешь думать о событиях окружающего мира так, как это делает средний человек. Все вдруг теряет важность, поскольку приходит понимание, что глупо с позиции смерти цепляться за ценность любой вещи. Кроме того, эмоциональная составляющая ори неожиданно набросится на эмоции, как будто в последний раз, цепляясь за окружающий мир и пытаясь вызвать внутреннее раздражение. А потом она растает и может оказаться так, что навсегда, если достаточно сильна решимость. Древние люди силы в касте учителей традиции Хей-Сан говорили странную вещь, что мертвые, возможно приходят в этот мир только за тем, что знают: практика ярких снов может помочь подключиться к дыханию Дракона через пятый энергетический канал, что может привести их к освобождению из безысходного тюремного заключения…
– Но как древние люди узнали, что нужно конкретно делать в практике?
– Начало положили предки, когда стали приходить к ним во снах. Они учили разным вещам, но из-за присутствия липса, люди совершенно не запоминают сны, поэтому знание накапливалось постепенно. Умершие предки часто приходят во снах, но шаблоны имеют слишком много проявлений и искажают программу сна. Как видишь, все взаимосвязано.
– Расскажи, как достичь уровня пятого энергетического канала? – попросил Афи.
– Для начала пересмотреть порядок действий. Что ты делаешь изо дня в день? Какие поступки повторяешь? Как реагируешь на трудности и провокации? Чего добиваешься и о чем мечтаешь? Практика ярких снов поначалу служила лишь вспомогательным средством для общения между людьми силы закрытых традиций, иногда расположенных в разных частях физического мира и даже в других физических мирах. Пойми главное, сама по себе она не способна вытащить внимание из плена нижних энергетических каналов, призма которых искажает описание мира. Древние люди силы говорили, что каждому человеку от рождения дается изначальный характер, который инерционно меняется по мере взросления. Существует мало возможностей, чтобы изменить характер в раннем возрасте. Промедление со стороны родителей может таить опасность, поскольку негармоничное воспитание неизбежно внесет ошибку в порядок действий ребенка, которая не позволит достичь гармонии или преждевременно приведет его к смерти. Изначальный характер можно изменить только двумя способами. Первый заключается в том, что ребенка проводили через смерть, то есть изменение происходило благодаря опыту купания в смерти. В традиции Мару существует притча, что древние люди силы совсем юных детей заставляли останавливать дыхание на выдохе. Задержка производится до тех пор, пока тело не скуют спазмы и потеря сознания. Прошли сотни лет, прежде чем это серьезное и страшное испытание в традиции отменили. Второй способ я бы назвал необычным, даже потусторонним, – остановился вдруг отшельник.
– Это интересно, не останавливайся! – попросил Афи.
– Голову ребенка бреют наголо особым ритуальным топором, который ассоциируется с богом грома и молнии Шаасом. Топор изготавливается тайным способом с примесью металла, который находится внутри руды упавших из космоса камней. На голову ребенка укладываются лучшие продукты, и проливается ритуальная кровь тотемного животного, традиционно принадлежащего Шаасу. Затем старшие учителя создают особый вид настройки, который привлекает энергетическое существо с высоким уровнем развития сознания и огромной силой. Замечу, что в традиции Мару лакисы почитаются словно братья, воздвигнутые в статус богов. С одобрения предков происходит слияние сознаний разных миров. В момент соединения ребенок ощущает энергетический удар в области затылка, а также отчетливо слышит раскаты грома. Сознание человека, объединенное синтезом с сознанием энергетического мира, древние люди силы традиции Мару называют ори-шаас. Если появляется возможность восприятия энергетического шара такого удивительного человека, то можно заметить отличия от шара среднего человека. Несовпадения могут заключаться в наличии дополнительных энергетических секторов, или особых домов. Человек с ори-шаас в каком-то смысле становится сверхчеловеком. В то же время ему следует научиться гармоничным поступкам, то есть пойти по пути в направлении силы. Это обязательное условие для ребенка и его родителей перед объединением сознаний, установленное существами другого мира. Как ты думаешь, чем отличаются поступки среднего человека от поступков человека силы?
– Звездочет говорил, что каждый поступок человек силы совершает как последний в жизни.
– Красивые правильные слова. Хорошо если они не остаются только лишь словами. Поступки человека силы отличаются неописуемым равновесием, которые не противоречат его внутренней настройке. Но главное отличие состоит в другом. Человек силы совершает любой поступок в тайне.
Отшельник закончил говорить, и внутри дерева воцарилась тишина, нарушаемая только тихим сопением мальчика. Снаружи раздавался стрекот насекомых.
– Значит, он специально скрывает свои поступки?
– Он совершает шаги так, что никто их не видит и не слышит, даже смерть.
– Ты снова говоришь загадками, – заметил мальчик.
– Можно сказать, что он не акцентирует на своих поступках внимание других людей, в то время как средние люди поступают наоборот. Они стремятся к признанию и одобрению поступков со стороны окружающих и нередко испытывают эмоциональные потрясения, если не могут этого получить. То место, где люди силы скрывают поступки, древние люди силы называли тенью мира, то есть место, в котором накапливаются необычные поступки, и где смерть прячет знаки.
– Расскажи еще про тень мира, – попросил Афи.
– Гармония сознания, это поверхность воды, в которую человек кидает камни своих поступков. Если камень опущен в воду мягко и незаметно, то поверхность остается спокойной и можно легко рассмотреть со всех сторон каждый камешек на дне, а также проследить, каких камней он касается. Если к поступкам привлекать внимание других людей, камень падает в воду с громким звуком, создавая рябь на поверхности, превращающуюся в волны с падением новых камней. То что человек продолжает небрежно кидать в воду камни, говорит об инерции, прервать которую можно только благодаря некой остановке или свободной гибкости. Скрытность поступков помогает освободить внимание из плена ожиданий других людей, через которые они могут в каких-то пределах управлять порядком действий. Эффект от скрытности поступков увеличивается, если человек создает настройку совершать их только в настоящем, без возвращения к ним не только в процессе взаимодействия с другими людьми, но и даже в пересмотре. Благоприятная возможность для этого появляется при достижении уровня шестого энергетического канала, то есть когда Голубой Змей пробуждается из пассивности. В этом волшебном месте, человек обретает способность видеть скрытую сторону всего сущего, что происходит в физическом мире и других мирах.
– Как этого достичь?
– Для начала вспомни о том, что знаешь о двойниках в других мирах. Одна из задач человека силы состоит в том, чтобы построить энергетическое тело, являющееся по сути одним из видов таких двойников в промежуточном мире. Перемещая в него сознание, он способен воспринимать другие миры. Двойник существует у каждого человека и является в определенном смысле одной из мер личной силы. Но чтобы его достигнуть, нужно хотя бы прикоснуться сознанием к шестому энергетическому каналу, то есть приблизиться к той части непостижимого, которую древние люди силы называли афа. Благоприятная возможность появляется, когда очищено сознание, увязшее вниманием в нижних энергетических каналах. Пока человек не освободит внимание из плена нижних шаблонов, у него не будет свободной силы, служащей абстрактной пищей для существования энергетического тела. Уже вечер, давай выйдем в пустыню, я расскажу про упражнение, позволяющее производить сдвиг Огненного и Голубого Змея.
Закончив говорить, отшельник в несколько быстрых движений ловко выскользнул наружу. За ним неуклюже последовал Афи. Солнце клонилось к закату, но еще не достигло горизонта. Редкие облака отливали багровыми оттенками. Мальчик заметил, что тишина пустыни, нарушаемая в дереве только редким стрекотом насекомых, оказалась иллюзорной. Его слух уловил множество звуков, захвативших внимание, как только он выбрался из жилища отшельника.
– Когда человек смотрит вокруг, он может видеть разные вещи, понимание которых зависит от устремлений и уровня развития сознания. Средний человек обычно видит внешние стороны событий. Человек силы смотрит сквозь них, словно они для него прозрачны. Для него имеет значение факт того, что послужило причиной события, к чему оно приведет и как это можно использовать на пути к силе. То есть он видит то, что для среднего человека находится в тени. Люди силы словно живут в тени мира и часто средние люди испытывают страх перед их возможностями. Например, звездочет развил нечувствительность тела к огню, хотя скорее для демонстрации, нежели для практической пользы. Падишах часто призывает его во дворец, чтобы получить ответы на вопросы. Способности звездочета придают вес ответам, который оценивается в золоте… Но вернемся к упражнению. В энергетическом шаре находится три программы, которые человек может использовать для укрепления энергетического тела. В центре первого энергетического канала, расположенного в корне позвоночника, находится дом Огненного Змея. В центре третьего энергетического канала, расположенного в солнечном сплетении, находится дом Солнечного Змея, хотя некоторые люди силы утверждали, что дом Солнечного Змея находится в четвертом канале. В центре шестого энергетического канала, расположенного в центре головы, находится дом Голубого Змея. Первым шагом для построения энергетического тела, или по-другому тела света, служит сдвиг Огненного и Голубого Змея относительно друг друга. Прежде чем познакомится с упражнением, тебе нужно понять, каким образом Змея можно перевести в активное состояние, а каким образом можно произвести его сдвиг. Любой Змей подчиняется особым командам точки внимания. Такой командой может служить некоторая настройка, создаваемая из модели внутреннего стержня, на который натягивается упругая жила, и на ней закрепляется Змей. Командой сдвига Змеев служит фиксация внимания в точке, существующей в промежутке между физическим миром и миром снов. Сейчас постелю шкуру, чтобы тебе познакомится с упражнением. Первая его часть заключается в том, чтобы перевести Змеев в активное состояние. Вторая часть заключается в том, чтобы произвести их сдвиг. Первая часть упражнения носит название «зов Красного Дракона». Ложись на спину так, чтобы свет заходящего солнца упал на ступни. Вытяни руки и ноги вдоль тела, а затем закрой глаза. Теперь согни ноги в коленях и расставь ступни на ширину плеч. Колени сведи вместе, чтобы они образовали вершину пирамиды. Полностью расслабь тело. Представь, что в месте размещения первого энергетического канала находится воображаемый лук с туго натянутой тетивой, проходящей через центр этого канала. Точно такой же лук создай вниманием в месте размещения шестого энергетического канала. Оба лука как будто нацелены вверх в космос. Перед тем как натянуть луки, постарайся почувствовать удары сердца в области энергетических каналов. Сделай медленный вдох, во время которого начинай натягивать тетиву нижнего лука в области спины. Вдох состоит из двух малых вдохов, каждый из которых совершается во время одного удара сердца. Во время такого же двойного выдоха отпусти лук и позволь точке внимания, словно стреле, взлететь вверх из области промежности. На следующем медленном вдохе и выдохе проделай то же самое с верхним луком, натягивая тетиву в область затылка головы и выпуская точку внимания вверх через межбровье. Продолжай выполнять упражнение до тех пор, пока в обоих энергетических каналах не почувствуешь легкое биение, словно в каждом из них стучит маленькое горячее сердечко. Ощущаешь ли ты биения?
– Да, что-то ощущаю внизу спины, – ответил тихо Афи, лежа с закрытыми глазами.
– Когда биения станут отчетливыми, можно приступить к выполнению второй части упражнения, которая носит название «сдвиг Энергетического Креста». Представь, что каждый лук нацеливается на другой. То есть стрелы нацеливаются внутрь тела с разных сторон прямой линии, соединяющей первый и шестой энергетические каналы. Выполни медленный сдвоенный вдох одновременно с двумя ударами сердца, во время которого тетива нижнего лука натягивается вниз в место точки, расположенной между расставленными ступнями ног, то есть в область нулевого энергетического канала. Выполни сдвоенный выдох, в течение которого точка внимания, словно выпущенная стрела, устремляется вдоль спины в направлении верхнего лука. Без паузы, выполни медленный сдвоенный вдох, во время которого тетива верхнего лука натягивается вверх, в сторону макушки головы, то есть в область восьмого энергетического канала. Выполни сдвоенный выдох, во время которого точка внимания, устремляется по передней поверхности тела в направлении нижнего лука. Для начала достаточно выполнить шестнадцать циклов дыхания, чтобы научиться этой воистину удивительной энергетической стрельбе. Опусти ноги и полностью расслабься. Загляни внутрь сознания, понаблюдай за мыслями, которые всплывают перед тобой. Устремляя внимание в сторону изучения непостижимого, люди часто забывают о том, что они представляют собой в настоящем. Они стараются изо всех сил создать настройку на будущее, может даже пересмотреть отдельные моменты прошлого, но настоящее неоправданно полностью игнорируется! Однажды я встретил человека, который пытался идти по пути в направлении силы так, как ему советовал учитель. Он пересматривал события жизни, настраивал яркие сны, но его сознание не собиралось в текущий момент. Когда я спросил, в чем заключается его жизнь в настоящем, он, немного подумав, ответил, что наверно это тот момент, когда тестирует реальность, стараясь понять, спит он сейчас или нет.
– В чем смысл этого примера? – спросил тихо мальчик.
– У большинства людей важность осознания настоящего момента замещается инерцией, приводящей к забыванию, что в нем прячется тайна управления жизнью, и сокрыт механизм веры. Но главное, что ценили древние люди в осознании настоящего момента: оно содержит секрет управления линейностью времени.
– Почему люди забыли об этом? – спросил Афи, открыв глаза.
– Средний человек не имеет понятия об гармонии, поэтому представляет собой уродливую конструкцию хаоса под названием личность. Она строится под давлением общественных порядков, благодаря отсутствию понимания механизмов управления течением жизни. Личность удерживается огромным количеством шаблонов, образованных в прошлом благодаря неправильному и даже глупому отношению к событиям жизни. Никто не виноват в проблемах человека, его неуравновешенности, зависти, злости, а также стремлении к власти и богатствам. Все это появилось из-за отсутствия развитого контроля, граничащего с чувством спокойствия, равновесия и ясности сознания. Объединяя контроль с необходимой ответственностью за поступки, можно ощутить прилив гармонии и счастья в настоящий момент. Жизнь среднего человека сопровождают эмоциональные подъемы и взлеты, похожие на волны, пробегающие по поверхности воды его сознания. Подготовься к трудностям, поскольку волн огромное число много и если удастся легко сгладить одну волну, то наверняка это не сразу получится с другой. Твои враги на этом пути: инерция из прошлого и огромное количество шаблонов. Союзники: непоколебимость и правильная расстановка приоритетов. Древние люди силы нашли союзника в лице позиции смерти, которая гласит: жизнь, это путь, на котором подстерегает смерть. Союзником может выступать любое событие или вещь, а эффективность определяется верой в его силу. Хорошим союзником может стать решение отбросить деление мира на добро и зло, что постепенно подавляет внутреннюю злость. Избавление сознания от категории добра подавляет шаблоны, удерживаемые жалостью. Избавление сознания от категории зла подавляет шаблоны, удерживаемые критикой. Но вернемся к настоящему моменту жизни. Понимаешь ли ты ее важность и связь с осознанием?
– Не уверен. Объясни поподробнее, – попросил Афи.
– Настоящий момент не был и не будет, он уже наступил! Несмотря на простоту слов, трудно поначалу понять сокрытый смысл, поскольку нет знания важности настоящего момента и его безграничной силы, на плечах которой держится гибкость. Ты, как и любой другой, не бог и не великий человек, даже если твой отец падишах, который завоевал весь мир.
– А что я за человек?
– Останься мальчиком, который стремится познать себя и ищет возможность не только научиться жить гармонично, но и любыми способами закрепить волшебный момент настоящего, в котором возникает легкость управления собственной жизнью. Без этого существует риск застрять на уровне нижних энергетических каналов и сознание не дойдет до головы, а будет лежать под ногами, словно ты не человек, а животное, ограниченное набором инстинктов. Осознание начинает там, где человек помнит о том, что он существует в настоящий момент. Это место – дворец точки внимания, из которой легко управлять абстрактной страной собственной жизни. Без трансформации поля внимания в точку, нет настоящего момента или путь к нему затруднен и размыт. Древние люди силы сравнивали тело человека с Землей, а точку внимания в Луной, что не случайно. Земля инерционна, близка и осязаема, в то время как Луна далека и не подчиняется явному контролю. Когда человек сознательно останавливает жизнь, чтобы нащупать настоящий момент с помощью концентрации, он получает возможность прикоснуться к точке внимания, то есть промежуточному звену между сознанием и любым видом настройки. Однако не стоит создавать из точки внимания и настоящего момента какого-то культа, который, например, создают в обществе средние люди из материальных вещей. Распространять чувство собственности и заинтересованности на грани фанатизма в отношении абстрактных конструкций энергетического мира не имеет смысла, поскольку они становятся податливыми только в том случае, если человек пассивно прикасается к ним настройкой из состояния гармонии и отрешенности. Помни об этом не только при совершении обычных поступков, но и когда выполняешь шаги, направленные на трансформацию сознания.
– Как научиться об этом помнить? – спросил ошеломленный Афи.
– Учись постоянно наблюдать за тем, как ты выполняешь любой поступок или не выполняешь. То есть стремись видеть качество событий и процессов, имеющих отношение к повседневной жизни и к описанию мира. Действия, направленные на улучшения качества движения, древние люди называли синергизмом.
– Звездочет говорил о синергизме, только не уверен, что я понял, что это такое.
– Попробуй не понять, а почувствовать! Встань и пройдись вокруг дерева, как ты обычно делаешь, и расскажи, что чувствуешь в теле.
– Не уверен, что понимаю, что я должен почувствовать, – сказал Афи, поднявшись со шкуры и обойдя дерево.
– Теперь обойди дерево, но уже задействуй внимание. Почувствуй, словно кто-то оказывает невидимую помощь. Помести внимание в две области: на руки и ноги. То есть отстранено наблюдай за ними. Постоянный контроль должен вылиться в регуляцию движений в сторону синхронности. Это нужно для повышения качества, а точнее эффективности движения, то есть для снижение затрачиваемой в процессе движения силы. Каждый шаг должен усиливаться движением рук, но движение должно регулироваться твоим контролем.
Афи повторно обошел дерево, следуя советам отшельника..
– Невероятно! – воскликнул он ошеломленно, – но идти действительно становится легче, как будто кто-то толкает в спину!
– Возьми меня за руку, и давай пройдемся вместе. Старайся помнить о синергизме, и идти при этом со мной в шаг.
Афи взял руку отшельника, и они пошли, не спеша, вокруг дерева.
– Как это возможно? – снова вопросительно воскликнул Афи, – я чувствую подъем сил! И это так просто!
– О! Простые вещи помогают понять, что тело и сознание содержат тайны, о которых нет смысла говорить словами. Чтобы хоть отдаленно прикоснуться к их пониманию нужно совершить действия. Удивился ли ты, когда почувствовал странные ощущения внизу спины, когда лежа на шкуре, пытался подчинить внимание контролю?
– Ощущения необычны, словно билось горячее сердечко, – признал Афи, – но я еще не знаю, как к этому правильно относиться.
– Это лишь прикосновение к тому бескрайнему миру, который древние люди силы называли энергетическим. Тебя ждут еще новые удивительные открытия, если продолжишь делать шаги с нужной настройкой, как ты только что обошел вокруг дерева. Если найдешь особый ритм такого способа движения, с включением рук и ног в область поля внимания, то за счет возросшей силы можешь ощутить особый вид эйфории, который заставит возвращаться к этому способу движения снова и снова.
– Расскажи подробнее про настройку, – попросил Афи.
– Настройка содержит цели и мотивации, которые притягивают гармонию. Самый простой вид настройки древние люди силы описывали следующим образом. Если человек видит необходимость достижения чего-либо в жизни, например осознания во сне, он помещает внутрь сознания настройку, содержащую цель. Настройка создается однократно, но поддерживается постоянно частью внимания, обычно сопряженного с какими-то действиями. Однако настройка не должна наделяться активностью. Ее характеризует только касание, в то время как давление превращает настройку в желание, которое относится больше к физическому миру, нежели к энергетическому. При создании настройки помни, что она всегда следует вслед за верой, также как личная сила следует вслед за вниманием. Древние люди силы говорили, что настройку лучше создавать часто, но помаленьку, чем подолгу, но редко. Они утверждали, что настройка подобна абстрактному взгляду в энергетический мир. Понимая это, нужно учиться правильно создавать этот особый взгляд, чтобы достигнуть абстрактных целей. Активной стороной настройки выступают действия в направлении цели с довключенным вниманием. Такие действие совершаются не вовлечено, чтобы не увязнуть в порядке действий, подобно тому, как звездочет увяз в физическом мире.
– Почему ты так плохо относишься к звездочету? – спросил вдруг Афи.
– Ты заблуждаешься. Он учитель традиции и стремится к знаниям, но никак не избавится от нескольких островов, торчащих над поверхностью его сознания. Ему нравится так жить, хоть это и ограничивает его гибкость. В то же время он не может избавиться от пристрастия к растениям силы, например к да-фа. Это его осознанный выбор, нет смысла относится к нему хорошо или плохо.
– Звездочет говорил, что уровень сознания одной травинки может быть выше уровня взрослого человека, – заметил Афи.
– Как можно верить человеку, который употребляет растения силы, считая себя при этом серьезным практиком? – спросил отшельник с легким смехом.
– Растения действительно содержат силу?
– Скорее содержат сдвиг за счет личной силы человека, который происходит независимо от ее величины. А это может оказаться опасно, ведь плотность энергетического тела человека конечна, также как и конечна гармония тела, разрушаемая сдвигом и активными веществами растений. В традиции До-Инн древние люди силы пробуждали внутри себя особый механизм, благодаря которому могли видеть руками. Это становилось возможным благодаря появлению в процессе практики в энергетических центрах ладоней особого вида активности, но нужно ежедневно уделять внимание дыханию точкой внимания через ладони. По их словам, благодаря такой практике можно определить уровень гармонии человека, животного, растения или камня. Они говорили, что невозможно судить об уровне личной силы объекта по его размеру. Например, уровень личной силы верблюда может оказаться меньше уровня личной силы человека. С позиции логики можно предположить, что где-то в физическом мире может существовать растение с уровнем личной силы большей, чем у человека.
– Неужели растение способно настолько захватить, как это произошло со звездочетом?
– Люди силы традиции Хей-Сан много внимания уделяли изучению аспектов мира растений. Это определяло их путь силы. Растения силы ввергают сознание человека в хаос, из которого он рассматривает физический мир, как гармоничный. Путь к силе без растений, наоборот, подразумевает физический мир, как мир хаоса, а гармоничный мир находится в конце пути… Существует опасность, что человек потеряет контроль под натиском силы сдвига растений. Ведь вследствие неконтролируемого сдвига возможно разрушение позиции логики, что может даже разрушить ори. Сознание возвращается из сдвига в привычный ритм из-за слабого действия инерции, которую удерживает человеческая форма. Но сила растения может вызвать такой сдвиг, во время которого человек может сойти с ума, хотя многие средние люди считают даже модным употребление растений силы. Многие люди курят табак, но они даже не знают, каким замедленным разрушительным воздействием он обладает в отношении сознания и тела. Употребление растений силы требует особых инициаций и личного учителя, обладающего знанием растений. Именно поэтому в традиции Мару запрещено силой закона внутреннее употребление растений силы для изменения сознания. Растения использовались людьми силы этой традиции, как особые приношения лакисам, управляющих программами событий физического мира. Звездочет, употребляя да-фа, хоть и находится в традиции, но сознательно нарушает ее закон. В традиции До-Инн растения силы использовали в основном в качестве внешних средств, накладываемых в зависимости от целей на определенные участки тела.
– Значит, звездочет наносит себе вред?
– В традиции Хей-Сан считалось, что нельзя употреблять растения силы внутрь без инициации, поскольку это может привести к преждевременной старости, вследствие разрушения внутренних органов, в первую очередь печени и мозга. Звездочет обладает определенным знанием относительно отдельных растений, что позволяет ему более легким способом продвигаться по пути в направлении силы. Однако это задействует внутренний механизм, который может показаться странным с позиции логики. Все люди силы, употребляющие любой вид табака, не могут сдержать натиск личного «я», которое захватывает их описание мира.
– Почему ты отвел меня к звездочету?
– Ты молод и полон свежих устремлений. Звездочет получил возможность заполнить тебя несколько противоречивыми со своими поступками сведениями, которые могут заронить в твое сознание тень сомнения относительно реальности окружающего мира.
– Он твой учитель? – спросил Афи.
– Нет, скорее он учитель Лии, – ответил с легким смехом отшельник, – тебе понравилась эта девушка?
– Да, она необычайно красива!
– Будь осторожен! На этом свете можно встретить девушек не похожих на других. Они обладают волшебной притягательностью, переплетенной с нечеловеческой красотой. Она несколько лет изучает традицию, используя культ особого танца, движения которого изменяют ее энергетическую структуру и структуру места, в котором она манифестирует танец. Наблюдая за ее движениями, люди могут ощутить сдвиг сознания от той силы, которую начинает испускать ее Солнечный Змей.
– Она говорит, что устает, когда танцует.
– Может она забывает про умеренность и синергизм во время манифестов как некоторые современные последователи забыли про гарбацизм в духовном поиске? Она утверждает, что у нее есть младшая сестра, принцесса Чистопат и что молва о красоте ее простирается далеко за пределы соседнего государства. Но она до сих пор неприступна для тех смельчаков, которые добиваются расположения ее юного сердца. Это происходит на великих праздниках, которые устраивает ее отец. Но может оказаться так, что Чистопат, Часапсут и Лия – одна девушка, потерявшая себя… Стучалась ли когда-нибудь любовь в твое сердце? – вдруг спросил отшельник, лукаво улыбаясь.
– Нет, я никогда не дружил с девушками!
– В доме звездочета на стене висит, как ни странно старая, картина с изображением юной принцессы Чистопат.
– Да, да! Я помню эту картину! На ней нарисована невероятно красивая девушка, которую я принимал за юную Лию!
– Веришь ли ты в то, что смог бы однажды встретить эту девушку? – спросил вдруг отшельник.
– Разве это возможно? Она принцесса, а я нищий бродяга.
– Глупо не верить в возможность того, что может случиться, хоть и через тысячу препятствий. Встреча с ней неизбежна, даже если произойдет в другой жизни. Нет такой силы, которая бы изменила это событие. Поэтому мой совет, начинай делать шаги в направлении принцессы.
– Не понимаю, зачем мне это делать?
– Встреча закреплена силой предсказания, – туманно ответил отшельник, – и можно сказать, что ваши пути пересеклись в далеком прошлом, но это трудно объяснить с позиции логики. Поверь в необходимость этого.
– Вера поможет мне?
– Ты недооцениваешь силу веры. Я знаю одного человека, осознающего себя во сне без специальной практики. Это может прозвучать невероятно, но он осознает себя только потому, что верит в существование такой возможности! Еще, один удачный пример веры можно проследить в системе денег. Деньги – придуманный способ обмана для поддержки теории обмена. Все люди верят в ценность денег, поэтому существует их определенная себестоимость, являющаяся универсальным аналогом всего, что существует в физическом мире. Но деньги всегда будут менять ценность в физическом мире, и люди правящих каст будут прилагать невероятные усилия, чтобы система денег не вышла из под контроля и не полились реки крови. Однако может оказаться так, что деньги, например, для энергетических существ, это всего лишь золотые или серебряные кругляшки с нанесенным рисунком. Вера является сложным механизмом, который обычно находится в пассивном состоянии у большинства средних людей, хотя они могут открыто говорить о вере в бога. Человек силы, в отличие от среднего человека, использует веру следующего поколения, то есть уровень его сознания как минимум находится на уровне четвертого энергетического канала. Вера вытекает в настройку.
– Каким образом?
– Древние люди силы говорили, что возможности веры и настройки чередуются от канала к каналу. Например, для первого, третьего, пятого и седьмого энергетического канала, более широкими возможностями обладает настройка. Однако во втором, четвертом и шестом канале вера ступает быстрыми шагами. И здесь спрятана одна хитрость, которая потрясла религиозно настроенного отшельника по имени Рагнатос. Уровень пророка достигается в тот момент, когда человек постигает веры шестого уровня, то есть сознание достигает места межбровья. В таком состоянии человек способен «творить» намного больше, чем скажем человек со статусом старшего учителя. Достигнув уровня шестого энергетического канала без веры, он не сможет стать пророком, хотя до него останется маленький шаг. В то же время есть еще кое-что, о чем мы забыли. Ведь над шестым каналом есть седьмой и восьмой, а значит, существует возможность, при котором человек может постичь и эти уровни. Рагнатос находился на шестом уровне развития сознания и удивился, когда узнал от старшего учителя традиции Мару про еще два уровня. Но выше возникает новая опасность, ведь, начиная с шестого энергетического канала, человеческая форма, склеивающая шаблоны, и служащая опорой личности, начинает обрушиваться. Человек предстает словно голый на перекрестке огромного количества миров, которые он становится возможным воспринимать. Это уровень сознания седьмого энергетического канала. Сложность в удержании этого уровня, а главное, единственным средством продвижения к уровню восьмого канала, является – сохранение целостности ори. Древние люди силы традиции Кафар, изучающие аспекты остановок тела, говорили, что на уровне сознания седьмого энергетического канала существует особый механизм сдвига сознания в позицию смерти. Человек, который умер, а затем вернулся к жизни, часто прикасается к уровню седьмого канала. Этот механизм вызывал особый интерес в традиции Кафар, ведь к воскресшим людям часто приходят сверхвозможности, и они познают механизм пересмотра истории предметов, а также прошедших и грядущих событий. Один воскресший человек утверждал, что прикоснулся к седьмому каналу и общался с предками. Когда вернулся, он обнаружил физический мир подобием ямы с грязью, в то время как на седьмом уровне ощутил бесконечное блаженство и словно растворился в неописуемом словами потоке света, идущего отовсюду. Но даже старшие учителя традиции Кафар не стремились оканчивать земную жизнь, поскольку верили, что она помогает пройти через единственно возможный способ подготовиться к существованию в виде энергетического организма за чертой смерти.
– Я все-таки не понимаю, как можно подготовиться к смерти?
– Древние люди силы говорили, что того кто торопится, догоняет смерть. Поэтому каждое дело нужно считать последним и стремиться выполнять его совершенно, избегая спешки. Это подготовит порядок действий к существованию на уровне смерти. На нем становится очевидно, что мир на самом деле другой, поскольку имеет еще энергетическую многомерную плоскость. Именно благодаря ней, ты сможешь достигнуть уровня Всевышнего, то есть восьмого энергетического канала. И поверь мне, тот человек, который не имеет веры, не сможет вырваться с седьмого уровня, коварность которого заключается в том, что ты можешь огласить физический мир младенческим криком.
– Получается, если человек умрет, он снова родится в физическом мире? Кому это нужно?
– Это лишь часть работы механизма разделения энергетических механизмов по абстрактным кастам, подобно кастам, существующим в закрытых традициях, например Мару. Древние люди силы традиции Хей-Сан называли физический мир ямой, в которую большей частью попадают отбросы из других миров. Если сознание любого биологического вида не ищет способа вырваться из плена физического мира, оно может блуждать в нем бесконечно!
– Физический мир существует только на Земле, или, например, на Луне тоже есть свой мир?
– Любой предмет, который излучает энергию изнутри, имеет шанс стать физическим миром, даже человек… Земля излучает некую субстанцию, которую древние люди силы назвали энергией земли. Благодаря ней существует все живое на земле и поддерживается относительная стабильность природы и ряда законов физического мира. Энергия «поднимается» с поверхности земли и проницает энергетический шар человека снизу вверх, проходя по его энергетическим каналам, с нулевого по восьмой. Она обеспечивает существование человека как биологического вида, то есть в виде животного. В то же время существует энергия света, которая «падает» на поверхность земли из космоса и проницает ее насквозь. Она обеспечивает существование человека как самоосознающего существа, максимальный уровень осознания которого, ограничивается минимальным уровнем самоосознания липса. Но вот в чем секрет. Если энергию жизни заставить проникать сквозь энергетический шар не снизу вверх, а сверху вниз, то это будет приводить к постепенному росту уровня осознания, поскольку поток энергии света усиливается.
– Значит нужно стоять на голове? – спросил со смехом Афи.
– Конечно же, нет, – тепло ответил отшельник, – достаточно выполнять определенные действия с помощью физического тела и с приложением внимания, что определенно приведет к поднятию уровня личной силы.
– Какие это действия?
– О, мне посчастливилось достигнуть уровня старшего учителя и однажды один человек, который в традиции Мару находился в касте пророков, передал мне упражнение огромной силы. Старшие учителя традиции выполняли упражнение «подъем энергии земли», а в касте пророков в дополнении к нему выполнялось упражнение «тело Крона». Упражнение «подъем энергии земли» выполняется перед упражнением «тело Крона», и служит подготовкой к изменению ритма энергии земли до уровня, с которого можно направить поток энергии жизни сквозь энергетический шар сверху вниз. Упражнение старших учителей заключалось в том, что нужно встать прямо, лицом в направлении восхода солнца и закрыть глаза. После этого ноги незначительно сгибаются в коленях и расслабленными руками надо попытаться «нащупать» сопротивление энергии возле ног, словно рыбак, чуть присев, старается ощутить присутствие рыбы в воде. Движения выполняются медленно, для создания настройки тела на заданный для упражнения ритм. Когда настройка создана, руки разворачиваются ладонями вперед и на вдохе поднимаются вперед и вверх, оставаясь параллельными друг другу. Во время движения происходит словно зачерпывание энергии открытыми ладонями, при этом тяжесть тела переносится на носки ног, без отрыва пяток от земли. Когда руки достигают уровня глаз, делается выдох, во время которого они опускаются по бокам тела, ладони при этом все время направлены навстречу движению. В течение выдоха тяжесть тела переносится на пятки. То есть руки, во время упражнения вычерчивают пространственные окружности, находящиеся по бокам тела. Перемешивая таким способом энергию, человек делает ее доступной для помещения внутрь одного из домов в энергетическом шаре, поскольку изменяется ее ритм, но только в районе того места, где он выполняет упражнение. Старшие учителя выполняли упражнение сто двенадцать раз. После него в касте пророков выполнялось упражнение «тело Крона», главный секрет которого заключается в том, что человек может наполнять энергетический шар энергией земли как бы в обход нижних шаблонов. Не нужно быть умным, чтобы понять, как это важно для среднего человека.
– Как его нужно выполнять? – спросил с интересом Афи.
– Нужно встать прямо в направлении восхода солнца и немного согнуть ноги в коленях. Руки опускаются вниз и ладони разворачиваются вперед. Все как в предыдущем упражнении. С медленным вдохом, руки поднимаются вперед и вверх, словно зачерпывая тягучую энергию, похожую с позиции логики на густой светлый дым. Во время вдоха точка внимания удерживается в центрах ладоней. С выдохом, энергия словно втирается в тело, когда ладони рук проходят близко к передней поверхности тела. Обратное движение рук вниз совпадает со вторым отрезком пути обратного космического дыхания. Во время выдоха точка внимания удерживается в области между передней части тела и скользящих вниз ладоней. С вдохом тяжесть тела переносится на носки ног, а с выдохом на пятки. Это упражнение выполнялось сто двенадцать раз. Несмотря на высокую эффективность этих упражнений для наполнения энергетического шара энергией, необходимой для путешествий в другие миры, древние люди силы традиции Мару говорили, что они принадлежат к «грубому» уровню энергии, поскольку слабо изменяют ритм энергии земли, не приближая его достаточно близко к ритму личной силы. В то же время, в этой традиции существуют другие сокровенные упражнения, которые способны не только глубоко изменять ритм энергии земли, но и несут ряд других функций в отношении тела и энергетического шара. Причем изменения носят гармоничный характер только в том случае, если упражнения выполняются достаточно точно.
– Что означает понятие «сокровенные»?
– Упражнение «тело Крона» считалось в касте пророков сокровенным, то есть недоступным для низших каст. Однако, после событий, связанных с расколом внутри нескольких закрытых традиций, часть знаний высших каст оказалась потерянной, либо частично перемешанной со знаниями низших каст.
– Это же здорово! – воскликнул Афи, – ведь так знания более доступны для людей.
– Знания в неупорядоченном виде не могут привести к гармонии, хотя человек, включающий память тела, определенно получает небольшой шанс обходить это ограничение. Главный секрет второго упражнения заключается даже не в том, что человек через определенный порядок действий заполняет кувшины жизненно важной энергией, а в том, что он вращает руки вокруг небольшой замкнутой области. Обрати на это внимание! В касте пророков считали, что эта область служит абстрактным фундаментом, служащим для создания высокой плотности энергетического тела.
– Чем так важно создание энергетического тела, что ты так много о нем говоришь?
– Это первый шаг в направлении дороги, уводящей сознание из тумана интерпретации физического мира. В направлении, где она скрывается за горизонтом, лежат любые возможности, которые может обрести человек. Пределов нет! Поначалу, вследствие инерции, может существовать ограничение рамками воображения и настройки, которые со временем обрушиваются, словно человеческая форма, превращающая человека в раба физического мира.
– Как именно обрушивается человеческая форма? – спросил с интересом Афи.
– Когда вера сменяет настройку, производится движение… – туманно изрек отшельник, подняв левую руку с вытянутым указательным пальцем вверх, и вдруг осекся, – но забудем об этом. Слово «обрушивается» в отношении человеческой формы имеет потайной смысл. Дело в том, что на пути силы человек трансформирует все физическое в энергетическое, хотя на первый взгляд это может прозвучать как бред. Нужно найти волшебное место в своем описании мира, которое содержит механизм полной трансформации. Может даже стоит не искать такое место, а создать его за счет непоколебимой веры. Когда механизм становится активным, человек способен быстро превратиться в существо энергетического мира, то есть он может перейти в энергетический мир, минуя стадию смерти. Но это еще не самое удивительное! Когда человек определенными действиями переводит этот механизм в активное состояние, он получает потенциальную возможность произвести обратный сдвиг. То есть, трансформировать энергетическое тело в физическое, если будут созданы предпосылки.
– Что надо для этого делать? – спросил потрясенный Афи.
– Выполнять определенные упражнения, не забывая создавать настройку. Кроме того, нужно наделить Солнечного Змея активностью, как можно чаще купая его в своем внимании. Помощь может оказать древнее изображение Ши-Янтар, созерцание неподвижности которого, производит медленный, но гармоничный сдвиг трех змеев. Солнечный Змей откликается на особое чувство, которое в ограниченном виде представляется людьми как любовь. Средние люди могут говорить, что знают о ней, но на самом деле истинная любовь для них недосягаема.
– Что же такое истинная любовь?
– Истинная любовь – это любовь без условий! Это невероятное чувство благодати, возникающее в стране сердца. Первый шаг к любви начинается с того, что человек задает себе вопрос: а за что я люблю самого себя? И старается найти ответ, не прибегая к словам и категориям, относящимся к физическому миру. Когда он начинает любить себя без условий, то становится способен направить новое чувство на что-то внешнее, например, другого человека или божество. То есть важно понять, что первый шаг происходит из сердца человека тогда, когда он становится способен любить Солнечным Змеем, а не Огненным или Голубым. С позиции логики любовь Голубым Змеем означает, что ты почитаешь человека, предмет или божество, за его духовные качества. Любовь Огненным Змеем означает, что ты почитаешь человека за его качества, относящиеся к категориям физического мира. Истинная любовь начинается тогда, когда сама формулировка любви становится невозможной. Активность Солнечного Змея становится абстрактным мостом, который соединяет тело света и физическое тело в третьем энергетическом канале. Когда это происходит, достигается уровень развития сознания третьего энергетического канала. Однако для построения полного энергетического тела, необходимо соединить его с с активностью Огненного и Голубого Змеев. Их активность зависит от того, сколько внимания они получают. Кроме того, дорога к активности Огненного Змея пролегает сквозь шаблон телесной близости. Эта огромная энергетическая сила, необходимая как минимум для полноценного существования физического тела. Она питает шаблоны нижних энергетических каналов. К счастью или, к сожалению путь силы пролегает сквозь энергетические каналы снизу вверх, проходя через которые, сознание неизменно повышает уровень. Это нелегкий путь, который часто невозможно завершить в одну физическую жизнь, особенно если делать шаги в неверном направлении или если подолгу стоять на месте. Средний человек может прожить всю жизнь, но уровень его сознания не поднимется дальше работы, еды и телесной близости.
– Может тогда не стоит тратить на это свою жизнь, а прожить ее как все?
– Ты можешь делать все, что угодно! Однако, факт жизни в этом мире определенно указывает на то, что если бы существовала прошлая жизнь, то ты с высокой вероятностью, застрял в ней на момент смерти уровнем развития сознания в районе трех нижних энергетических каналов. Каждый змей – это часть единственного проводника человека к свободе от рабства всего физического и шаблонов! Рабства от страха, накопительства, личного «я» и разделения сущего на добро и зло. Если ты не тратишь свою жизнь на то, чтобы вырваться из этого порочного круга пристрастий, ты не получишь шанса сделать шаг в миры запредельных возможностей, существующих на уровне высших энергетических каналов. То есть, будешь обречен смотреть на мир с позиции гусеницы, никогда не познав, каким он может быть с позиции бабочки! Пришло время открыть тебе тайну, которую возможно даже не поймешь.
– Наверное, я многое не понимаю из того, что ты говоришь, хоть ты и говоришь захватывающие вещи.
– Все это временно. Тайна заключается в том, что на самом деле ты являешься воплощением внимания.
– Расскажи подробнее, я постараюсь понять, – попросил Афи.
– Внимание обычно взаимодействует с внешним миром через человека следующим образом: ты понимаешь сознание и ощущаешь тело. То, чем ты это делаешь, и есть внимание. Оно предшествует вере и настройке. Внимание есть основа всего, даже осознания. Повышая уровень сознания, например, через повышение контроля своих действий, можно без труда понять, что возможности человека безграничны, так же как безграничны возможности внимания. И так же, как безграничны ресурсы тела, если уделять им внимание, которое имеет удивительную способность: трансформировать окружающую энергию в личную силу. Уровень личной силы имеет ограниченную величину. Он склонен повышаться в том случае, если поступки идут в гармонии с энергией, поднимающейся с поверхности земли. Можно сказать, что это настраивает человека и Землю на ритм друг друга. Относительно этого древние люди силы традиции Мару говорили, что гармония есть мера того, сколько личной силы ты можешь иметь.
– Как быстро набрать много личной силы? – спросил с интересом Афи.
– Древние мудрецы говорили, что без гармонии большая личная сила принесет тысячу несчастий. Однако если мудро распоряжаться древним знанием, можно не просто идти по пути к силе, но стремительно лететь над ним. В то же время древние люди силы традиции Кафар говорили, что секрет огромной личной силы кроется в контроле шаблона дыхания, а точнее в его намеренной остановке на определенное время.
– Что это может означать?
– Они говорили, что личная сила в остановке после вдоха производит эффект на тело сравнимый с ударом грома, а личная сила в остановке после выдоха производит эффект сравнимый с ударом смерти. Задержки дыхания устраняют препятствия внутри, разглаживают пехлеваны, излечивают болезни и сдвигают тело в позицию молодости. Кроме того, остановки делают активными Огненного и Голубого Драконов. Древние мудрецы в изречениях иногда называли остановку дыхания активной пассивностью, поскольку она могла включать спящие механизмы тела и сознания огромной мощи. Поэтому эффект, производимый задержкой, они называли необузданной стремительностью. Тайны остановки тела, сознания древние люди силы изучали внутри закрытой традиции Кафар в течение многих поколений. Огромную часть внимания в практиках они уделяли контролю дыхания. Они говорили ученикам, что каждая задержка должна выполняться мудро и тогда человек способен обрести бессмертие, поднимать мертвых и путешествовать в других мирах. Если же человек, выполняющий остановки дыхания, как и любые другие остановки, не обладает знанием и мудростью, он впускает в себя хаос и может сгореть на огне собственной глупости. Определенно этому можно верить, ведь в их традиции считалось, что первое с чего начинается путь к остановке любого шаблона, это изменение его внутреннего ритма в сторону гармонии. Например, они считали, что гармоничное дыхание начинается тогда, когда вдох равен или короче выдоха и когда человек дышит только носом. Древние мудрецы относительно этого говорили, что нос создан для того, чтобы изымать из воздуха аромат силы, а рот для того, чтобы изымать из еды вкус силы.
– Почему так важна остановка дыхания? – спросил Афи, в очередной раз потрясенный глубиной знаний отшельника.
– Древние люди силы традиции Кафар говорили, что старение тела происходит через рассеивание энергии, которой снаряжается внимание внутри любого поступка. Остановки приостанавливают разрушительный процесс рассеивания, и остановка шаблона дыхания – один из самых доступных и эффективных видов остановок. Но это еще не все. В клетках человека находится в спящем состоянии особый механизм, который древние люди силы называли внутренний огонь. Древние мудрецы говорили, что внутренний огонь – вторая необходимая для гармонии часть Красного Дракона. Чтобы пробудить этот спящий механизм клеток, нужно научить миры клеток производить десятое активное вещество. Когда оно появляется в теле в большом количестве, то он, благодаря сдвигу Огненного Змея и пробуждению Красного Дракона, становится человеком со сверхвозможностями. Один из доступных путей к пробуждению механизма, лежит через упражнения с продолжительными остановками дыхания. Но они должны идти в гармонии со сдвигом Голубого Змея и Голубого Дракона, иначе вследствие хаоса может закипеть кровь. Упражнения передавались лично от учителя к ученику и часто выполнялись под постоянным контролем учителя. Через гарбацизм многие аспекты знаний об остановках стали доступными в других закрытых традициях. Древние мудрецы говорили, что знание относительно истинного пути человека по земле разбросано по всем уголкам мира, а не исчерпывается знанием одной традиции. Определенно это правильные слова, странные на первый взгляд. Хотя последователи многих традиций, как древних, так и современных, будут всегда говорить, что только их путь истинный и самый эффективный.
– А как ощущается личная сила?
– Древние люди силы традиции Кафар говорили, что личная сила – это энергия, которую человек носит с собой. Ее высокий уровень ощущается как тяжесть, пульсации в области живота, дрожь внизу спины и распирание в груди. Самые сильные ощущения приходят из центра памяти тела и связаны с дыханием Голубого Дракона. Ощущения в большей степени появляются с того момента, когда человек остановил или привел в гармоничное состояние нижние шаблоны. Древние люди силы традиции Кафар говорили, что в области чуть ниже пупка непосредственно над поверхностью физического тела имеется энергетический кокон размером с крупное куриное яйцо. В нем пространственно находится память тела. Когда человек начинает физически ощущать присутствие кокона, значит, уровень личной силы определенно высок и он близок к активности памяти тела. Кроме того, при высоком уровне личной силы облегчается размыкание механизма, удерживающего энергетические каналы в состоянии закрытых пехлеванов, которые ограничивают ток энергии по энергетическим потокам.
– Что означает слово пехлеван?
– Можно сравнить его с некой насыпью, не дающей реке продолжить русло дальше. В таком состоянии энергетических каналов, человек как механизм функционирует крайне неэффективно, примерно на одну десятую часть от своих возможностей. Когда уровень личной силы становится критическим для текущего уровня сознания, тело может сильно разогреться, вплоть до уровня, опасного для жизни. Обычно это ощущение предшествует сдвигу Огненного и Голубого Змеев, и в одном из энергетических каналов включается механизм пробуждения существа невероятной огненной мощи. Древние люди силы назвали его Красным Драконом. Он просыпается, если один из Змеев становится активным, что, однако происходит в течение малого промежутка времени, поскольку нужна поддержка Голубого Дракона и активность трех Змеев, чтобы Красный Дракон остался в пробужденном состоянии. Древние люди силы утверждали, что энергия света, идущая из космоса, проходит в центр земли и нагревает особый энергетический канал – земное ядро, которое испускает энергию земли, способную поддерживать любой вид биологической жизни на ее поверхности и на некотором удалении от нее.
– Невероятно! – воскликнул Афи, – а есть ли связь тела с энергией?
– О да, связь существует посредством особой системы тела, называемой нервной. Некоторые целители и средние люди ошибочно полагают, что нервы выполняют только управляющую и воспринимающую функции без привязки к энергии. Но главная функция нервов состоит в энергетическом управлении передачей энергии во все области тела, физического и энергетического. Упражнения с концентрацией внимания помогают взять под контроль этот сложный процесс и даже усилить его многократно. Если по каким-то причинам нервы лишить возможности управлять передачей энергии в неком участке физического тела, то это может привести к тому, что он словно отмирает, не поддаваясь контролю. То есть участки тела могут умирать вслед за нервами.
– От чего умирают нервы?
– От многих причин. Опасный враг нервов – эмоции. Через них человек медленно убивает тело, а что самое страшное, нарушается общий гармоничный ритм, от которого зависит работа внутренних органов. Сильные эмоции могут превратить человека в калеку! Относительно этого учитель Аматум сказал умные слова: «успокойся, и все болезни успокоятся». Кроме того, опасность заключается в том, что с каждой эмоцией, человек нарушает изначальный характер ори, который дается ему с рождения. Как видишь, связь между сознанием и телом очевидна, так же как и связь физического и энергетического миров.
– Откуда берется этот характер?
– По словам древних людей силы традиции Кафар, его структуру составляют в первую очередь устремления и достижения прошлых жизней человека в физическом мире. Во вторую очередь настройка ритма изначального характера ори производится шаблоном дыхания матери, в то время, когда ребенок находится в утробе. Существует мало путей, чтобы изменить его. Первый путь, это купание в смерти. Второй путь, это слияние с другим сознанием или с Всевышним. Третий путь, который проходит, переплетаясь с первым и вторым, это путь сознательного контроля шаблона дыхания, приводящий к изменению общего ритма тела. То есть каждый момент жизни человек сознательно делает неповторимым, через контроль и изменение вдоха, задержки и выдоха.
– Никогда не думал, что каждый момент в жизни имеет столь большое значение, – признался мальчик.
– Большее влияние оказывают шаблоны. Пока их ритмом правит инерция, описание мира повторяет описание мира других людей. Осознанные действия, которыми человек помещает шаблоны в область поля внимания, строят его истинный путь, который ведет в направлении абсолютной свободы.
– Я не услышал что-то, чему бы не поверил. Наверное ты говоришь истину? – спросил Афи.
– Истинно то, во что ты веришь и что существует в границах твоего описания мира.
– Тогда скажи, что случается с человеком после смерти?
– Древние люди силы традиции Мару хранили секрет знания, которое шло вразрез с представлениями современных традиций, связанных с духовным поиском. Секрет касался того, что при существовании теории переселения души после смерти, до сих пор непонятно, почему внимание, развоплощенное из тела, снова стремится вернуться в него, почти не задерживаясь в энергетическом мире? Например, традиция Хей-сан представляла жизнь и смерть в виде колеса, погруженного наполовину в жидкую грязь, а с другой стороны освещенное ярким светом. Эта абстрактная картина мира в измененном виде пришла из традиции Кафар и имела двоякое трактование. С одной стороны, она означала, что физический мир – это грязь снаружи и внутри человека, от которой нужно избавиться, чтобы через гармонию (линию, разделяющую грязь и свет) соединиться со светом. С другой стороны картина отражала процесс взаимодействия внимания человека с физическим и энергетическим миром. Физический мир означал грязь, то есть тьму и заблуждение, а энергетический означал свет и знание. Традиционно в Хей-сан считалось, что человек возвращается в физический мир для того, чтобы внимание осуществило свои желания, исходящие из шаблонов человеческой формы, хотя со временем в эту традицию просочилось знание из касты пророков традиции Мару. Секрет заключается в том, что внимание человека стремится к горячей энергии Красного Дракона и к холодной энергии Голубого Дракона, благодаря которым прогресс внимания становится стремительным. Все живое на земле существует благодаря энергии Черного Дракона, идущей от земли. А теперь представь, что человек станет способен сам излучать энергию, причем более высокого порядка, чем земная. Однако такое стремление внимания устремиться в физический мир сопряжено с опасностью того, что оно застрянет в физических желаниях и ловушках, спрятанных в материальных ценностях. В энергетическом мире все управляется вниманием, заключенным в форму энергетических конструкций. При высоком уровне внимания, оно получает более совершенные энергетические конструкции, которые подключены к энергии высокого порядка. Эта энергия, по сути, является энергией света, но высокого уровня.
– Не знал, что внимание может означать столь много, – произнес Афи и спросил, – я так и не понял, почему человек возвращается в физический мир после смерти?
– Причины могут оказаться самыми неожиданными для быстрого понимания. В традиции Мару существует притча относительного разрешения этого вопроса. Обрати внимание, что в таких притчах нельзя воспринимать смысл, заложенный в них, с позиции логики. Это просто бессмысленно. Сын сурового старшего учителя убил себя, когда ему исполнилось семь лет. Его отец включил в обучение сына столь жесткую настройку, что тот не выдержал натиска. После смерти душа мальчика переродилась в физическом мире, где пережила почти такую же ситуацию. Мальчик вновь убил себя в раннем детстве. Это продолжалось пять раз, пока, наконец, он не родился внутри традиции Мару. Тогда в совсем юном возрасте к нему во снах стали приходить предки, обучавшие его истинному, с позиции гармонии, порядку действий в физическом мире. По сути, они всего лишь учили правильно относиться к вещам и гармонично обращаться с физическим телом. В двадцать пять лет, этот человек достиг статуса пророка, не имея учителей. В традиции он почитался как святой. Однако, по странным причинам, его имя было запрещено произносить вслух, и потерялось со временем.
– Почему его считали святым?
– Он производил удивительные чудеса: поднимал мертвых, изменял погоду и разговаривал с людьми, не используя речь. Однако он не совершал поступки из корысти, поскольку считал, что человек, который ищет смысл и ставит цели в физическом мире, находится в статусе животного. Некоторые современные последователи считали, что его звали Ведом.
– Значит, исправление ошибок, главное, что привлекает человека для жизни в физическом мире?
– Ловушкой для внимания в физическом мире для воплощения может оказаться любая вещь, эмоция или порядок действий. Люди силы традиции Кафар говорили, что пока человек мертв, он находится в мире тьмы и только через воплощение в физическом мире, он может найти путь к свету.
– Наверняка в этом есть кусочек знания? – постарался Афи задать умный вопрос.
– Знание скрывается от среднего человека внутри закрытых традиций, поэтому, когда он каким-то образом узнает о том, что он на самом деле представляет собой в физическом мире, то либо принимает это за шутку, либо испытывает шок, иногда граничащий со сдвигом сознания в позицию смерти.
– Что же я делаю в физическом мире?
– Ты делаешь энергетическое тело плотным, но в тоже время сейчас ты ученик закрытой традиции. Возможно ты однажды вспомнишь предыдущую жизнь полностью, или частично, как это произошло с Лией. Можно сказать, что однажды давно, как будто бы в прошлой жизни, ты искупался в смерти и произошел сдвиг сознания в ее позицию. И в ней оно частично находится до сих пор. Бывает, что человек не знает, что его сознание искупалось в смерти. В то же время, позиция логики, несмотря на страх, стремится к тому, чтобы сознание полностью контролировало смерть, то есть эффективно сдерживало ее постоянный натиск. Обычно искупавшийся человек совершает гармоничные поступки, даже не подозревая о причинах возникшего порядка действий. Можно сказать, что имеет место частично включенный механизм памяти тела.
– А что такое натиск смерти?
– Об этом бесполезно говорить словами, поскольку этот механизм не может быть остановлен, а только лишь замедлен или ускорен. Главный постулат традиции Хей-сан гласит: «смерть неизбежна». Ученики традиции повторяли главный постулат, перед тем как лечь спать и после пробуждения. Однако это не означало, что они делали что-то разрушающее в отношении гармонии, скорее наоборот, поскольку со временем, общепринятое понимание смерти испарялось из их описания мира, а физический мир снижал значимость. Натиск смерти в традиции Мару описывался в виде лучей смерти, идущих со всех сторон, исключая землю и небо. Чтобы сдержать натиск, нужно пребывать голым на открытом солнце. Секрет в том, что солнце – единственный учитель, который учит тело противостоять лучам смерти.
– Это просто невероятно, – признал Афи.
– Что ты думаешь про пересмотр событий жизни? – неожиданно спросил отшельник.
– Наверное, это будет трудно сделать повседневным делом, – предположил Афи.
– Научившись пересматривать свою жизнь, ты получишь в руки механизм сдвига памяти. Точнее сдвигу подлежит внимание, направленное на область памяти, связанную с линейностью времени. Пересмотр открывает вниманию особый энергетический механизм, называемым миграцией памяти, то есть способностью невероятно быстро мыслить в любом направлении, независимо от того где простирается направление: в пространстве или во времени.
– Ты говоришь загадками! Как можно мыслить во времени?
– Посмотри на механизм не с позиции логики, то есть так, как его рассматривали древние люди силы традиции Кафар. Представь, что все люди живут подобным образом, инерционно устремив внимание вперед в будущее, что неизбежно приводит их к старости. А ты, зная секреты пересмотра, направляешь внимание в прошлое. Но не по инерции, как это по глупости делает средний человек, а осознанно, соблюдая правила настройки. Устремляя внимание в обратном направлении относительно линейного времени, ты все дальше продвигаешь его ко дню рождения. Это словно замедляет течение жизни в несколько раз, ведь твое внимание больше не устремлено в том направлении, где находятся цели и старость среднего человека. Причем замедление может быть столь огромным, что механизм старения может приостановиться!
– Невероятно! – воскликнул мальчик.
– А представь, что может узнать человек, когда минует вниманием момент рождения?! Кроме того, пересмотр позволяет однажды расширить поле внимания до бесконечности, а течение времени почти остановится, поскольку сознание становится невероятно быстрым! В традиции Кафар считали, что самый короткий путь к остановке этого механизма лежит через гармонию, при условии, что человек мастерски овладел навыком полной остановки тела, включая частичную или полную остановку шаблонов телесной близости, еды, работы, дыхания и слов. Жаль, что так много аспектов относительно механизма миграции памяти по сей день остается закрытыми и недоступными.
– Как научиться поступать гармонично?
– Давай представим абстрактную картину: смертное физическое тело вмещает вечное энергетическое. Каждая эмоция оставляет на энергетическом теле рану. Средний человек не лечится от эмоциональных ран, а значит его энергетическое тело изранено. Можно предположить, что после смерти физического тела, человек останется как тело энергетическое с огромным количеством ран, которые вынужден будет лечить при повторном рождении в новом физическом теле.
– Все очень серьезно, – сказал Афи.
– Человек должен принять, что в афа содержится копия структуры его жизни, к которой напрямую невозможно получить доступ, кроме обрывков событий. Это следствие паразитизма человеческой формы плюс защитный механизм системы памяти, который не позволяет неразвитому сознанию перегружаться. При перегрузке, оно может отключиться, то есть ори частично или полностью переходит в пассивное состояние.
– К чему это может привести?
– В такой момент к нему может подключиться человек силы, обладающий сверхвозможностями, то есть, как минимум, он может осуществлять сдвиг ори в область афа любого человека или события. Достаточно ему поместить в область поля внимания предмет, который принадлежит тебе, и он увидит все, что ты несешь с собой по жизни. Люди, имеющие такие способности, говорят, что нет ничего тайного и любое событие можно обнаружить. Теперь представь, что ты каким-то образом научишься видеть прошлое других людей. Ты можешь не выдержишь натиска негатива от их «историй», если не очистишься от ложных шагов, вызванных инерцией из прошлого, а также не избавишься от деления мира на добро и зло. Это знание можно применить к пересмотру. Если ты пересматриваешь других людей, с которыми вступал в контакт, никогда не осуждай их, а сохраняй трезвую отрешенную позицию.
– Хорошо, я запомню.
– Один из постулатов традиции Мару гласит, что любой шаг человека, который в настоящем и будущем не вызывает эмоций при размещении на нем внимания, является гармоничным. Через пересмотр, гармония, заложенная в поступки стремлением к совершенству, высвобождается, повышая уровень личной силы.
– От чего еще повышается этот уровень?
– Учись слушать ритм тела и старайся следовать за ним, чтобы приумножить гармонию. Старайся время от времени останавливаться, прерывая любое дело. Во время остановки закрой глаза и слушай сначала мир через тело, а потом тело через внимание.
– Расскажи еще про ритм тела?
– Каждый орган, система и даже механизм тела имеет внутренний ритм. Главным, что задает общий ритм человека, является его характер. От общего ритма зависимы все ритмы – это закон синергизма. Допустим, характер мягкий, ты умеренно любопытный и испытываешь крайне мало эмоций. Значит, все твои активные механизмы будут стремиться к оптимальному ритму. Мягкость характера играет в этом ключевую ролью. Если характер вспыльчивый и тревожный, значит, ты обретаешь разрушительные оттенки жесткости. Это ведет к нарушению многих систем и механизмов тела. Первыми затрагиваются механизмы памяти, пищеварения и сна. Это происходит оттого что человек не умеет действовать оптимальным образом. Он не помнит о личной силе. Возьмем три простые вещи, которые присутствуют в жизни взрослого человека: работа, еда и телесная близость. По сути, они являются шаблонами, закрывающими нижние энергетические каналы. Если достаточно продолжительно наблюдать за людьми, например, за родителями, то можно к ужасу понять, что они не от чего не умеют в полной мере получать удовольствие, поэтому их жизнь за счет трех нижних шаблонов превращается в страдание. Люди просто привыкают страдать, то есть жить по шаблонам, придающим общему ритму тела разрушительный оттенок. Они без сомнения теряют при этом драгоценное время жизни и жалкие крупицы личной силы.
– Как с этим справится?
– Изменить настройку, стремясь от всего получать удовольствие и закрыться от эмоций.
– Даже не представляю с чего начать, – признался Афи.
– Возьми для начала три шага, которые окажут поддержку. Первый шаг – пересмотр поступков жизни. Второй шаг – практика ярких снов. Третий шаг – остановка излишеств. Четвертый шаг – созерцание неподвижности.
– Нужно созерцать точку на стене?
– Нет, – сказал отшельник и, юркнув в дерево, быстро вернулся, держа в руках кусок кожи. Он развернул ее перед Афи и тот увидел сложное геометрическое изображение, раскрашенное в синий и красный цвет.
– Что это за рисунок? – спросил мальчик.
– Изображение, которое ты можешь созерцать. Первое упоминание об этом изображении по сведениям современных последователей появилось много лет назад в традиции Хей-Сан, хотя мой учитель называл первоисточником традицию Кафар.
– Почему нет об этом точных сведений? – удивился мальчик.
– Потому что знания столь древние, как сама Мать Земля. Кроме того, знания традиции Кафар весьма туманны и размыты для других закрытых традиций, даже несмотря на то, что она долгое время была подключена посредством гарбацизма к другим традициям. В традиции Кафар не спешили делиться знаниями с другими традициями и передавали только их незначительную часть. Древние люди силы этой традиции говорили, что изображение передано им представителем другой цивилизации. Они называли изображение – Ши-Янтар, что в переводе с мертвого языка означает картина мира. Оно включает элементы, трудно поддающиеся описанию с позиции логики. Существуют только обрывочные описания, к которым нужно относиться осторожно, не принимая тупо на веру, тем более, что современные последователи создают на основе истинного изображения Ши-Янтар огромное количество вариантов. Я расскажу тебе об одном из таких вариантов, который лишь отдаленно напоминает изображение, существовавшее в традиции Кафар. Самый большой по размеру элемент изображения, это Энергетический Крест, в который вписан энергетический шар. Границу шара очерчивают два сплошных круга, это дома Красного и Голубого Драконов. Два круга лепестков являются аналогом секторов лунных часов в традиции Мару, и описывают настройку раскрытия цветков энергетических каналов. Они также служат указанием на порядок дыхания в полном космическом дыхании. В изображении преобладают два цвета: синий и красный. Это цвета Голубого и Огненного Змеев, а также Голубого и Красного Драконов. Энергетический Крест окрашен желтым цветом, который традиционно относится к Солнечному Змею. Внутри энергетического шара вписан сложный элемент, который древние люди силы называли дыханием Дракона. Это особый энергетический механизм, находящийся у среднего человека в спящем состоянии. Центр изображения Ши-Янтар описывал механизм, называемый в традициях Мару и Хей-Сан Треугольником Света. Но понимание Треугольника Света в традициях различались, возможно потому, что истинное знание об этом механизме осталось закрытым в традиции Кафар. Элемент дыхания Дракона состоит из девяти пересекающихся треугольников, означающих основные энергетические каналы. Своим расположением и раскраской, они указывают на доминирование в них пассивности или активности, холода или тепла, которые изменяются с помощью дыхания. Центр треугольника означает глаз Дракона, который совпадает с местом размещения энергетического центра тела. В то же время древние люди силы традиции Мару говорили, что центральная точка является точкой внимания, а не закрашенные элементы изображения Ши-Янтар, полем внимания. Несмотря на то, что часть знаний об изображении сокрыта, искажена или утеряна, некоторые современные последователи пытаются через созерцание Ши-Янтар восстановить целостность знания. Люди силы могут говорить противоречивые вещи о знаниях традиций, поэтому нужно относиться к истинности их слов с осторожностью. Созерцание изображения Ши-Янтар следует производить с определенной настройкой по системе, позволяющей повысить эффективность от созерцания неподвижности. Настройка предполагает знание без слов о том, что изображение Ши-Янтар является энергетической картой переворота Энергетического Креста и поворота Треугольника Света. Традиционно считалось, что изображение содержит настройку переворота мира в сознании человека, а также настройки перехода сознания и тела на ритм абсолютной гармонии. В традиции Мару говорили, что при созерцании изображение Ши-Янтар размещается так, чтобы центральный треугольник оказался вершиной вниз.
– В изображении описывается дыхание Красного Дракона?
– Древние мудрецы говорили, что истинный, то есть гармоничный Дракон двулик, то есть заключает в себе одновременно Голубого и Красного Дракона, хотя это только часть правды. Воссоединение двух Драконов возможно только в случае переворота Энергетического Креста и поворота Треугольника Света.
– Расскажи еще про какую-нибудь традицию? – попросил Афи.
– Что конкретно хочешь узнать?
– Например, есть ли традиции не похожие на Мару?
– О, мне знакомы многие постулаты четырех традиций, в которых традиционно существовали касты. В традиции Мару и Хей-Сан я был инициирован, хотя считается, что последняя традиция безвозвратно распалась, и ее последователи примкнули к другим традициям. Думаю это всего лишь ловкий ход, чтобы ее последователи могли укрыться в тени мира. В закрытых традициях существует ограничение на передачу знаний от касты к касте и жесткое ограничение на распространение знаний за ее пределы. В традициях Мару и Хей-Сан считалось, что человек жив до того момента, как он встал на путь силы, в то время как в традиции До-Инн, считалось, что человек мертв до этого момента. Путь силы в этой традиции связан с осознанием момента, в который человек существуешь сейчас, поскольку этот миг есть вся жизнь. Это похоже на то, как воспринимают жизнь растения, для которых не существует позиции логики. Последователи традиции Хей-Сан утверждают, что если человек съест определенный вид грибов, жизнь может превратиться в момент, в котором время может остановиться. То есть сознание человека сдвинется на уровень растений, что, однако граничит с опасностью стать безумным. В традиции Хей-Сан существует много странных на первый взгляд практик. Например, в касте учеников применяли практику, называемую книгой смерти. Ее суть заключалась в том, что в книгу, с которой ученики не расставались никогда, они записывали самые мельчайшие подробности событий жизни. Записывание продолжалось до тех пор, пока книга не закончится. Этот момент ознаменовало то, что физический мир умирал, и они переходили в касту учителей, чтобы использовать новые практики, например, практику ярких снов. Похожая книга существовала в традициях Мару и До-Инн. В традиции Мару практику называли лунная книга. Суть практики заключалась в том, что в особой книге, в которой столько листов, сколько дней в году, перед тем, как ложиться спать, записывались все события, случившиеся за день. Кроме того, перечитывались записи о событиях, которые оставлены на этот день в прошлые годы. Надо заметить, что в традиции Хей-Сан существовал запрет на перечитывание предыдущих записей. Это можно сделать однократно перед сжиганием книги.
– Расскажи мне еще про традицию До-Инн!
– Несмотря на то, что в современном виде традиция До-Инн выглядит не более, чем особый вид массажа тела, управляющего системами тела, в ней существовало множество мистических практик. Например, суть одной из них, называемой книгой жизни, заключалась в том, что нужно постоянно в течение дня стимулировать определенный участок тела, записывать наблюдения в особой книге перед сном и перечитывать записи предыдущих дней. В последующие дни те же действия проделываются с другими участками тела.
– Зачем это нужно?
– Традиционно считается, что это дает понимание того, как можно управлять процессами, происходящими в теле, в том числе настроением и эмоциями. В традиции До-Инн хранился секрет, который ускользнул от внимания последователей традиции Мару и Хей-Сан. В ней существовала особая система, называемая картой человека. Древние люди силы традиции Хей-Сан представляли тело в виде планеты Земля, на которой существуют особые энергетические каналы, в то время как в традиции Мару, тело человека считалось картой космоса. В традиции До-Инн энергетические каналы представлялись не в виде закрытых пехлеванов, как считалось в традиции Мару, а как особые реки, по которым течет энергия сквозь тело. То есть такое представление близко к описаниям энергетических потоков в традиции Мару. Кроме того, структура русл этих рек, составляла модель дорог жизни человека.
– Я уже знаю про эти дороги!
– Не нужно путать с представлением дорог жизни в традиции Мару., поскольку это другая система понимания и практики. В традиции До-Инн дороги, а точнее потоки, находились в конкретных местах на теле, хотя одновременно они относились к конструкциям энергетического мира и к событиям физического мира, как прошедшим, так и грядущим. Человек силы этой традиции проводил вдоль тела левой рукой, не прикасаясь к нему, что помогало найти особое место, привлекающее внимание по ряду причин. В зависимости от того, где на теле находилось это место, искажающее энергетическую карту, интерпретировалось какие шаги нужно предпринять, чтобы вернуть телу состояние утраченной гармонии.
– Что они делали для этого?
– В ряде случаев они расщепляли дерево, считающееся священным, на тончайшие словно нити, прочные прутья. Затем в место «протекания» или «застоя» текучести, они вкручивали нити, оставляя в теле на определенное время. По мнению древних людей силы традиции До-Инн, присутствие нитей в теле, притягивало к этому месту особый вид внимания, называемый вниманием тела. Оно способно творить удивительные вещи, причем вне зависимости от внимания сознания в настоящий момент. Внимание тела притягивается даже в том случае, если просто надавить пальцем в неком месте тела или прижечь его тлеющим пучком священных трав.
– Расскажи, пожалуйста, подробнее про внимание тела?
– Принцип широко использовался в практике только в традиции До-Инн. Несмотря на то что в этой традиции большое значение придавали гармонии энергетических потоков, в традиции Мару потоки считались второстепенными, по отношению к энергетическим каналам. Главная причина состояла в том, что на энергетических потоках сложно размещать точку внимания. Поэтому в традиции Мару использовались только энергетические каналы, а точнее их место размещения в теле. Различные виды космического дыхания, связанного с потоками, пришли в традицию Мару из традиции До-Инн, а в нее из традиции Кафар, посредством гарбацизма. Внимание тела можно использовать для того, чтобы научиться видеть с закрытыми глазами с помощью упражнения, которое в традиции До-Инн называли до-лал.
– Невероятно! Видеть закрытыми глазами!
– Это вполне возможно. Главное, постоянная ежедневная практика упражнения, имеющего общие корни с упражнением «мир закрытыми глазами», которое использовалось с момента основания традиции Мару. Для выполнения упражнения до-лал, нужно лечь, завязать глаза и настроиться на вопрос. Затем отбросить мысли и полностью сконцентрироваться на области перед закрытыми глазами, параллельно наблюдая за ощущениями в теле с помощью части внимания, скользящего по пути обратного космического дыхания. Закрытые глаза «раскрываются» без поднятия век только в результате продолжительной постоянной практики. Изначально упражнение до-лал использовалось в традиции для поиска заболеваний и отклонений от гармонии в теле. Но, несомненно, оно дает человеку намного больше непостижимых возможностей, в том числе укорачивает путь к активности памяти тела.
– Я попытаюсь запомнить упражнение, – сказал Афи.
– Не нужно пытаться, просто включи его в список ежедневных поступков. Это поможет прийти к сверхвозможностям коротким путем. Ограничений нет.
– С помощью упражнения до-лал можно найти ответ на любой вопрос?
– О, да! Но посмотри, в традиции Хей-Сан использовалось для поиска ответов похожее упражнение, которое носило название промежуточный мир. Древние люди силы этой традиции ложились на спину и задавались вопросом. Затем отбрасывали мысли и старались пассивно найти грань между сном и бодрствованием, то есть достигнуть особой абстрактной точки, которая находится в промежутке между этими состояниями. Когда значительно пропадали ощущения физического тела, они начинали медленно смещать точку внимания по линии, от затылка в направлении лба. Это активизирует работу шестого энергетического канала. Если не ощущалось некоторого сдвига сознания, то они размещали точку внимания в области одного из трех нижних энергетических каналов и незначительно напрягали участок тела в области этой точки, словно желая воспользоваться запасенной здесь личной силой. Вследствие упражнения, внимание с большой вероятностью достигало энергетического тела через наиболее активный энергетический канал при пассивном физическом теле. Лучшим выбором станет один из высших энергетических каналов, в которых высокая стабильность осознания при сдвиге. Энергетическое тело мгновенно может доставить внимание в абстрактное место, содержащее ответ на поставленный вопрос. Высокий уровень развития сознания превращает процесс поиска ответа в более прозрачным и запоминающийся. Упражнения до-лал и промежуточный мир похожи по выполнению и имеют по сути одни и те же цели.
– А было ли похожее упражнение в традиции Мару?
– В этой традиции считали, что при выполнении подобных упражнений в положении тела лежа, существовало ограничение на доступ к тем мирам, которые лежали вне физического мира. Древние люди силы традиции Мару говорили, что практика ярких снов конечна, несмотря на то, что ее практиковали старшие учителя других традиций. По словам одного древнего мудреца, если человек вызывает сдвиги сознания лежа, то ему сложнее вырваться за некую абстрактную границу, за которой существуют миры, которые не снились даже старшим учителям! Область внутри границ часто называют шаром мира снов. По их словам человеку нужно искать ответы на вопросы сидя, а практика ярких снов в положении лежа служит лишь подготовкой к великим опытам.
– Как же же искать ответы на вопросы сидя? – спросил Афи.
– Старшие учителя традиции Мару использовали упражнение колыбель сознания, которое перебрасывает сознание в высшие слои энергетического мира через границу промежуточного мира, словно катапульта перебрасывает камень через высокую стену. Один из ближайших миров древние люди силы называли миром Крона. Также существует древнее знание, что количество миров восемнадцать тысяч.
– Невероятно! – воскликнул Афи.
– Упражнение колыбель сознания заключается в следующем. Необходимо сесть прямо с поджатыми и скрещенными ногами. Можно слегка прислониться к стене или дереву. В самом начале выполняется несколько глубоких и частых вдохов и выдохов с концентрацией внутри тела. Обычно их количество не превышает ста двенадцати. После чего тело медленно расслабляется с одновременным перемещением точки внимания внутри снизу вверх. Когда точка внимания достигает центра головы, нужно полностью отбросить все мысли и желания. Тело должно стать пустым и полностью пассивным. Поначалу можно выполнять упражнение, слегка прислонившись к вертикальной стене или дереву.
– Можно ли сразу начать практику в положении сидя?
– Можно, все зависит от целей, которые ты преследуешь. Обрати внимание, разные традиции, как и разные люди силы, могут преследовать разные цели. Например, традиция До-Инн, благодаря определенной направленности практик, считалась традицией целителей, которая гармонично дополняла знания других закрытых традиций: Мару, Хей-Сан и отчасти Кафар. Некоторые современные последователи считают, что До-Инн, как система, основана на фундаменте традиции Кафар. Но это противоречивое знание. Нужно просто придерживаться определенного порядка действий на коротких отрезках пути в направлении силы, не создавая излишних скачков из стороны в сторону, чтобы не возник хаос внутри сознания и тела.
– Как традиция До-Инн могла дополнять знания других традиций, если ее знания считались закрытыми?
– Это секрет, который указывает на отличие путей древних людей силы и современных! Современные ученики и учителя следуют только одной традиции, что косвенно указывает на их определенную слепоту и недостаток гибкости. То есть основные отрезки их пути неизбежно предопределены. Древние люди силы, в отличие от многих современных последователей традиций, обладали стремлением к совершенству через неопределенность. Например, их совершенство достигалось в том, что закрытые традиции, в которых существовали касты, все же обменивались знаниями в соответствующих кастах между собой. Такой принцип взаимодействия получил название гарбацизм, то есть установленный законом обмен знаниями между закрытыми традициями. Одновременно существовали традиции, в которых не было такого обмена, что иногда приводило к тому, что они вырождались. Гарбацизм – это аналог теории обмена в физическом мире, но только не для денег, а для сокровенных знаний. Причем изначально для обмена сокровенными знаниями во всех традициях, подключенных к гарбацизму, использовалась практика ярких снов, посредством которой проводился обмен. Ведь традиции существовали в различных частях физического мира, причем часто, на разных континентах.
– Не понимаю, зачем передавались такие знания? – спросил Афи.
– О, чтобы перейти из касты учеников в касту учителей, не нужно искать знаний других традиций, достаточно взять порядок действий, закрепленный в традиции силой закона. То есть изучение шагов и постоянная практика помогают достигнуть того места, куда они определенно ведут. Это просто. Трудность начинается с момента перехода из касты учителей в касту старших учителей. Для этого претенденту нужно обладать знаниями каст учеников двух других закрытых традиций, существующих на Земле, но с ними обязательно заключается соглашение о подключении к гарбацизму. Старшие учителя традиций Мару, Хей-Сан, До-Инн и Кафар договорились, что они будут следовать принципам гарбацизма, и предки дали на это согласие.
– Почему в традициях существуют касты?
– В традиции Мару существует древняя и странная на первый взгляд притча о кастах. Она гласит, что в то время, когда в традициях не существовало каст, все семейные линии были равны и люди занимались совершенствованием ори одним удивительным способом. Взрослые люди силы собирались в определенном месте, садились на песок и закрывали глаза. Как ни странно, первые древние люди силы традиции Кафар, отдавали этому простому ритуалу все доступное время. Считается, что именно от них зародилась первая закрытая традиция, благодаря которой, средний человек получил возможность получить знание в неизменном традиционном виде. Но в то же время, когда образовалась традиция Мару, самое удивительное и простое упражнение «мир закрытыми глазами» постепенно стало употребляться все реже, из-за чего, прогресс сознания человека в традиции стал идти по пути силы короткими шагами.
– Неужели простое закрытие глаз может дать человеку большие возможности?
– Даже более того! Люди могут понять на собственном опыте, что означает быть сверхчеловеком и даже в определенном смысле богом!
– В этом упражнении должен скрываться подвох, раз в традиции его стали использовать реже, – предположил Афи.
– Традиционно считается, что от упражнения «мир закрытыми глазами» произошли многие эффективные техники и практики, ныне существующие внутри рамок пути силы в некоторых закрытых традициях. Однако ты метко заметил про подвох, и возможно он заключается в следующем. Те люди, которые продолжали практиковать это волшебное упражнение, быстро приводившее сознание человека на тот уровень или к тому промежуточному месту, с которого возможно переноситься в другие миры, все меньше уделяли внимания физическому миру. Зачем он нужен, если они могли закрыть глаза, остановить тело и раствориться в вездесущем блаженстве? Во времена зачатия закрытых традиций некоторые люди силы, благодаря сильному личному «я» и следованию позиции логики, образовали в традиции Мару высшую касту власти. Они посчитали, что нужно взять блаженство людей под контроль, чтобы человек добывал еду и продолжал род. Каста власти ввела понятия пути силы и гармонии тела, закрепленные силой закона. По сути, они обладали ограничительным действием в отношении гармонии сознания, хотя служили щитом от многих ловушек материального мира. В то время были введены новые техники, размещающие касательным образом внимание в физическом мире, что давало человеку дополнительный контроль, однако отдалявший от блаженства. То есть одни люди ограничили решением внимание других, которое они устремили в направлении энергетического мира. Однако кто знает, может без каст человек уже давно прекратил свой род. Спустя несколько поколений каста власти распалась, хотя некоторые ее функции взяла на себя каста старших учителей.
– Касты помогли человеку выжить?
– Скорее они помогли защититься ему от сурового нрава дикой природы, – ответил с улыбкой отшельник, – но в первую очередь система каст в закрытой традиции позволяет разделять людей по уровню развития их сознания. Хотя, в упоминаемых традициях не принято открыто указывать на то, к какой касте ты принадлежишь, и даже возраст не являлся явным признаком принадлежности к той или иной касте. Но в современном мире личное «я» все больше опирается на ловушки физического мира, и многие современные последователи носят статус как награду, которую выставляют напоказ окружающим.
– Разве старый человек может быть учеником? – засомневался Афи.
– Даже более того и сейчас расскажу тебе удивительный случай. Однажды учитель Аматум собрал учеников и учителей традиции Мару из поселения, в котором жил, и сказал, что старшим учителем традиции станет молодой Хаким, несмотря на отсутствие у него детей. Но главное, он сказал, что в соседнем городе родится мальчик, в которого он в момент смерти поместит внутренний стержень, а по сути свое внимание. Он произнес это и умер, остановив сердце. Присутствующие при этом люди, утверждали, что после его смерти случилось чудо: физическое тело исчезло, а остались только волосы и зубы!
– Что случилось с рожденным мальчиком? – с любопытством спросил Афи.
– Несколько людей отправились на поиски. До смерти Аматум носил статус старшего учителя традиции Мару. Но, согласно предсказанию после смерти он станет пророком, как только вспомнит прошлую жизнь и обретет истинный путь. Первыми людьми, которые нашли Аматума в новом теле, стали звездочет, отшельник и Лия. Звездочет состоит в касте учителей и являлся учеником старшего учителя Аматума до момента его смерти. А отшельник стал после смерти Аматума старшим учителем традиции. Теперь они должны включить во внимании Афи особый механизм, который позволит ему вспомнить свою прошлую жизнь…
Поздно вечером отшельник предложил мальчику выспаться внутри дерева. Лоно дерева хранило дневное тепло, а шкура на входе защищала от ночных насекомых. А сам отшельник молился до тех пор, пока обладатель несметных сокровищ не распахнул двери кладовой горизонта, и рука, рассыпающая золото, не собрала в подол жемчужины звезд.
Глава 20
в которой Афи узнает про пророков
Преодолевший глупость, побеждает смерть.
Пророк Саман.
– Что ты знаешь про пророков? – спросил отшельник.
– Даже не знаю, что сказать. Много раз слышал, что они несут знания религий, – ответил Афи.
– Скорее жрецы религии могут нести слова пророков, часто не до конца понимая смысл того, что изначально заложено в знании на абстрактном фундаменте слов… В традиции Мару существовала особая система, имеющая название книга предсказаний. В особой книге передавались стихи пророков, имеющие абстрактный смысл. Суть системы заключался в следующем. В книге содержалось сто двенадцать предсказаний пророков относительно будущих событий в физическом мире. В ней, в стихотворной форме пророки записывали слова относительно будущего. Однако максимальное количество предсказаний не должно превышать ста двенадцати. Поэтому, прежде чем записать новое предсказание, необходимо дождаться, когда одно из предсказаний, записанных ранее в книге, сбудется. Тогда на его место можно записать новое.
– А почему число предсказаний должно быть не больше ста двенадцати? – спросил с удивлением Афи.
– Сто двенадцать – священное число. Что с позиции логики можно объяснить так. Во-первых, конечное число записей не дает книге разрастись до огромных размеров, что грозит потерей контроля над системой книги. Основным препятствием для старшего учителя или другого человека силы на пути к пророку, служит испытание памяти. Только тот, кто может рассказать сто двенадцать несбывшихся предсказаний, может вступить в касту пророков! Хотя, это не единственное испытание древних… Во-вторых, размер книги обусловлен тем, что пророки не только могли сохранять контроль над предсказаниями, но и собрать их достаточное количество перед тем, как записать в книгу на свободное место. Это позволяет отметать ненужные предсказания и заносить только важные, соизмеримые с силой Танатоса.
– А откуда появилась эта книга?
– Существует древняя притча, которая гласит, что книгу с предсказаниями относительно будущего этого физического мира, передал в традицию человек из другой физической реальности. Этого великого человека, обладающего сверхвозможностями, звали Крон. Существует мнение, что Крон взял ученика из традиции Мару, которого впоследствии обучал внутри его снов. Ученика звали Саман. Впоследствии он стал великим пророком. В книге предсказаний записаны его мудрые предсказания. Одно из них гласит, что однажды в физическом мире появится человек, которого Крон станет снова обучать во сне. Он дважды пройдет через смерть, станет великим пророком, а также поспособствует распаду у ситов культа Ши-Мара, в котором поклоняются Иблису. Его последователи постигают странные для среднего человека аспекты силы. Например, изучают упражнения, способные создать настройку на смерть любого человека, и секреты, как поднимать людей из мертвых, что, однако разительно отличается от знаний традиции Кафар. Саман порицал существование каст и щедро делился знаниями со всеми, кто искал силы. Например, в традиции Мару в касте учеников много лет использовали переданные им упражнения, наделенных огромной силой.
– Расскажи про них!
– Первое упражнение называется «взмах Крона». Нужно стать прямо, ноги и руки прямые, причем ладони развернуты вперед, пальцы сомкнуты вместе. На вдохе руки поднимаются вверх по сторонам до тех пор, пока они не коснуться друг друга кончиками пальцев в верхней точке над головой. На выдохе они опускаются по сторонам вниз с максимальным наклоном тела вперед так, чтобы кончики пальцев рук снова коснулись друг друга, но уже в нижней точке у поверхности земли. Когда руки поднимаются вверх, тяжесть тела переносится на пальцы ног, а когда опускаются, тяжесть тела переносится на пятки. После первого выдоха, второй и последующие вдохи производятся из нижней точки. Также нужно обратить внимание на то, что при выполнении упражнения ладони всегда направлены в сторону движения, а точка внимания находится в центре ладоней. Это упражнение выполняется сто двенадцать раз. Вслед за ним выполняется второе упражнение, которое называется «поворот Крона». Нужно встать прямо и вытянуть руки в стороны, при этом ладони направлены вниз. Перед началом выполнения упражнения кончики пальцев загибаются вверх, то есть прямые раскрытые ладони «смотрят» в противоположные стороны. На выдохе тело поворачивается в поясе вправо до крайней точки, затем на вдохе поворачивается в поясе до крайней точки скручивающего движения влево, откуда выполняются последующие выдохи. Нужно также учесть, что при поворотах ноги остаются неподвижными, голова поворачивается вместе с телом, а руки не изменяют ориентации относительно тела. Точка внимания помещается в центр ладоней и словно сдувается потоком воздуха, который должен отчетливо ощущаться во время движений. Количество поворотов должно равняться ста двенадцати.
Афи попробовал проделать упражнения и заметил, что во время выполнения второго упражнения действительно ладони словно обдуваются легким ветерком.
– Зачем нужно выполнять эти упражнения?
– Чтобы сделать энергетический шар подобным энергетическому шару пророка, – туманно ответил отшельник.
– Может ли обычный человек стать пророком?
– Как ни странно, статус пророка не дар свыше, а тренируемый навык. Вопрос в том, сможет ли человек его достигнуть в течение одной жизни.
– А что может пророк?
– Благодаря статусу пророка человек получает особый механизм, который древние люди силы называли Белый Дракон. Он переводится в активное состояние любым проявлением веры, как со стороны пророка, так и со стороны любого другого человека.
– Что необычного делает Белый Дракон?
– Он изменяет физический мир за счет непостижимой настройки. То есть вера человека придает активность особому виду настройки, изменяющей свойства всего, что угодно. Например, Белый Дракон может производить любой сдвиг тела. В теле человека без еды могут появиться элементы, которые присутствуют в той еде, которая присутствовала внутри веры. Белый Дракон может излечить любую болезнь, то есть поднять на ноги даже безнадежно больного. Древние люди силы говорили, что сила Белого Дракона ничем не может ограничиться в физическом мире. Человек может повелевать любыми механизмами и системами, существующими в природе. Главное, это знание о них человека веры. Для него становятся податливыми природные стихии, животные, насекомые, растения и даже камни. Ночью Белый Дракон посылает пророческие сны.
– Ты говоришь о вере невероятные вещи! – воскликнул Афи.
– Обрати внимание на две записи, сделанные пророками в книге предсказаний. Первая гласит, что однажды пришел пророк, который увеличил физический мир во много раз, сделав целый мир из одной частицы. Во второй говорится, что однажды придет пророк, который уменьшит физический мир до величины одной частицы.
– Мир исчезнет?
– С позиции логики этого не может произойти, поскольку изменится масштаб всего сущего. То есть не только человека, но и окружающего мира. Значит, человек продолжит жить так, как и жил до этого момента.
– Но ведь мир не может уместиться в одной частице!
– Это возможно, также как и замедление или ускорение времени во много раз, которого также никто не заметит, ведь изменится мера линейности времени всего в физическом мире и среднему человеку не с чем будет сравнить новую величину из того положения, которое он занимает.
– Я наверно мало знаю о мире, – признал Афи.
– Древние люди силы традиции Мару говорили, что внутри каждой клетки человека существует целый мир, в котором живут сознательные существа. При особом сдвиге сознания, люди силы не только достигали этих миров, но и вступали в контакт с населяющими их существами, которых они называли пэри. Возможно, звездочет рассказывал тебе абстрактную притчу о втором оружии смерти.
– Да, – подтвердил мальчик.
– В традиции Мару считалось, что это оружие уничтожает целый мир пэри, что приводит к тому, что умирают все близлежащие миры.
– Почему это происходит? – спросил потрясенный Афи.
– В любом физическом мире все взаимосвязано. Представь, что мир состоит из множества других. Например, мир животных, мир растений, мир насекомых и мир камней зависят друг от друга. Если пропадет один из этих миров, неизбежно другие миры погибнут. А значит, мир человека тоже будет обречен на вымирание.
– Знаешь ли ты каких-нибудь пророков?
– В далеком прошлом, произошли события, после которых пророки стали покидать закрытые традиции, чтобы идти по обособленному пути. Большинство пророков жило скрытно, часто выставляя определенным образом напоказ то, что даже не являлось частью их жизни.
– Встречал ли ты когда-нибудь пророка?
– О, однажды в ярком сне ко мне пришел человек в белых одеждах. Он спросил меня: «куда ты держишь путь?». Я не совсем понимал его, и он долго говорил со мной. Смысл его слов заключался в следующем. Человек в физическом мире не знает цели до тех пор, пока истинный путь не начинает крутиться у него под ногами. Давно произошло великое несчастье, когда человек упал на землю прямо с неба. Он не замечает того, что падение продолжается, несмотря на то, не чувствует этого.
– Что означают эти слова?
– Человек пришел в этот мир «сверху», из мира, где живут «живые» люди. Он падает в темную бездну и это падение будет продолжаться до тех пор, пока существует вселенная. Это абстрактное описание того, что происходит с человеком при жизни и смерти. Представь, что человек был подобен богу с момента, как Всевышний создал восемнадцать тысяч миров. Но по ряду причин человек сам захотел быть Творцом и это решение стало причиной его падения.
– Можно ли это остановить?
– Когда человек понимает то положение, которое он занимает в этом мире, его падение словно замирает на миг осознания. Но понимания мало, поскольку этот физический мир, это не мир «живых» людей.
– Ты говоришь загадками! Что же нужно сделать человеку, чтобы подняться?
– Не нужно торопиться. Все нужно делать гармонично. Ведь если подъем станет слишком быстрым, в мире «живых» ты станешь подобным животному в этом мире. Но не нужно стоять на месте. Ведь инерция тянет вниз изо всех сил, а точнее человек сам потакает соблазну падения. Нужно остановиться и устремится вверх, к звездам, что неизбежно принесет бесценный опыт, который может подарить бессмертие. К необходимости подъема должен привести факт, что человек начинает постоянно помнить о смерти без страха, пока не перешагнет высокую стену, построенную ею вокруг физического мира. Нужно принять, что смерть это дом, из которого человек отправляется на прогулку в поисках мудрости. Когда придет понимание, смерть будет побеждена, и человек увидит безбрежный океан вселенной, на который он будет смотреть так, словно на мир, на дне которого он спал не помня себя тысячи лет…
Глава 21
в которой Афи снова встречается с Волосатой Головой
Человек сам выбрал свое рождение и путь к смерти.
Сид.
– Снова ты?! – закричал обрадованно Волосатая Голова.
– Где я? – спросил Афи.
– Это сон! – ответил Волосатая Голова с дружелюбным смехом.
Афи восторженно отметил, что спит, хотя не мог себе логически объяснить почему точно об этом знает. Он находился в длинном узком коридоре, погруженном в зеленоватый полумрак. Возможно коридор находился под землей. Афи решил, что Волосатая голова относится к мужчинам, поскольку его звериное лицо имело признаки мужественности, несмотря на глубокую доброту его больших ясных глаз.
– Уже узнал о том, откуда ты пришел и куда держишь путь?
– Это сложный вопрос, – ответил мальчик дрожащим голосом.
– Жизнь человека состоит из сплошных вопросов, на которые он может и не найти ответы за одну жизнь, – добродушно заметил собеседник.
– Я не думаю, что человек сможет жить после смерти. Хотя наверное любой человек очень бы хотел в это верить.
– Мудро. Но твоя жизнь не закончится после смерти. И даже больше. После смерти вспомнишь свои прошлые жизни и обнаружить великие уроки, которые ты хотел получить в этой жизни.
– Ты говоришь загадками, – заметил Афи, вглядываясь вглубь коридора позади фигуры Волосатой Головы.
– Все просто. После каждой жизни человек понимает, в чем он поступал глупо, а в чем мудро. Но суждения он выносит далеко не на основе того мировоззрения, которое сложилось в прошедшей жизни в физическом мире. На основе понимания энергетической ценности жизни, человек выбирает ту жизнь, которая поможет ослабить или даже устранить оставшуюся глупость.
– Если это правда, почему я не помню свои прошлые жизни?
– Несмотря на иллюзию свободного выбора, который существует после смерти, человек в большинстве случаев отказывается от воспоминаний себя как целостности энергетического сознания, собирающего весь опыт в один тугой узел. Только не помня себя, человек может прожить жизнь в физическом мире с наибольшей эффективностью, то есть получить бесценный опыт, раскрашенный его противоречивым отношением к действительности физического мира.
– Значит, я не смогу сейчас вспомнить свою прошлую жизнь?
– Сможешь. Но только если достигнешь гармонии, через которую тебя найдет наставник, – ответил Волосатая Голова и подмигнул.
– У меня есть наставник?
– Как и у любого человека, а точнее сознания. Независимо от того, где он находится сейчас, в физических мирах Тата, Крона, Горна или в одной из энергетических матриц, между тобой и им никогда не прерывается энергетическая связь.
– Как мне найти его?
– Найди мгновение и отрешись от мира, а затем настройся на вопрос, на который ты хотел бы получить ответ от наставника. Ответ неизменно придет, если вопрос исходит из глубины сострадательной искренности твоего сознания.
Глава 22
в которой Афи и отшельник беседуют о силе
Сила происходит от понимания порядка вещей из места, где мудрость встречается с видением.
Пророк Аматум.
После скромного обеда, отшельник предложил залезть в дерево и переждать полуденную жару, пока дерево не нагрелось солнцем.
– Я не понимаю, что такое сила, – признался Афи.
– Сила не является чем-то, что ты можешь явно описать словами или логически осмыслить, – сказал отшельник в полутьме дерева, – и это при том, что сила каждого кувшина отличается друг от друга. Сила кувшина почек: холодная, вибрирующая и поверхностная. Сила кувшина печени: горячая, колышущаяся и проникающая. Сила кувшина мозга: легкая, просветляющая и всеобъемлющая.
– Почему силы кувшинов разные?
– Каждой силой управляет свой энергетический Дракон. Всего Драконов три: Голубой Дракон, Красный Дракон и Белый Дракон. Во вселенной существует большое количество энергетических Драконов, но только силу трех человек может явно использовать, а силу Черного Дракона живой Земли он может трансформировать.
– Как человек получает силу Драконов? – спросил Афи.
– Некоторые современные последователи считают, что силу можно получить через порядок действий или специальные упражнения. Но это не совсем так. Важно не что ты делаешь, а как делаешь. Касается не только силы, но и всего сущего во вселенной. Это основа космологии мира и тела человека. Поэтому упражнения, выполняемые без определенной настройки и внимания, не содержат силу. В тоже время древние люди силы учились использовать силу всего, что находилось в области их внимания. В физическом мире они обращали внимание на камни, растения, птицы или животные. В энергетическом мире также есть элементы, содержащие силу. Древние люди силы называли такие элементы активными.
– Как получить силу из камней, птиц или животных? – ухватился мальчик за мысль.
– Связать свои действия с видением, – туманно ответил отшельник и многозначительно замолчал.
– Объясни, что это значит? – не выдержал Афи.
– Когда человек встает на путь силы, он открывается для нее. Открыться силе – не просто красивые слова, это энергетический факт. Открыться силе, означает начать получать видение и учиться распознавать знаки. Видение, это нечто неописуемое, происходящее от неведомых энергетических сил, сопоставимых со смертью. Перед тем как появляется видение, интерпретация мира теряет свою подвижность на долю мгновения. Человек перестает понимать, что происходит на самом деле. Он проникает в абстрактные образы, которые он должен запомнить.
– Что ему делать с образами?
– Если человек не имеет опыта, он должен воспроизвести свою интерпретацию видения в физическом мире в виде ритуала. Помнишь звездочет изготовил для тебя охотника? Это результат его видения. Если человек опытен и далеко продвинулся на своем пути силы, он может распорядиться знанием как-то по другому. Он знает, что место, где видение встречается в действиях с мудростью, становится источником личной силы Аши.
– А может человек потерять свою силу? – спросил мальчик.
– Потерять что-то – не больше чем страх среднего человека. У человека силы нет страхов. С позиции смерти глупо бояться за свою силу, жизнь и поставленные цели. Сила теряется и обретается в каждый момент жизни человека. Каждое мгновение его существования – это бесконечный акт энергетического взаимодействия. Его сила вступает во взаимодействие с силами вселенной, камней, растений, животных и других людей. Поэтому бояться за сохранность личной силы, глупо и недальновидно. Если останавливать шаблоны с настройкой обрести гармонию, то личная сила будет расти в кувшинах капля за каплей. Следование за видением и знаками приумножает рост. Можно сказать, что путь силы сворачивает море силы в кувшинах в плотный тугой комок, недоступный для шаблонов и инерции, которые остаются в жизни среднего человека.
Глава 23
в которой чудеса сменяют мудрость
Мир неизменен, изменяйся сам.
Сид.
Поздно вечером отшельник и Афи сидели на песке возле дерева и мирно вели беседу. Афи разглядывал диковинные цветы, растущие на грядках.
– Ты боишься смерти? – спросил мягко отшельник.
– Все люди ее боятся, – ответил мальчик, глубоко вздохнув.
– Смерть, это отражение того, что ты не успел сделать в жизни, но к чему всегда стремился, – изрек отшельник, разглядывая ладони.
– Ты говоришь загадками, – заметил Афи.
– Тогда так, – сказал старик, тепло улыбнувшись, – смерть, это сила которая реализует судьбу на основе структуры внимания в настоящий момент.
– Что это может означать? – смутился мальчик.
– Человек совершает в жизни много глупости и имеет бесконечное число ложных устремлений, составляющих абстрактную программу жизни. Программа жизни вытекает в программу смерти, которая послужит основой программы жизни новой судьбы. Можно сказать, что от программы смерти в большей степени зависит изначальный характер. Если в течение жизни стремишься к сверхвозможностям, но по ряду причин на момент смерти не сможешь их обрести, будь уверен, двери к сверхвозможностям могут распахнуться в новой судьбе после смерти, главное, чтобы все еще теплилась та искра, которая вела по пути к сверхвозможностям в прошлой жизни.
– Я не помню своей прошлой жизни.
– Такое знание обязательно придет однажды. Важно помнить, что в любое мгновение жизни несешь ответственность за каждую мысль и совершенный поступок. Чтобы ты не сделал, это изменит твою новую судьбу. Судьба не предопределена, но ты сам возводишь ее фундамент своими поступками, и это происходит каждое мгновение, включая настоящий момент.
– Новая судьба означает будущее?
– Скорее это абстрактное место, куда человек поместил трудности и страхи, которые не смог преодолеть, а также дела, которые отложил на потом. Со всем этим он неизбежно встретится однажды. Это означает выбор, который осуществляется каждое мгновение сознательной жизни.
– Не думаю, что такой выбор будет легким, – заметил Афи.
– Много лет назад жил один умный человек, которого звали Вед. Он вел непостижимый образ жизни, и многие люди даже не знали, что его настоящее имя Крейвэн. Хотя и это имя могло оказаться не настоящим. Он связывал события физического мира и мира снов с помощью техники, переданной ему энергетическими существами. Техника Крейвэна относится к практике необычных поступков и складывается из двух шагов. Подготовка к первому шагу включает наблюдение за событиями физического мира, имеющими скрытый потенциал. Например, наблюдение за караваном, который через несколько мгновений отправится в длинный путь. Нужно быстро выстроить в сознании модель потенциальной программы каравана. Первая часть постройки модели включает осознание факта нахождения каравана здесь и сейчас, готового отправиться в путешествие. Вторая часть включает преодоление караваном пути. Третья, прибытие каравана на место. Осуществление первого шага имеет схожесть с некоторыми принципами пересмотра событий жизни и заключается в том, что все части потенциального события сужаются до размера маленькой точки, которую нужно вдохнуть всем телом в область печени. Главное не придумывать части потенциального события, а предвидеть их структуру на абстрактном уровне. Сила, сокрытая в потенциале события, непостижимым образом переходит внутрь энергетического шара.
– Необычно! – воскликнул Афи, восхищенно мотнув головой.
– Второй шаг техники осуществляется непосредственно перед сном. Нужно лечь на правый бок, чтобы согреть область печени и начать наблюдать за подвижной темнотой перед глазами. Когда сознание успокоится, нужно вспомнить одно из событий, которые находятся в виде сжатых точек и развернуть его перед закрытыми глазами. Причем не стоит долго хранить свернутые события внутри, а обязательно разворачивать их перед каждым отходом ко сну.
– Что произойдет? – спросил с любопытством мальчик.
– Нечто неописуемое и грандиозное, подобное смерти, – ответил туманно отшельник.
– Почему люди боятся смерти? – спросил озадаченно Афи.
– Только потому, что в привычном описании мира смерть наделена отрицательными манерами. Она ведет себя плохо, когда ходит по ночам с косой и рубит головы людям, которые не знают правил игры в жизнь.
– Разве у жизни есть правила? – удивился мальчик.
– Большинство людей договорилось, что материальное – это ключ ко всему и произрастает материальный мир из семян денег. Получается, что законы и правила физического мира в сознании людей подменены законами материального мира, но любой человек способен их изменить своим решением.
– Как это сделать?
– Вспомнить про стремление к гармонии и практику необычных поступков. Например, когда проснешься утром, поблагодари смерть за то, что она подарила красивые сны и придумай или вспомни свои правила игры. Какими бы они не оказались, мир обязан им подчиняться, если ты как создатель поверишь в их непоколебимость. Только такая настройка позволяет использовать практику Ка в своей жизни.
– Не уверен, что понимаю.
– Не нужно понимать. Просто поверь в то, что человек, это бог, который запер себя внутри отражений маленького кусочка физического мира. Он огородился со всех сторон зеркалами и стал способен видеть в них только самого себя. Это бесконечное самолюбование, то есть личное «я» ограничивает безграничные божественные возможности. Если ты поверишь в то, что солнце завтра взойдет не на востоке и поверишь всем сердцем, то это неизменно произойдет, поскольку твое описание мира расширится, и кусочек мира вокруг начнет жить, отменяя привычные громоздкие законы инерции.
– Ты говоришь странные слова. Я не могу в них поверить.
– Вот! Причина того, что чародейство покинуло людей, заключается в отсутствии веры, которая начинается там, где кончается позиции логики. Несмотря на то, что это место находится всего лишь в шаге, для человека позиция смерти подобна нахождению в другом мире. И мир чародейства действительно другой, но он здесь, рядом, стоит сделать всего один шаг…
– Объясни на примере, о чем ты говоришь, – попросил Афи.
– Синяя птица, – сказал отшельник и показал высоко в небо.
– Да, птица, – подтвердил Афи, – и что?
– Синяя птица, – повторил отшельник и показал на крону сухого дерева.
Афи посмотрел на дерево и различил на сухой ветке большую птицу с сизым оперением. Он перевел взгляд в небо, где только что пролетала птица, и почувствовал, что теряет дар речи. Ничего кроме ясного неба он не смог различить.
– Как это возможно? – только сумел выдавить он из себя.
– Это просто. Маленький шаг к правилу чародейского мира с чуждым описанием. Я настроил новое описание, взяв тебя с собой.
– Я точно видел, птица летела в небе!
– Конечно в небе. Смотри, она все еще там!
Афи снова посмотрел на небо и ощутил, как волосы зашевелились у него на голове. Птица парила высоко в небе, хотя мальчик был готов поклясться, что мгновение назад ее там не было.
– Ты настоящий чародей! – воскликнул он восторженно.
– И ты тоже! – ответил отшельник улыбнувшись. – Осталось только совсем немного, чтобы сделать маленький шаг к вере.
– Что это за шаг? – спросил Афи, пододвинувшись ближе к отшельнику.
– Оставь понимание мира, а затем хитро и незаметно подмени его верой. Люди заполнили себя чушью, которой без устали делятся друг с другом. Но это ошибка, заблуждение. Для начала перестань слушать других людей. Забудь про их цели, мотивации и привычный взгляд на мир. Люди придумали путь силы, как утверждение и промежуточный шаг к свободе, способный пошатнуть описание мира, которое им прививали с детства против их воли. Попробуй смотреть на мир так, как это делают дети и пророки, и мир изменит свои законы в соответствии с твоими правилами игры.
– Но как мир изменит законы?
– Ты пытаешься понять абстрактное с позиции логики, что в принципе невозможно. Пусть останется одно простое объяснение. Например: благодаря гармонии, смерть открывает нужные дороги. Другое объяснение: эту работу могут проделывать существа энергетического мира в обмен на внимание. Какова бы не была истинная причина, понимание не нужно, поскольку изменение законов мира работает благодаря вере и личной силе. Закрой глаза и поверь в то, что сейчас шагнешь в чародейский мир, и ты действительно окажешься в другом мире, если вера безупречна. Встань и закрой глаза.
Мальчик послушно встал и зажмурил глаза.
– Поверь в то, что мир чародейских возможностей находится прямо перед тобой за невидимой дверью. Как только сделаешь шаг с верой в ее реальность, мир изменит свойства. Убери сомнения, слейся со знанием того, что сейчас произойдет. Но мысли не логически посредством слов. Мысли телом. Веди себя из центра живота, за маленький шарик над кожей непосредственно под пупком. Чувствуй себя всемогущим, способным на все. Дыши медленно и глубоко. Оставь все мысли о физическом мире, о прошлом, настоящем и будущем. Сконцентрируйся на главном.
Афи заворожено слушал слова отшельника и почувствовал, как тот прикоснулся к его голове. По спине мальчика пробежала дрожь, а перед глазами сверху вспыхнула вспышка желтого света, вслед за которой появилось засасывающее пространство голубой тьмы, поднимающейся с поверхности земли. Тело странно гудело, и по нему пробежала вторая волна холодной дрожи, которая быстро поднималась от ног к голове. Из пустоты возникли странные ощущения возбуждения, легкости и тишины. В центре солнечного сплетения разлилась болезненная дрожь, а тело покрылось испариной. Растворившись в нахлынувшем блаженстве, мальчик сделал шаг вперед…
Заключение
Смотри в пространство между материей.
Сид.
Любая сказка может оказаться выдумкой только на первый взгляд, где герой проходит путь от начала к концу, сражаясь с чудовищами, сокрытыми внутри него, и совершая другие, немыслимые на первый взгляд подвиги, чтобы соединиться с возлюбленной, в которой возможно сокрыта истинная любовь…
Есть мысль, что новая мудрость относительно пути человека не может быть придумана. Существует всего лишь возможность смахнуть толщу пыли, дошедшую вместе с непостижимым знанием древних мудрецов из глубины веков…
Краткий словарик
Абстрактные описания – древний вид сокрытия и упаковки большего количества информации в меньшие по объему словесные описания. Для понимания абстрактных описаний, уровень сознания человека, должен как минимум находиться на уровне источника.
Аджиль – вид лакомства. Состоит из поджаренных орехов и семечек тыквы.
Айары – наемные воины. Могут выступать в различных ролях, от охранников до разбойников.
Афа – часть сознания, благодаря которой человек способен производить восприятие мира. Афа наделены все биологические виды, а также энергетические механизмы и организмы. Все афа связаны между собой посредством энергетической связи.
Ахриман – злой дух, воплощение мрака.
Ахунд – человек, получивший духовное образование и имеющий право быть городским учителем.
Аши – дословно «личная тонкая сила». Персональная часть энергии Ши, которую человек может накапливать внутри кувшинов личной силы.
Ашрафи – древняя золотая монета.
Галагель – мифическое животное, выделяющее сильнейший яд.
Гарбацизм – древняя теория всеобщей энергетической связи. В книге рассматривается аспект гарбацизма, как теории обмена знаниями и вид договора между закрытыми традициями, условия которого закреплены силой закона и одобрением умерших предков.
Гармония – абстрактное равновесное положение, в котором нет дуальных делений.
Гармония тела – порядок действий и настройка, приводящие тело в состояние гармонии.
Гармония сознания – порядок действий и настройка, приводящие сознание в состояние гармонии.
Джинны – духи, обитающие в пустыне. Существует возможность их ловить с помощью внимания в предметы силы для особого вида прислуживания.
Дивы – материализованные духи. Могут выступать в различных ролях, от добрых до злых.
Дороги жизни – часть теории гарбацизма, согласно которой жизнь человека представляется в виде дороги с большим количеством дверей или ответвлениями других дорог. Каждая дверь содержит возможность трансформации мира в определенном направлении. Согласно знаниям традиции Мару, открыть нужные двери может помочь высокий уровень гармонии и личной силы, а также связь с лакисами и предками.
Иблис – повелитель злых духов.
Кафар – дословно «колдун». Древняя закрытая традиция, изучающая принципы синергизма и аспекты остановок механизмов и систем человека.
Корур – древняя мера величины богатства. Один корур равен 500 тысяч.
Лакисы – существа энергетического мира. Помогают человеку осуществлять желания в физическом мире в обмен на его внимание.
Личная сила – мера трансформации человека в направлении возможностей энергетического мира. В древних традициях рассматривается как величина плотности энергетического тела или как степень наполненности кувшинов личной силы.
Ман – древняя мера веса, равная приблизительно 10 кг.
Мани – в древних сказаниях выступает в качестве образа волшебного живописца.
Мару – дословно «истина». Древняя закрытая традиция, изучающая принципы синергизма, основы космологии тела и аспекты общения с предками и лакисами.
Меднотелый Исфандияр – имя древнего мифического воина. В древних сказаниях выступает символом неуязвимости.
Нукер – дословно «слуга». В закрытой традиции человек, прислуживающий старшему учителю и находящийся на особых правах ученика.
Ори – часть сознания, благодаря которой человек способен производить интерпретацию мира. По мнению древних людей силы, ори дается человеку при рождении и содержит структуру его шаблонов.
Практика ярких снов – особый вид практики необычных поступков, позволяющий получить контроль над шарами мира снов и открыть на пути силы дверь, ведущую в другие миры. Практика ярких снов строится по принципам гарбацизма.
Предки – умершие кровные родственники. В закрытых традициях предки считаются ближайшими силами. Поскольку предки когда-то жили в физическом мире, то они хорошо знакомы с его структурой и социальным порядком. Через общение с предками устраняются препятствия на дороге жизни.
Путь силы (путь к силе) – особый порядок действий, приводящий к повышению уровня личной силы, гармонии и свободе (от инерции).
Самум – сильный пустынный ветер.
Синергизм – древняя теория, изучающая человека как сложный механизм, стремящийся к гармонии.
Сокровенная информация – вид знаний, не распространяемых открыто. Обычно сокровенная информация передается посредством абстрактных описаний внутри закрытых традиций или посредством гарбацизма. Закрытость сокровенной информации обуславливается необходимостью сохранения целостности знаний, а также оберегает среднего человека от их необдуманного применения.
Томбак – небольшой барабан цилиндрической формы.
Треугольник Света – особая конструкция в энергетическом шаре, которая увязла основанием в шаблонах нижних энергетических каналов среднего человека. Посредством контроля нижних шаблонов происходит поворот треугольника вершиной вниз, что ведет к определенным сверхвозможностям.
Фарсанг – древняя мера длины, равная приблизительно 6 км.
Хаким – древний лекарь.
Харвар – древняя мера веса вьюка одного осла, равная приблизительно 300 кг.
Человеческая форма – паразитическая надстройка над энергетическим шаром, удерживаемая в целостном виде чужеродным сознанием липса. Состоит из шаблонов и описания мира.
Шаблоны – абстрактные конструкции, обычно закрывающие энергетические каналы. Шаблоны представляют собой привычки и модели поведения, существующие за счет эмоций.
Шербет – сладкий прохладительный напиток. Состоит обычно из воды и фруктовых соков.
Ши – дословно «тонкая сила». Всеобъемлющая первопричинная сила, заполняющая пустоту всего сущего изнутри, начиная от пространства между планетами в космосе и заканчивая пространством между мирами пэри внутри клеток биологических видов. Ши служит источником энергетических линий.
Ши-Янтар – дословно «картина энергии» или «картина мира». Особое изображение, наделенное мистической силой в отношении возможностей человека. В ходе длительного созерцания изображения производится переворот Энергетического Креста и поворот Треугольника Света. В книге описан один из открытых вариантов начертания (Шри-Янтра).
Энергетический Змей – энергетический механизм. Посредник между энергетическим каналом, нервным сплетением и особым органом, пространственно или абстрактно расположенными в одной области.
Энергетический Дракон – особый энергетический механизм. Дома Голубого, Красного и Белого Дракона служат кувшинами личной силы. Дом Черного Дракона расположен в центре Земли.
Энергетические каналы – особые конструкции энергетического шара. Главная функция – трансформация энергии. Основные энергетические каналы связывают тела между собой. У среднего человека большинство энергетических каналов обычно закрыто шаблонами.
Энергетический Крест – особая конструкция, фундамент энергетического шара. Состоит из четырех взаимосвязанных точек тела: Огненный Змей, Голубой Змей и центры ладоней. Переворот Энергетического Креста приводит к сверхвозможностям, в том числе к целительным способностям.
Энергетический код – наименьшие описательные конструкции энергетического мира.
Энергетические линии – мельчайшие конструкции энергетического мира, состоящие из энергетического кода. Иногда энергетические линии выступают в качестве энергетической стороны ДНК.
Энергетические матрицы – особые объединения энергетических конструкций, упорядоченные по предназначению и настройке для выполнения одних задач.
Энергетические механизмы – особые конструкции энергетического мира, не имеющие осознания и состоящие из энергетических линий.
Энергетические организмы – особые конструкции энергетического мира, наделенные особым видом осознания.
Энергетические программы – особые конструкции энергетического мира, состоящие из энергетического кода, содержащего описания работы энергетических механизмов и организмов.
Энергетическое тело – особый двойник физического тела, находящийся в энергетическом мире. Имеет многоуровневую матричную структуру. Связано с физическим телом посредством энергетических каналов. При сдвиге сознания в один из уровней (тел энергетических каналов) энергетического тела, возможно восприятие других миров.
Энергетический шар – особая энергетическая матрица, в которой собраны энергетические конструкции представителя (биологического) вида.
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