ПРЕДИСЛОВИЕ


Множество мудрых –

спасение миру.

Прем. 6:26


Как правило, в земной жизни человеку нужно решить четыре задачи: найти Бога, раскрыть Любовь, стать богатым, реализовать сексуальную энергию. Часто наблюдаем устремлённость в решении какой-то одной задачи, в лучшем случае – двух. А ведь все эти четыре задачи теснейшим образом взаимосвязаны! И богатство проявляется в жизни, когда все четыре задачи решаются. Поиску пути решения всех четырёх  задач и посвящена эта книга.


Она появилась необычно. 


Семь лет назад мы с женой Еленой сделали заявку, провозгласив путь ПАРЫ. Ни она, ни я не думали, насколько серьёзную заявку мы отправили в Мир. 

И вот прошло семь лет. Мне в руки «случайно» попадает книга Элизабет Хейч «Посвящение». Меня потянуло к ней, и я прочитал о том, что человек, вставший на Путь, проходит семилетний этап ученичества, после чего ему даётся определённый знак об окончании этого этапа и начинается деятельность в качестве сотрудника. Он приступает к исполнению своей миссии. 

И я вспомнил о том, что было семь лет назад. Помогли мне вспомнить 1995 год три интересных знака. Первый обратил мой взор на тот год в городе Озёры. Будучи у мамы, я нашёл свой дневник, датированный 1995 годом. Прочитав его, я окунулся в атмосферу тех событий, и они зазвучали новыми красками. 

Второй знак мне дала Галина Сергеевна Шаталова, которая показала мне газету, изданную в Пятигорске в 1995 году, в которой я принимал участие. Как она попала к ней и как проявилась именно в это время, можно объяснить только провидением Небес. 

Третий знак мне пришёл в городе Саратове, в котором я оказался накануне дня рождения, и где мне вернули мою рукопись книги, которую я потеря в 1995 году.

Таким образом, я понял, что мне настойчиво напоминают о 1995 годе и просят поглубже рассмотреть те событий. И тут всё события связались в одну цепь. Вот тогда я вспомнил и о своей заявке идти Путём Пары. 

После этого я понял, что возвращение утерянной рукописи есть ещё один мне знак о том, что время испытаний закончилось, и что пора приступать к осознанной деятельности на Пути. За семилетний ученический срок не все испытания я прошёл гладко, не все задачи решил правильно. И в 2002 году состоялся экзамен. С помощью окружающих людей и учителей, похоже я экзамен выдержал, и пора в Путь. И вот эта книга – это уже новый этап Пути.   

Когда описываешь события, которые прожил и в которых приобрёл какой-то опыт, это становится бесценным. Правда, в том случае, когда это описание максимально честное и искреннее. И нужно говорить открыто о своих ошибках, и о способах их исправления. В таком случае из написанного и сам, и другие люди могут извлечь свои уроки и чему-то научиться. 

В таком ключе написаны все мои книги. А эта – особенная. О своих учителях и о своём ученичестве я ещё так подробно и откровенно не рассказывал. Надеюсь, что мой опыт кому-то поможет сделать свои шаги по жизни более уверенными. 


Эта книга является ещё одним шагом к воспоминанию Себя. Это очень интересный и радостный процесс. Пока я писал эту книгу, за короткое время, за несколько месяцев, со мной произошли очень большие изменения.


В этой книге я постарался найти ясность в понимании Мира, выстроить своё Миропонимание. Видя, как разворачиваются события вокруг, я понял, что эта книга здорово «поработала» со мной. Мало того, я уже сейчас знаю, что буду возвращаться к её прочтению ещё не один раз – там есть глубины, которые я ещё до конца не исследовал.


Исходя из этого, я могу посоветовать читателю наиболее эффективный путь к этой книге. Первое прочтение – лёгкое, без особого стремления понять и разобраться в написанном. Просто настроиться на эту книгу, мягко войти в её пространство. Затем прочитать более вдумчиво, уже имея представление о ней в целом. Это поможет глубже понять взаимосвязь всех её частей и осознать главную идею – Единство всего и вся. А дальше можно читать отдельными главами – взаимодействие с написанным будет максимально глубоким. Это поможет сотворить Радость внутри себя и проявить её в свою жизнь. (Название той рукописи, с чего началась эта книга так и называлось: «Наука Радости»).


В этой книге я впервые касаюсь своей биографии – первых трёх лет на Пути. Эти три года привели меня от глубокого атеизма к духовному ученичеству. Это очень интересный и важный этап моей жизни. Дальше было не менее интересно, но это было начало! 


Центральную тему книги задаёт глава «Мозаика Миропонимания». В ней я постарался выстроить свою картину жизни и многие найдут в ней знакомые сюжеты, ведь мы все – одно!  


Остальные главы ещё глубже раскрывают отдельные фрагменты этой картины жизни: душа, тело, пара, семья, род, богатство, предприятие… Глава «Вторая зрелость» написана не только для тех, кто подошёл к пенсионному возрасту, но и для тех, кто ещё на пути к нему. Она будет полезна и для тех, кто только входит в самостоятельную жизнь. Чем раньше будут использованы эти знания, тем с большей радостью можно пройти по жизни и продлить её по своему желанию.


Глава «Равновесие качеств» направлена во внутренний мир человека. Это интересный путь, пройдя которым, я за месяц коренным образом изменил себя и свою жизнь. 

Есть в этой книге и конкретные рекомендации и практики, предложенные в главах «1000 и один способ быть самим собой» и «Приложение». Вообще-то вся эта книга наполнена многочисленными практиками, помогающими решать различные задачи. Если подходить творчески, то в каждой главе можно найти необходимые решения для многих задач. Тем не менее, о практике в целом и о некоторых методиках я решил поговорить отдельно. 

В эту книгу я ввёл стихи моих друзей: пятигорчанки Татьяны Бражниковой и москвича Валерия Будяк, а также жены Елены. Я расчитываю на то, что эти стихи помогают создать ещё более наполненную атмосферу. Если они Вам понравятся, то наше издательство «Чистые Воды» выпустит сборник стихов этих авторов.

СЧАСТЛИВОГО ПУТИ С ЭТОЙ КНИГОЙ!

НАПУТСТВИЕ


«Востину, Знания – тяжкое бремя, поскольку знающий, но не имеющий Любви, не умеет правильно распределять эти Знания. Всё, что дано нам, предназначено для обмена, для взаимодействия, и только Любовь даёт возможность не искажать имеющееся. Накопленные Знания отягчают низшую природу, поскольку скапливаются в четверице. Доступ же к Высшей Триаде открывает Любовь, и тогда наступает гармония между высшей и нижней природой человека. Человек, погнавшийся за Знаниями, не замечает, как постепенно превращается в самодостаточного умника. Он перестаёт самокритично относится к себе, поскольку знания позволяют возвышаться над другими, такой собственностью не владеющими. Знания приобретают меру количество и теряют в качестве, потому что только Любовь способна придать им Свет и превратить в Мудрость. Бессмысленно делиться Знаниями, делая из них разменную монету, убеждая себя, что ты честно рассказал другим о том, что знаешь сам. Делиться можно и поношенной одеждой, и стоптанной обувью. Дело совершенно в другом. Знания должны быть окрашены Любовью, Светом Высшего и зажигать сердца людей уверенностью в их божественности и высшем предназначении. Тогда человек слывёт мудрым, когда в нём отсутствует личное, и весь смысл его жизни в служении людям. Но здесь человека подстерегает следующая опасность: самозабвенная любовь к творческому процессу ради самого творчества. Эмоции вытесняют разум, и остаётся только желание творить. Собственно, вопрос творчества ради творчества или творчества ради творения всегда стоял перед мыслящими людьми. Но и то, и другое увлекает в пучину, в бездну Забвения. Творить следует ради Красоты, бесконечно даруемой Вечности. Не должно быть результата творения, но только Вечность, создаваемая твоею рукою. Стать единым со своим творением – это фактически слиться с Богом, с его вселенским телом, Демиургическим разумом. А всё, что находится в неразрывном единстве с Творцом, - бессмертно». 

Гермес Трисмегист        

МУДРЕЦ  АТЛАНТ





Ты Бог, но и человек, лучший из людей;





Зная ширь, и глубь, и слабость человека, 

Ты всегда помнишь о Боге за этой маской;

Веруешь твёрдо в этого Бога,

Не слишком серьёзно относясь к маске;

Часто скажешь слово одобрения и утешения, 

Но не пренебрегаешь и нужным упрёком;

Не боишься никакого наслаждения здесь внизу, 

Тебя не трогает ничьё забвение;

Живёшь в непрерывной радости,

Уравновешенной рассудком Мудреца;

Всегда мудрый учитель, 

Никогда не перестающий учиться сам

Древний правитель людей, 

Мудрый в путях людских,

Знающий их лучше, чем они сами;

Ты не презираешь удобства, но готов всегда

Отказаться от них, когда это нужно;

Ты нежен, касаясь как женщина, 

Унимающая боль,

И суров, сталкиваясь с возведённой 

На престол извращённостью;

Ты выше упадничества,

Уверенный в триумфе,

Свободен от тирании времени;

Всегда ожидаешь лучшего, 

Приемля то, что есть;

Несвязанный в безымянном величии; 

Выше затруднений обычного человека;

Ты облегчаешь путь, 

Как будто такой трудный;

Открываешь неожиданные облегчения

трудности;

Господин Внутренних Сил,

Сплавивший мрак со светом;

Обративший победы врага в поражение;

Ты Мастер высшей стратегии, 

Мудрый командор

С Божественным жезлом;

Как велика любовь и уверенность 

в мудрой силе

Которые Ты пробуждаешь у тех,

Кто приблизился к Тебе;

Насколько успешно удаляешь

Ты жало страшной суровости;

Вводя высшее в круг разумного достижения.

Я почитаю за высшую честь, 

Что узнал Тебя;

Я считаю самыми ценными

Дни нашего общения;

Всегда буду я помнить тот день

На северной горе,

Увенчанной соснами, одетой   

В строгое белое покрывало зимы;

Глубоко пробивающиеся потоки под нами,

В домике, сохранившемся со времён

аргонавтов;

Ныне скромном и разрушающемся,

Но богатом памятью о великом событии;

Я всегда буду помнить тот день, 

Когда Ты явился впервые.

Я узнал Тебя, не вполне понимая, как;

И признал авторитетность отмены 

Старых решений.

Ты сказал: «В этот новый день,

С новыми же обычаями и перспективами, 

Старые истины нужно одеть в новые одежды.

Наряду с силой и слабостью древности

Теперь есть иная сила 

И иная хрупкость.

И лишь дело мудрости

Приспособить усилие к ним.

В основании их неизменная истина,

Множественный путь к Познанию.

Не будь привязан к методу, но к Цели».

С большими колебаниями я усвоил, наконец,

Если не обильный,

То всё же значительный запас,

Этой новой и в то же время старой Мудрости.

На Твоё общение полагался я всегда

Находил Тебя верным.

Благословен Ты для этого человечества;

Никому не известный, кроме немногих.

Да будет воздвигнут Тебе монумент,

Не из бездушного камня,

Так легко оказывающегося жертвой

Непрестанного утомления времени. 

Но из живых растущих сердец.

В Тебе – и присутствие Божие, и человек.

Франклин Мерелл-Вольф

УЧИТЕЛЬ

Вспоминание себя через жизнь

В жизни твоей назрел поворот

И ты должен ясно представлять

Ту работу, которую призван исполнять

(Евангелие эпохи Водолея 15:8)


Учитель – это понятие очень ёмкое, многогранное. Это весь Мир! Все мы друг для друга и учителя, и ученики. Каждый из нас сам для себя также и Учитель, и ученик одновременно. Сама жизнь есть самый большой Учитель, и вся жизнь есть ученичество. Хотя, по большому счёту, мы не учимся, а вспоминаем – ведь мы изначально знаем всё! 

Мы пришли на Землю для того, чтобы участвовать в том спектакле жизни, сценарий которого мы написали перед этим. А затем увлекаемся жизнью, забывая о том, что мы сами авторы, и начинаем жить «всерьёз», зачастую испытывая огромные страдания, находясь внутри спектакля! И всерьёз начинаем учиться тому, что мы знаем изначально. Это одна из форм получения опыта, правда не лучшая, поэтому и приходиться снова и снова приходить на Землю. 

Каждый момент жизни важен, но бывают узловые моменты, в которых многое сконцентрировано. В такие моменты появляются определённые знаки, люди, книги, события, которые помогают совершить поворот, преодолеть новую ступень. В жизни каждого много таких моментов, которые призваны помочь вспомнить Себя. По большому счёту – каждый момент жизни такой. Другое дело, что мало кто именно так относится к этим урокам. Я - не исключение из общего правила но, тем не менее, пусть не сразу, я всё-таки старался извлечь максимальный опыт из прожитого и постепенно начал вспоминать, что это мой спектакль и после этого обучение пошло значительно быстрее. 

Когда описываешь события, которые прожил и в которых приобрёл какой-то опыт, это становится бесценным. Правда, в том случае, когда это описание максимально честное и искреннее. И нужно говорить открыто о своих ошибках, и о способах их исправления. В таком случае из написанного и сам, и другие люди могут извлечь свои уроки и чему-то научиться. 

В таком ключе написаны все мои книги. А эта – особенная. О своих учителях и о своём ученичестве я ещё так подробно и откровенно не рассказывал. Надеюсь, что мой опыт кому-то поможет сделать свои шаги по жизни более уверенными. 

Учитель не тот, кто учит, а тот,

рядом с которым учатся.


Каждый учитель, встретившийся на моём пути, вносил столько нового, что иногда приходилось глубоко пересматривать Миропонимание и значительно менять жизнь. И чем глубже во мне жили те или иные догмы, законы, правила, тем болезненнее происходили эти изменения. Укоренившаяся несвобода уходила через страдания. 

Как всё на этой Земле относительно! Теперь мне ясно, что это я различные проблемы воспринимал как страдания, а ведь это было наоборот освобождение моего тела, моей души, моего сознания от пут заблуждений. Почти как в анекдоте: человека освобождают из тюрьмы, а он плачет – боится выходить на свободу. Теперь я понимаю, что слова «Принимай страдания радостно» означают другое отношение к ним, избавление от чего-то ненужного, освобождение. В этом случае страдания исчезнут! 

Настоящий Учитель, освобождая от догм, переводит ученика в свободное состояние и даёт те методы и инструменты, с помощью которых он может самостоятельно искать истину. И мне в полной свободе, без привычных костылей приходилось самому находить свой путь. Это сделать было особенно сложно, когда за плечами сорок лет другой жизни, догмы идеологии и воинствующего атеизма.   

Настоящий учитель тот, кто учит быть самим собой 

и проявлять Себя.


Я хочу описать такие встречи, сотворившие в моей жизни важные повороты, а иногда и перевороты на небольшом, но очень важном отрезке моей жизни. Это были первые три года моего духовного пути, три года создания другого человека. 


Теперь, по прошествии десяти лет, я понимаю, что появление этих людей, книг и ситуаций в моей жизни было не случайностью, а следствием духовного ведения меня разными Учителями и моим внутренним стремлением к поиску своей сути. Мир любит человека и постоянно оказывает ему помощь в раскрытии себя, зачастую прилагая огромные усилия для пробуждения человека, для совершения им поступков, ведущих к его раскрытию. 

В подготовке любых событий участвуют очень многие как на земле, так и на небе. Небесные учителя есть у каждого человека и, если человек развивается, то и они растут и меняются. Есть и те, которые находятся рядом всю жизнь и помогают, и ждут, когда же человек начнёт вспоминать Себя. О, как радуются Небеса, когда видят сознательные шаги человека к Себе!

Благодарю всех!

В конце сороковых годов в городе Минеральные Воды жил странный человек, которого дети, да и взрослые звали дедушка Кузюка. Невысокий белобородый старец жил своей жизнью, и никто не знал, откуда он, сколько ему лет. А судьба его удивительна. Как потом оказалось, ему тогда было уже более ста сорока лет. И всю свою жизнь он посвятил религиозному служению.  

 
Очевидцы его жизни, с которыми я разговаривал, рассказали мне один эпизод. Поздняя осень, уже холодно, озеро на краю города. Дедушка Кузюка, закатал штаны, бродит по воде, достаёт какие-то корешки, камушки, моет их и укладывает на берегу. Один из прохожих спрашивает: «Дедушка, что ты делаешь?»  А он отвечает: «Я души спасаю». 

Я думаю, что тогда он приложил свои руки и к моей душе. Это было незадолго до моего рождения. Через сорок лет я вернулся в Минеральные Воды, и здесь началось моё пробуждение. 

Авторитет нужен не для рождения веры,

а для передачи опыта.

На протяжении многих лет меня мучила болезнь. С каждым годом состояние становилось всё хуже. Официальная медицина только поддерживала меня в определённом состоянии, но излечить не могла. Теперь я понимаю, что прожив 42 года, я продвинулся к познанию себя очень мало. Так мало, что имел целый букет болезней. По этой причине и существуют определённые возрастные рубежи, о которых статистика говорит как об особо опасных. Человек к определённому возрасту уже может быть более осознанным, но не движется в этом направлении, и душа покидает такое «неосознанное» тело. Жить так дальше я уже не хотел.

Когда в жизни наступают сложные времена, проблемы нарастают как снежный ком, и любые действия не дают реальных результатов, это значит что пришло время сделать шаг к себе, перейти на другой уровень осознания себя, понять и реализовать своё назначение. Без такого шага выйти из этой спирали, ведущей вниз, не получится. Правда, некоторые, подсознательно чувствуя опасность, пытаются вырваться из этой нисходящей спирали путём каких-то перемен в своей жизни: меняют место жительство, деятельность, семью. Но это даёт только временное облегчение, а для того, чтобы проблему убрать, необходимы изменения на уровне более тонком, чем житейский.

Я уже испробовал перечисленные способы, и они не принесли коренного изменения. Нужно было делать какие-то новые шаги. И я решил обратиться к голоданию. На этом этапе пришло много книг, но путь к здоровью помог найти Корольчук Игорь Эдуардович, врач и замечательный человек из Пятигорска. Благодаря ему, я многое узнал о русской школе голодания. 

Оказалось, что голодание, как медицинский метод лечения болезней, был разработан русскими врачами в 19 и начале 20 веков. В Россию ехали лечиться голоданием из Европы и Америки. Но революция и последующие гонения на учёных «нетрадиционных» направлений эту школу ликвидировали, и она оказалась за рубежом. И только во второй половине двадцатого века в России стали применять этот метод и восстанавливать русскую школу голодания. 

За рубежом проповедником голодания стал Поль Брег. Его труды помогли мне подготовиться и эмоционально «зарядился» для этого подвига. Это действительно подвиг – оставить организм без пищи на несколько недель, перевести его в совершенно другой, не привычный для него режим существования! И не каждому человеку под силу такой шаг, да и не каждому он полезен! А многие насилуют себя, заставляя голодать долго и часто. К вопросу голодания нужно подходить очень мудро. Это не панацея от всех болезней и для всех людей. Это очень жёсткий метод и не всегда он оправдан. На каком-то этапе жизни и кому-то он необходим, а кому-то и нет.

Существуют и другие, более мягкие методы очищения организма. Лучший же способ привести организм в чистый и здоровый вид – это уважать и любить своё тело, не отравлять его курением, алкоголем, «тяжёлыми» продуктами, тонко чувствовать его и давать то, в чём он нуждается, то есть вести здоровый образ жизни. Организм очень мудр, и если ему хотя бы не мешать и немного помогать, то он сам приведёт себя в здоровое состояние. 

Это я стал понимать позже, а тогда мне была, наверное, нужна сильная встряска, чтобы выйти на другой уровень сознания. Я провёл в течение года четыре длительных цикла голодания и больше к этому методу не возвращался. Всё последующее время я старался выдерживать определённый, мягкий режим питания, допускающий некоторые «вольности». Духовный пост позволил в дальнейшем держать тело в хорошей форме и не иметь проблем со здоровьем.  

Многое открылось мне через голодание. Ведь раньше вопросы питания занимали значительную часть моей жизни. Я часто бывал в командировках. Нужно было постоянно заботиться о еде. А после голодания я стал относиться к этому вопросу философски: есть пища, я ещё посмотрю – какая она, что попало есть не буду, а если нет её – ничего страшного, можно и подождать. 

С уходом зависимости от питания изменились жизненные ценности, открылся новый уровень сознания. Оказалось, что жить можно не ради желудка. Ранняя смерть Поля Брега, в девяносто пять лет (а он собирался прожить много более ста лет), заставила меня задуматься ещё глубже о смысле жизни. И я понял, что здоровый организм ещё не является гарантией долгой, а тем более счастливой жизни. Значит, есть ещё какие-то, более глубокие причины, влияющие на судьбу человека. И я стал задумываться о сути человека, о том, что есть ещё и религиозный взгляд на жизнь. Может быть, что-то в этом есть? Согласитесь, мысль в те времена крамольная для руководителя предприятия с почти двадцатилетним партийным стажем.

Таким образом, началось очищение материалистического сознания, напичканного идеологической шелухой. Это был первый этап вспоминания себя Того, Кем Я Являюсь в Действительности. 

Благодарю всех!
Голодание очистило моё тело и, в какой-то степени, моё сознание и я стал более заметен для Мира. Я понял простую истину: как только человек делает осознанные шаги к осознанию себя, весь окружающий Мир начинает ему помогать. Я думаю, что именно тогда на меня обратили внимание Небеса, так как вокруг стали происходить интересные события. В наш дом пришли новые, необычные люди. Это были Александр Белоконев и Евгений Худолиев из Элисты, которые уже много лет занимались духовными вопросами. Моя жена Лена прошла с ними тренинг по ребёфингу. Это принесло в нашу семью новые энергии и новое мировоззрение. 

Я всё это наблюдал со стороны. Они меня дружно уговаривали также пройти ребёфинг. Я отказывался, но книгами, которые были в их кругу, стал интересоваться. Одна из первых книг, которую я прочитал в то время, – Шри Ауробиндо «Интегральная йога». Я мало что понял из неё, но меня поразила личность Шри Ауробиндо, его целеустремлённость, самоотверженность на духовном пути. Затем я обратился к новым «учебникам», авторами которых были Папюс с книгой «Оккультный состав человека», Алиса А. Бейли - «Трактат о семи лучах» и «Посвящение человеческое и солнечное», М.Л. Пререпелицын – «Философский камень». Все они вносили какие-то фрагменты в моё мировоззрение, но наиболее сильное влияние в тот период оказал трёхтомник А. Клизовского «Основы миропонимания новой эпохи», который я полностью законспектировал. Для меня стал открываться новый, прежде неведомый мир.

Много позже я понял, что знакомство с каждым автором и с каждой книгой, вводит во взаимодействие с определённым эгрегором(. А в этом эгрегоре находятся и автор, и целая иерархия Духов на Тонких планах, и их земные последователи. То есть, знакомясь с книгой, человек значительно расширяет сферу своего взаимодействия с Миром и входит в новое пространство, в пространство данного эгрегора. А это значит, что нужно занять определённую позицию по отношению к нему, учиться взаимодействовать с новым миром и включать его в свой Образ Мира и реализовать в жизни какие-то элементы. Очень важно выстроить дружеские отношения с новыми знакомыми – это лучший вариант взаимоотношений, позволяющий избежать многих проблем. 

Сказанное относится к любому взаимодействию, не только к духовному. Например, к прочитанным детективам или фантастике. Иногда эти миры просты и ненавязчивы, а иногда затрагивают большие глубины и оставляют серьёзный след в жизни. Ведь наш Мир также построен на основе мыслеформ, такая же игра воображения, такая же иллюзия, только реализованная в более плотной материи.

Через книги я, таким образом, выходил на эгрегоры и на соответствующих Небесных учителей. Я думаю, что моё взаимодействие с Учителем Россулом Эль Мория, возобновилось после прочтения книг Клизовского. Найдя созвучие со многими принципами, изложенными в этой работе, основанной на «Живой Этике» Елены Рерих, я включил в свой Образ Мира мир Шамбалы. Нельзя отрицать существование великой мудрости мира Шамбалы. Эта мудрость давно живёт на Земле, а в последние века она вернулась через Блаватскую, Рерихов и многих других. Далее моё взаимодействие с Россулом Эль Мория становилось всё более осознанным и оказало на мою жизнь сильное влияние. 


Позже, в 1996 году, в нашем диалоге по поводу эгрегоров, Россул Эль Мория сказал:  «То,  что даёт Учитель (такое уж придумали ему название) или Дающий Принимающему означает не что иное, как лишь определённую систему Знаний или просто Знание в соответствии с уровнем развития Принимающего. А дальше Принимающий и те, кто знакомится с этими Знаниями вправе сами распорядиться ими в соответствии с данной Богом Свободой Воли, Свободой Выбора. Безусловно, Дающий надеется, что Принимающие пойдут по пути Света, Любви, Добра и Справедливости (если сам Дающий исповедует эти принципы) и каждое отклонение от этого пути Принимающего больно сказывается на энергетике Дающего, так как он в процессе работы постепенно вмещает в себя вибрации своего подопечного».


Возможно, сказанное заставит задуматься всех тех, кто поддерживает связь с духовными учителями разных планов. Желательно не «сбрасывать» им свои проблемы и своё плохое состояние в виде просьб, а вначале привести себя в хорошее состояние, подготовится к встрече как с дорогим и уважаемым другом, а уже затем обращаться. И тогда будет уже другое взаимодействие и другие последствия. 

Здесь очень важно отметить, что когда человек строит свои отношения с различными эгрегорами на основе уважения, любви и дружбы, он, тем самым, помогает наладить такие же отношения и эгрегоров между собой. Именно так, своей Любовью, человек творит Единство Мира. Акцентируя внимание на каком-то одном учении или Учителе, на одной религии, человек разделяет Мир и подпитывает это разделение. Также и эгрегоры, зацикливаясь внутри себя и отгораживаясь  друг от друга, разделяют Мир.

Я благодарен всем Учителям, земным и небесным, которые помогли мне сформировать Образ Единого Мира. 

Благодарю всех!
Через некоторое время Александр Белоконев снова приехал в наш город, и я попал к нему на занятие. Александр дал очень простые основы духовных знаний, но для меня практически каждое слово было откровением. Ребёфинг ввёл меня в круг стремящихся к духовности людей. И эти люди оказали значительное влияние на моё духовное становление. Не столько ребёфинг, сколько общение с этими людьми позволило мне сделать первые шаги на духовном пути. 

К самому ребёфингу отношение у меня «отрижительное». (Это слово я услышал у Аркадия Райкина и оно означает – и отрицательно и положительно одновременно). Ребёфинг изменяет сознание человека, позволяет ему посмотреть на многие вещи совершенно по другому и, благодаря этому, решить некоторые проблемы в своей жизни. Но как любой искусственный метод, он имеет и отрицательную сторону. 

Эта отрицательная сторона ребёфинга связана с той его особенностью, которую я обозначаю: «Пойди туда, не знаю куда, принеси то, не знаю что». То есть, в изменённом сознании могут происходить такие вещи, которые невозможно полностью контролировать даже Мастеру. И в результате  человек может перевести из подсознания в сознание такое, с чем потом ему придётся долго разбираться в жизни. Я видел довольно сложные последствия вхождения в духовность через ребёфинг. И здесь важно наличие Мастера, который может тонко регулировать процесс. 

Александр Белоконев обладал высоким мастерством и большим жизненным и духовным опытом. Но Мастер состоится тогда, когда он в своей жизни реализует самые высокие принципы, им проповедуемые. Я специально заостряю внимание на этом факте, чтобы показать высокую ответственность Учителя перед учениками и ответственность ученика перед собой и Учителем. 

Ответственность перед собой означает – не быть всеядным, не проглатывать бездумно всё, что дают, подчас рискуя отравиться. Выбирать Учителя, который не только больше знает, но и более гармоничен! Последнее особенно важно. 

Ответственность перед Учителем означает - уважать и любить человека, а это значит видеть и достоинства, и проблемы в нём. И настоящий ученик помогает своему Учителю решать его проблемы. Лучше всего – своей жизнью, в которой нужно идти впереди Учителя и самому решать подобные задачи. Это высшая форма ученичества! Не только брать, но и отдавать. Это и есть реализация принципа: мы все ученики, мы все учителя. 

Со всеми учителями и эгрегорами я старался совершать равный обмен. Это позволяло мне сохранить свободу и независимость во взаимодействии со множеством учителей и эгрегоров, встречавшихся на моём пути. Конечно, в действительности было всё намного сложнее. Нередко, желая сохранить независимость, я отдалялся от тех, кто хотел мне помочь, отвергал то, что мне было необходимо. Или входил в более глубокое взаимодействие с теми, у кого были другие планы. Всё это тормозило моё развитие, мешало реализации моей сути.  

Уже тогда интуитивно я выбрал путь, которому в дальнейшем стал следовать всё более сознательно. Забегая вперёд, я скажу о том, что 12 сентября 1993 года пред друзьями и небесами я заявил, что выбираю духовный путь в Паре, рядом с женщиной. Это произошло спонтанно. Только позже я понял, сколь ответственно это заявление и как труден этот путь, но какой он радостный и счастливый! И далее всегда, вступая во взаимодействие с учителями, эгрегорами, я нёс это мировоззрение Пары и Семьи. И сейчас я вижу, что такое моё миропонимание оказывало действие на все последующие события.

Благодарю всех!

Благодаря новым друзьям я узнал о Феодосии и вместе с ними впервые пришёл к нему на могилу. 

Дедушка Кузюка, в миру Кашин Фёдор Фёдорович, родился в 1800 году в Пермской губернии. Когда ему исполнилось три года, он ушёл из дома, незаметно пробрался на баржу и с поломниками добрался  до Афона. Игумен взял необычного ребёнка в обитель. Он там вырос, принял постриг в иноки, затем был рукоположен в иеродиакона, а затем – в иеромонаха с именем Феодосий. 

Пять лет служил он священником в Константинополе, освоил четырнадцать языков. Затем он прибыл в Иерусалим и шестьдесят лет служил в храме  Гроба Господня. Там он принял схиму. Потом он снова вернулся в Афон и служил там настоятелем обители. 

В 1908 году он получил разрешение приехать в Россию. Недалеко от Новороссийска, где сейчас посёлок Горный, он построил небольшую церковь.  (Я семь лет жил в Краснодарском крае недалеко от того места, где была его пустынь. Много раз проезжал там, не зная ничего о нём, но тогда я ещё не был готов к духовному общению с ним).  Молва о нём быстро распространилась, и к нему стали идти и ехать отовсюду люди. Обладая различными дарами, он наставлял на путь, исцелял, всячески помогал людям в то неспокойное время. Сохранилось много свидетельств его удивительной деятельности на благо людей. 

В 1925 году его арестовали и отправили этапом на Соловки. Соловецкий ГУЛАГ называют ещё Российской Голгофой, там были замучены более трёх миллионов человек. Более восьми тысяч священнослужителей нашли там свою смерть. Соловки – это самый большой в мире погост. И вот Феодосий, которому тогда было более ста двадцати лет, находился там шесть лет, выжил, и не потерял веру в Бога и людей. Он только после освобождения снял рясу. 

Имея преклонный возраст (ему было уже более ста тридцати лет) и такие большие заслуги перед церковью, он мог бы в любом храме и монастыре остаться до своей кончины. А он снял одежду священника и приехал в город Минеральные Воды, купил домик на окраине и стал жить как простой гражданин. 

Этот период изобилует множеством примеров его чудотворной деятельности. Есть немало свидетелей того, как во время войны он спас город от полного разрушения. Люди, которым посчастливилось общаться с батюшкой Феодосием, делятся своими воспоминаниями о его жизни. Я разговаривал со многими из них, и даже держал в руках его записную книжку с молитвами.  

Умер он в 1948 году и был похоронен на кладбище на окраине города. Все эти годы поток людей со всей России Рок нему постоянно нарастал. В 1997 году он причислен к лику святых под именем Феодосий Кавказский. 

И вот судьба меня привела к нему. В 1989 году я приехал в Минеральные воды. И здесь начались мои духовные искания. Я чувствую, я знаю, он очень мне помог на этом сложном пути. Когда становилось совсем тяжело, когда я не мог в чём-то разобраться, я шёл к нему на могилу, нередко ходил и ночью. Молился, общался и, наполненный энергией и радостью, продолжал идти по Пути. Именно с его помощью мне удалось за короткое время пройти большой путь, и руководством были его слова, сказанные мне:   

«Сын мой, ты не представляешь, сколько в тебе твёрдости

 и силы духа! Не изменяй себе!»

Мне запомнилась одна встреча. Пришёл как-то днём к нему на могилу, а там никого нет. Такого раньше никогда не бывало. Один только дедушка ухаживал за могилкой. Но он вёл себя тихо, я его почти не замечал. В такой обстановке и молитва, и общение проходят особенно хорошо. Иду я назад, отошёл уже метров сто, слышу меня кто-то окликает. Оглядываюсь, ко мне бежит тот дедушка. Подбегает и говорит: «На, сынок, три груши. Они очень спелые!» Я поблагодарил и пошёл. Потом остановился из-за ощущения чего-то необычного в этом старике. И тут только я понял, что необычно было его лицо. Лицо его было как светящийся бронзовый круг, и черт совсем не было видно! Я оборачиваюсь, а  дедушки нет! Я пришёл домой, рассказал об этой встрече жене, и мы всей семьёй съели эти груши. Они действительно были очень сочные. Я до сих пор помню их вкус!

Благодарю всех!
Здесь судьба даёт мне удивительного проводника в религиозный мир. В то время я был директором научно-производственного объединения и у нас был филиал в Одессе. Я часто там бывал, и вот перед одним из приездов руководитель филиала звонит и говорит: «Что ты будешь в гостинице жить. Мои родители уехали в отпуск и их квартира на берегу моря в твоём распоряжении». Я согласился, а когда он встретил меня в аэропорту, он сказал: «Оказывается родители пригласили пожить дочь своих знакомых из Москвы. И вот она приехала. Ты не боишься соседства с молодой девушкой?» Я не только не боялся, я был рад такой ситуации. Девушка оказалась молодой, интересной и я подготовился к ужину: купил фрукты, конфеты, … 

Началось всё с того, что она сказала, что вино она не пьёт и причина в том, что она верит в Бога. Десять лет назад люди мало говорили об этом, как-то особо не афишировали, да и я со своим атеистическим мировоззрением жил в другом мире, где не было верующих. И вот такое близкое взаимоотношение с человеком «из другого мира» на меня произвело сильное впечатление. 

Каждый вечер я слушал её, потрясённый и этим потоком информации, и этими новыми, непонятными мне ещё, состояниями. Поистине Шехрезада со своими тысячью и одной ночью, только эту девушку звали Светлана, и ночей всего было семь.

Особенно меня удивляло то, что она была в два раза моложе меня, а знала и говорила такие вещи, о которых я и не задумывался. Она мне потом призналась: «Я не понимаю, что со мной происходит. Я никогда так много, складно и красиво не умела говорить. Это Бог через меня с тобой говорит». Она была из церкви пятидесятников. Её рассказы о Библии, об Иисусе Христе, о Боге меня поразили. Она была в Духе и Дух вещал через неё. 

Благодарю всех!
Следом за встречей со Светланой Асеевой в Одессе пришли ко мне книги Александра Меня. Его «Сын человеческий» произвёл на меня сильное впечатление. Иисус Христос после прочтения этой книги стал для меня очень близким и понятным. В то время трудно было достать книги Меня, но я постарался их найти и прочитал практически всё, что было издано. Спустя некоторое время, у меня произошла удивительная встреча с Александром Менем. Но об этом – позже. 

Почему же с ним произошла такая трагедия, которая волнует людей уже много лет? Об этом существуют разные мнения. На мой взгляд, причины происшедшего кроются в неполной реализации важной миссии этого человека при жизни.

Александр Мень – замечательный человек и великий Дух. Это был красивый, жизнерадостный и остроумный человек. Из него изливалась всепоглощающая любовь к Богу и людям. И веру в Бога он впитал в прямом смысле с молоком матери. Его мать в тридцатые годы посещала катакомбную Церковь. Ходила туда тайно, даже во время беременности. В то время и в обычную церковь ходить было небезопасно, а катакомбную преследовали очень сильно за то, что она не подчинилась Советской власти и не пошла ей в услужение. 

Мальчик рос очень умным и способным. Ещё в школьном возрасте он изучал древних и современных философов, знал несколько языков. В пятнадцать лет он написал книгу «Сын человеческий» об Иисусе Христе! Его миссия на Земле была велика. Ему предлагались разные пути, но он выбрал стезю церковнослужителя. Я увидел на его пути три серьёзных знака, когда ему предлагалось выйти за рамки Церкви и реализовать свою миссию в полном объёме, но он не сделал этого шага. 

Он защитил диссертацию, писал книги, служил в церкви и был известен в кругах интеллигенции Москвы. Его книги в рукописном варианте расходились по рукам, печатались за рубежом, но широкой известности он не имел, потому что был ограничен рамками Церкви и системы. Его потенциал, задачи, с которыми он пришёл на Землю, требовали ещё более широкого выхода к людям. И когда он в очередной раз отказался сделать решительный шаг, судьба его была предрешена. И здесь уже не важно – кто исполнит это решение судьбы. И не стоит искать виновных. Он сам выбрал свой путь. 

Он, пожертвовав своей жизнью, в какой-то степени решил свою задачу. Своей смертью он вывел себя на тот уровень, на который не смог выйти через жизнь. За несколько дней он стал известен всей стране и миру. Стали востребованы его замечательные книги, которые теперь печатаются миллионными тиражами. Таким образом, своей смертью он помог прийти к Богу тысячам людей. Но путём жертвы. Всё по Библии, которой он строго придерживался: «Если пшеничное зерно, падши в землю не умрёт, то останется одно; а если умрёт, то принесёт много плода» (Иоак. 12:24) Эту программу он и реализовал. 

Каждый человек вправе выбирать свой путь на Земле, Но надо помнить, что мы все одно целое и шаги каждого отражаются на всех. И когда кто-то сходит с дистанции, другие продолжают путь. Мы должны учиться на примерах других, для этого нам и дан Разум.

Довольно часто люди уходят из жизни по причине того, что не решают свои задачи на Земле. Только мало кто обращает внимание на эту причину смерти. Находят другие объяснения: болезнь, случайность, чей-то злой умысел… Когда человек не решает свои задачи, и не предвидится, что он их будет решать, несмотря на различные подсказки, душа ему говорит: «Извини. Я не могу прозябать ещё десятки лет, я хочу приобрести другой опыт». 

Благодарю всех!
По совету Светланы Асеевой я каждое утро стал читать Библию. Читая каждый день по несколько страниц в день, в течение шести месяцев, я конспектировал по темам различные высказывания, анализировал, сомневался, верил, в общем – проживал с ней это время. Полгода каждодневного, утреннего общения с Библией дали удивительный результат. Первую неделю я вставал в половине шестого с помощью будильника. Затем я уже просыпался сам со всё большим желанием читать. Через месяц при каждом общении с Библией у меня начинали гореть руки, лицо, а затем я весь горел! Ощущение было такое, как будто у меня температура, только состояние радостное. Таким образом, я прошёл очень сильную духовную терапию! 

Потом я много раз перечитывал Библию, отдельные главы и книги, но вот так, полностью больше не читал. Хочу прочитать именно так ещё, но пока чувствую, что не готов. Это будет какой-то другой уровень и другое её прочтение.  

Во время прочтения Библии вокруг создавались ситуации, которые способствовали более глубокому и разностороннему её пониманию. Я общался с православными священниками, даже помогал в службе, бывал в баптистской церкви, ездил по субботам в Пятигорск в общину субботников и выступал там. Такое разностороннее общение позволяло увидеть общее у всех и понять причины разделения, и осознать, что причины эти кроются в людях, а не в той истине, которая звучит: 

«Бог есть любовь»!

Таким образом, закладывалось миропонимание, синтезирующее многие направления христианства и других религий. «Бог есть любовь» – на эти слова все откликались положительно. Это стало моим паролем, который открывал мне двери во многие учения и конфессии. Это был период общения в большей степени с христианскими эгрегороми. Я стремился пообщаться со многими, чтобы найти своё. Правда, я не принимал жёсткие, категоричные принципы и поэтому с некоторыми представителями конфессий общения не получилось. В частности, с церковью Свидетелей Иеговы, несмотря на все попытки, найти взаимопонимание не удалось. 

Бог, который есть Любовь, никак во мне не уживался с Богом-ревнителем, Богом карающим, Богом, которого надо бояться. Я увидел, что многие религии основаны на страхе, на том, что Бога нужно бояться и поклоняться ему. Душа моя не принимала такую точку зрения, так как она знала другой опыт! Я понял, что здесь не всё так просто и стал углубляться в эту тему. Я изучал апокрифы, откровения святых и посвящённых. Я всё больше вспоминал себя!

Я нашёл понимание Бога: «Я Бог. Я Богиня. Я Высшее Существо. Всё во Всём. Начало и Конец. Альфа и Омега. Я Совокупность и Сущность. Вопрос и Ответ. Верх и Низ. Здесь и Сейчас. До и После. Я Свет и Я Тьма, которая создаёт Свет и делает его возможным. Я бесконечное Благо и Я «Зло», которое делает «Благо» благим. Я – Всё во Всём, и Я могу ощутить какую-либо часть Себя, лишь ощущая Всего Себя». Замечательно! Есть куда стремиться человеку!       

Я понял, что в слово Бог люди часто вкладывают разные понятия. Это и Бог-эгрегор «местного значения» (описание борьбы Иакова с таким Богом есть в книге Бытия, в главе 32), это и эгрегор большой религии, это и образ Христа, это и Бог Отец, о котором говорил Иисус, это и «Бог есть Любовь», это и Абсолют, Ничто в котором есть Всё. Я увидел, как каждый из эгрегоров стремится привлечь на свою сторону человека. Эгрегор устраивает различные чудеса, даёт откровения и различные подарки. И человек всё больше убеждается в правильности именно данного пути. Я сам был свидетелем многих подобных вещей. 

В тот период я общался с субботниками. В день Пасхи (по исчислению субботников другая дата Пасхи) мы всей семьёй ехали в Краснодар в гости. Остановились и увидели на совершенно чистом небе огромный крест из скрученных в жгут облаков. И даже некое подобие распятия на нём. Этот крест занимал полнеба, и его видели все: и дети, и мы. Как после этого не поверить, что Пасха состоялась именно в этот день? Так рождается вера.   

Благодаря моей большой заинтересованности и отсутствию жёстких установок, я познакомился с большим количеством замечательных людей различных течений и конфессий. Многие из них прошли тюрьмы, ссылки, лагеря, страдая за свою веру. И они были в своей вере убедительны. Но меня останавливало от более глубокого вхождения под какой-то один эгрегор то, что они все очень ревностно и категорично относились друг к другу. Другой момент, практически все эти люди имели проблемы или со здоровьем, или в семейных отношениях, или финансовые трудности, или и то, и другое, и третье вместе взятое. Тем не мене, все эти люди помогали мне искать истину. 

Благодарю всех!
Православный священник отец Василий, с которым я тогда общался,  посоветовал мне поехать к мощам Сергия Радонежского. Я тогда не обратил внимание на эти слова, а это был знак, причём уже второй. Я вспомнил, что в начале восьмидесятых годов меня судьба зачем-то привела в Сергиев Пасад, но я не зашёл в Лавру. Как потом я понял, это были предложения Сергия о своём учительстве. Ничего не бывает случайного в этом Мире! Как хорошо, что начинаешь всё более осознавать происходящее, иначе говоря, жить осознанно. 

Христианский, православный путь я не отвергал, несмотря на то, что относился к некоторым вопросам критически. Например, к позиции церкви по вопросу о реинкарнации. Я как-то сразу принял знание о перевоплощении, как будто оно было во мне где-то очень близко. Скорее всего, так оно и есть. 

Правда, я особо не увлекался этим вопросом и не стремился вспоминать, где и кем я был. А к соответствующим откровениям ясновидящих относился скептически (хотя иногда, честно говоря, они душу грели и гордыню подпитывали) считая, что в сегодняшнюю жизнь не следует из любопытства нести энергии тех жизней. А любопытных много, и некоторые так увлекаются игрой в реинкарнации, что теряют интерес к жизни здесь-и-сейчас. С другой стороны, знание своих воплощений позволяет глубже понять себя и проявить больше устремления на Пути. Во всё нужно чувство меры. 

Сергий Радонежский был очень строгим ревнителем православных догматов. На тот момент, наверное, это и не пустило меня к нему. Но он был рядом и я помню один момент, когда он мне очень помог. Я только что вернулся из духовной экспедиции и сразу попал в водоворот семейных и производственных событий, испытавших меня по полной программе. И вот вечером по коммерческому каналу, по которому шли только американские боевики, вдруг показывают фильм «Время собирать камни» о Древней Руси, посвящённый Сергию Радонежскому! Этот простой фильм, прозвучавший вовремя, помог мне больше чем тысячи молитв. Я испытал радость, огромный подъём, уверенность, что, несмотря на трудности, всё будет хорошо, потому что меня поддерживают сильнейшие духи России! 

Позже, через десять лет, пришли новые знаки, которые я уже не пропустил. Но это по прошествии десяти очень значимых лет. Наступила Новая эпоха, многое изменилось в Мире и я стал другим.      

Благодарю всех!
Лето и осень 1993 года были у меня насыщены важными и многочисленными событиями. Время сжалось до предела. К Феодосию я ходил каждую неделю, а то и по несколько раз. Общение с ним давало смирение, силы, уверенность, учило любить. Часто посещал церковь. Много читал и общался с духовными людьми. Всё это наполняло жизнь другими чувствами – любовью и радостью открытия нового мира, помогало подняться.

Теперь я понимаю, что глубокое принятие догматов христианства и проводило меня по жизни путём страданий. Как говорил В.Розанов: «Мы выбрали религию страданий, вот теперь страдаем и страдаем». Умаляя свои достоинства, принижая себя, признавая себя изначально греховными, мы унижаем и Бога. Бог не может ничего сотворить несовершенного! В Мире нет места, где нет Его. В Его пространстве не может быть ничего несовершенного. Всякая мысль о том, что я меньше, чем я есть, это есть отречение от Бога. А осознавая своё величие, мы осознаём величие Бога.  

Благодарю всех!
В конце лета Мир выводит меня на более широкий круг взаимодействия с духовными эгрегорами. В августе мне позвонил знакомый из Москвы и спросил, мог бы я принять одного американца и показать ему горы? Я ответил утвердительно. Клинт Хисс – так звали американца - был Божий человек.  То есть, человек, который жил так, как  ему «говорил Бог». Так он стал проповедником, уйдя из Центра Космических Исследований в Хьюстоне, так он ездил по миру, проповедуя Слово Божие, так он приехал в Россию и так же встретился со мной. 

В начале девяностых годов американские проповедники активно внедрялись в нашу духовную сферу, создавали многочисленные церкви. Плохо это или хорошо? И то, и другое было в этой деятельности. Ничего случайного нет. Мир пустоты не любит, и тот духовный вакуум, который образовался  на территории бывшего Союза, нужно было заполнять. Православная Церковь не очень мобильна и больше занята созданием фундаментальных вещей – строительством церквей и храмов, их обустройством. А молодые церкви в первую очередь шли к людям, причём – к молодёжи! Формы и методы работы с молодёжью они выбирали интересные, радостные, жизнеутверждающие. И поэтому им сопутствовал успех и развитие. 

Я думаю, что эти церкви в основном сыграли положительную роль. Они ускорили духовное пробуждение общества, познакомили с Библией, дали начальное духовное образование очень многим людям в нашей стране. Я знаю много примеров положительного влияния этих учений на судьбы людей. Но были и негативные проявления, с которыми я также столкнулся. И на каком-то этапе своего духовного развития я поблагодарил американских друзей и отошёл от тесного общения с ними. Но это было позже.

А тогда я привёз Клинта к Эльбрусу. Я организовал его выступление во Дворце Культуры и в школе. Но он говорил: «Мне не это нужно, мне Бог сказал с тобой беседовать». И вот мы беседовали с ним двенадцать дней. Разговоры в основном шли о Библии, но затрагивали и многие другие вопросы. Запомнились его слова: «Сейчас мы, американцы, ездим по миру и приобщаем людей к духовности. Но скоро придёт время, когда спасать надо будет Америку, и тогда из России поедут к нам духовные люди». 

3 сентября 1993 года в моей жизни произошло значительное событие - я принял крещение Духом Святым. В детстве я был крещён в православной церкви, правда я знаю это со слов бабушки, в моём сознании это не отразилось. Такое крещение играет определённую роль. Как минимум, оно приводит человека под церковный эгрегор, и даёт защиту. В сознательном же возрасте крещение играет также определённую роль, которую не следует отрицать. И здесь в большей степени результат зависит от готовности самого человека, а внешние условия дают только толчок к собственному пробуждению. 

Именно внутренняя готовность даёт наибольший эффект. Человек может прийти к такому состоянию и без значительного внешнего толчка. И я встречал множество свидетельств самостоятельного выхода на другой уровень сознания. 

Вот как описывает такое переживание доктор философии Франклин Меррел-Вольф, реализовавший Космическое Сознание: «Переживание состояло в развитии Потока. Этот Поток явно представляет собой некую тонкую флюидическую субстанцию, которая приносит ощущение благополучия. В его присутствии всё ваше существо охватывает какая-то более чем земная радость. Для себя я назвал его Нектаром. Ныне я узнаю его под разными именами: он также Сома, Амброзия богов, Эликсир Жизни, «Вода Жизни» Иисуса, «Крещение Духом» св. Павла. Он не то, что связан с бессмертием, фактически он тождественен Бессмертию». 

Результат крещения Духом Святым я ощутил на себе через несколько дней. Как сейчас помню, я собирался в Москву, торопился, нервничал, опаздывая на самолёт. И вдруг я ощутил небывалое состояние: я вдруг стал абсолютно спокоен, я почувствовал огромную любовь Мира ко мне и свою любовь к Миру, ощутил лёгкость, уверенность, единство со всеми и какое-то глубинное понимание Христа, ощущение единения с ним. Я понял, что мне не нужно беспокоиться, что в такой любви всё будет происходить так, как нужно. И мой страх исчез. Я испытал удивительное состояние! Наверное, это и есть Единство человека и Бога; ощущение Себя!

Благодарю всех!
После крещения события стали разворачиваться с ещё большей скоростью.

Ещё летом я прочитал книгу Василия Павловича Гоча «Первая книга принципов». Эта книга показала мне путь к тем новым знаниям, которые я искал. Я захотел поехать к нему и пообщаться. Так я оказался в Москве, а затем в Пушкино, где он проводил свой семинар. 

По дороге, на Ярославском вокзале я встретился с Леонидом Золотухиным, он тоже ехал на семинар к Гочу. Леонид - удивительный человек, Великий Дух, прошедший по Пути очень далеко. Это был Посвящённый, и он пришёл на Землю с большой миссией. Наше знакомство длилось всего, в общей сложности, месяц. Но это время, проведённое с ним, сыграло в моей жизни исключительно важную роль.

Он очень мало учил меня каким-то конкретным вещам. Он создавал ситуации и предоставлял максимальную свободу. И в этих условиях я вспоминал Себя. Это лучшая форма обучения, поэтому за очень короткое время общения с ним я сделал фантастические шаги в осознании Себя. Лучшие уроки – это уроки жизни! А лучший учитель – это сама жизнь!

Гоч, его семинар, сотни его последователей создали такую атмосферу, в которой нельзя было остаться прежним, и во мне происходили удивительные преобразования. Но особую роль играл Леонид. Он ввёл меня в Тонкий мир, обучал языкам Мира. Ученик я был сложный: возраст, масса догм и заблуждений. Но с другой стороны, я нёс в себе глубокую веру, опирающуюся на главный мой постулат: «Бог есть Любовь», и это открывало передо мной все двери. 

Теперь я понимаю, что именно Любовь, ставшая основой моего миропонимания, создавала ту атмосферу, в которой всё складывалось вокруг как будто для меня. Всё чаще я замечал, что происходящие события тесно связаны с моим состоянием.  9 сентября, день моего рождения и день смерти Александра Меня. Я уговарил Леонида и Женю Худолиева пойти на могилу отца Александра. И вот ночью мы отправились пешком в Новую Деревню, где служил и был похоронен отец Александр. 

Это была поистине дорога длинною в жизнь! По пути мне Было послано множество знаков, напоминающих обо всей моей жизни. Шёл в Духе, и всё вокруг было выстроено для меня. Школу по изучению знаков Мира я прошёл с помощью Леонида и Гоча. И тот, и другой – Мастера и они до тонкостей знали язык Тонких планов. Это удивительный язык, и я до сих пор удивляюсь и радуюсь каждому маленькому чуду, которое выстраивают для нас наши небесные друзья, все силы и духи Природы.

В письмах Елены Рерих есть такие слова: «Не следует забывать, что многое творится, чего человек не может увидеть на своём пути. Также не следует изумляться, когда Учитель намечает вехи на дальнее расстояние. Учитель указывает на различные вехи, которые от земного плана кажутся иногда незначительными, но они могут быть символами великого значения. Также нельзя удивляться, почему такие вехи могут быть даны на большие сроки? Не забудем, что в тонком мире вопроса времени не существует и знаки могут вспыхивать по мере их значения, но не по земному».

Знаки, как и притчи редко говорят прямо. Они заставляют вникать в смысл и принимать самостоятельное решение. Даже знаками Мир не нарушает Свободу человека. В Евангелии от Филиппа говорится: «Истина не пришла в мир обнажённой, но она пришла в символах и образах» (Стих 67). Символика позволяет каждому проникнуть на свою глубину в суть знания, переданного людям. Человек своими тонкими телами входит в резонанс со знаком и тогда именно ему открывается та или иная информация.  

Знаки подсказывают, поддерживают, предупреждают, благословляют, делают подарки. Живая Этика говорит: «Каждому из позванных буду давать знаки, но надо принять их. Иногда приходится прибегать к знакам чрезмерным, то есть к знакам прямого физического воздействия». 

Я это особенно глубоко осознал в духовной экспедиции, которая состоялась в конце 1993 года. Находясь рядом с мастерами, я освоил разные языки Мира. Позже я продолжал уже сам изучать  эту грамоту и этот процесс продолжается до сих пор.

Около шести утра мы пришли в Новую Деревню. Уже виднелись купола церкви, когда из калитки вышла бабушка и спросила: «Сынок, ты к Меню идёшь?» Я сказал «Да». И она мне дала букет красных георгин. Это был ещё один знак. Около могилы Меня со мной происходили удивительные вещи. Такое трудно передать словами. Я считаю, что это был мой духовный день рождения. 

Благодарю всех!
Очень важную школу я прошёл с Леонидом. В освоение языков Мира ему, пожалуй, не было равных. Профессиональная наблюдательность, а он был начальником пограничной заставы, образность мышления, а он был журналистом и писателем, высокая сенситивность и глубокие эзотерические знания – всё это позволяли ему прекрасно понимать язык минералов, растений, животных, всей Природы и Космоса, миров плотных и Тонких. Он был всесторонне готов к выполнению поистине великой миссии.   

Через несколько дней состоялась моё первое сознательное сотворчество с ним в Тонких планах. Как мне сказали (я сам тогда мало что понимал), я получил связку ключей, что говорило о больших моих задачах. Но перед этим передо мной поставили вопрос, один ли я пойду, или вдвоём с женой? Я выбрал путь Пары. Тогда я и не обратил особого внимания на этот вопрос, да и вообще на всю эту мистерию, и вспомнил об этом только тогда, когда пошли серьёзные задачи, связанные именно с Парой. 

Изучая Библию, читая труды Посвящённых, общаясь с живыми Учителями, я везде видел на духовном пути в основном одиноких мужчин. Уже тогда я стал задумываться о том, почему они в одиночестве? Ведь в Библии сказано, «Когда двое под одной крышей, в мире и согласии скажут горе: «Переместись!» - она переместится». То есть, сила влияния двоих на Мир в тысячи раз сильнее одного. Почему же так мало примеров высокого духовного пути Пары? У меня был только один пример перед глазами – Рерихи. Тогда я ещё не знал истинного ответа на этот вопрос. Только позже я сам нашёл на него ответ – это, оказывается, очень сложно! И чем дальше ведёт духовная тропа, тем сложнее сохранить Пару. А ведь нужно не только сохранять, но и развивать отношения в Паре!

Именно Пара творит миры! Именно в отношениях мужчины и женщины рождаются все самые лучшие чувства: любовь, нежность, радость, счастье, дружба. Отношения в Паре – это эталон для построения отношений между людьми. В Паре пробуждаются огромные созидательные энергии, которые рождают человека, новую вселенную. Велико значение Пары для Мира, огромные задачи стоят перед ней, поэтому и сложно сотворить Пару и провести её через всю жизнь. 

Теперь я понимаю, что приобрести духовные знания, добиться любых посвящений значительно проще, чем сотворить Пару любящих людей, идущих рядом и объединённых взаимной любовью, уважением и совместным движением на духовном Пути. Но Пара не является какой-то константой, закреплённой печатью ЗАГСа или церковным ритуалом. Она должна находиться в постоянном развитии, как сама жизнь. Если развитие Пары останавливается, она исчезает или морально, или физически.

Именно в Паре происходит ещё большая реализация Себя. Самые глубокие и разносторонние отношения с человеком другого пола позволяют осознать себя лучше, чем любая духовная практика в одиночестве. 

В отношениях Пары открывается Свобода (по крайней мере – должна открыться). Легко быть свободным в одиночестве, а вот быть свободным в Паре, любить и дать свободу другому – это уже высшая форма Любви и Свободы. А это значит, отказаться от потребности в ком-то, от зависимости от кого-то, от ожидания чего-то от любимого, от ревности, если он направляет свою любовь на работу, на детей, на увлечения, на других людей. Таким образом, в Паре происходит наиболее глубокое раскрытие основополагающих качеств человека: Любви, Свободы и Творчества. Рождение и воспитание новой вселенной – это есть высшее творчество!

Только через год я стал осознавать свои задачи. И этот год был годом очень серьёзной подготовки к ним. Дело в том, что всё, о чём говорил Леонид и его спутница Людмила – всё это стало сбываться. Например, Людмила ещё в 1993 году сказала, что я буду писать и даже сказала, что я напишу. Тогда я посмеялся над её предсказанием, потому что для меня написать любой текст было сплошным мучением. 

Да, это были великие дни, прожитые мной в Подмосковье! Это были двенадцать дней, которые потрясли мой мир!

Благодарю всех!
По приезду домой возникли сложности и в семье, и на производстве. Теперь мне понятно - после такого духовного подъёма время ускорило свой бег, и многие события сконцентрировались на маленьком отрезке времени. Представилась возможность весь духовный багаж, приобретённый за последнее время, применить в жизни, а опыта было мало. Особенно сложно было выстраивать отношения в семье – на семейном полигоне всё проявляется очень ярко, потому что в семье отношения близкие и глубокие. 

На производстве пришлось решать другие задачи. Это был разгар перестройки, и многое менялось в людях и в отношениях, а здесь ещё появляется новая, духовная составляющая. Это была величайшая школа! Многие окружающие участвовали в создании этого спектакля жизни. Сейчас я вспоминаю об этом периоде и об этих людях с благодарностью.

Это типичная ситуация и многие люди, вставшие на духовный путь, отмечают подобные примеры. Позже я старался соизмерять свои шаги с возможностями близких мне людей. Это, наверное, самое сложное на духовном пути. Именно поэтому путь в одиночестве легче. Но зато, когда не отрываешься от окружающих людей, чувствуешь себя более устойчиво и уверенно. И Радость в пути увеличивается многократно!  

Я так долго по земле бродила

Всё искала, всё тебя ждала

Пустота мне сердце холодила,

Но надежда всё-таки вела.

По полям дороги я тропила

У реки небыстрой брод нашла,

Но однажды всю меня пронзило

Полюбила, - значит, ожила.

Сердце моё нежность заструило,

Высь полёта токами тепла

Как же так случилось, что забыла

Полюбила, - значит, ожила?

Все сугробы солнце растопило

Как на праздник бьют колокола

Я глаза свои на мир открыла

Полюбила, - значит, ожила.

Полюбила, - значит, окрылила

Полюбила, - значит, жизнь дала

Полюбила, - значит, всё простила

Полюбила, - значит, ожила.

Елена Некрасова

Благодарю всех!
Тут мне Мир дал возможность сделать ещё один духовный шаг. Леонид Золотухин прислал приглашение принять участие в духовной экспедиции по отрогам Тянь-Шаня, там, где проходил шёлковый путь и цивилизации оставили глубокий след. Я тут же вылетел в Ашгабат. В экспедицию отправилось двенадцать человек со всего бывшего Союза. Это были люди разного возраста и разного вероисповедания, с большим духовным опытом и знаниями, хотя все были значительно моложе меня. Я не имел никакого духовного опыта и обладал минимумом знаний в этой сфере.  

У экспедиции была и официальная задача, но каждый решал свою главную задачу. В этой экспедиции всем пришлось делать свои духовные шаги. Удивительные вещи происходили вокруг и внутри каждого участника. Такую согласованность действий мира и участников и выполнение всех задач мог организовать только большой Мастер.

Особенно для меня эта экспедиция была огромной школой. Каждый из двенадцати дней, проведённых в горах, для меня был равен году обычной жизни, а может быть и больше – такие процессы шли во мне, такое я пережил за это время! Не только каждый час, и даже не только каждая минута – каждое мгновение было особенным. Это трудно передать словами, но я попытаюсь описать несколько ситуаций.  

Ночь. Сижу на камне, вокруг ни души. Я ушёл далеко от лагеря. Надо мной огромные звёзды. Такое можно увидеть только высоко в горах. Горы, я и звёзды. Только ради такого мгновения стоит родиться на Земле!

Огромный Чинар, которому сотни лет. Он живой и мудрый, поэтому я написал его с большой буквы. Верхняя часть его корней вышла из земли и образовала сложный лабиринт. И вот через этот лабиринт нужно пролезть. Это важный ритуал – мощнейшее очищение. Волшебные свойства этого Чинара давно известны, к нему приезжают даже издалека за исцелением. Например, если женщина не может забеременить, то, проползая по этому лабиринту, она получает такой массаж всех частей тела и внутренних органов, что все функции организма восстанавливаются. Чтобы пролезть по этому лабиринту, нужно потратить около часа, извиваться и сгибаться, вытягиваться и сжиматься, выдыхать весь воздух и напрягаться изо всех сил, терять надежду, но когда пролезешь, то испытываешь огромную Радость. Каждая косточка и каждая мышца испытывает на себе воздействие Чинара. И что удивительно, у него для каждого своя программа. И толстый и тонкий проползают с одинаковым трудом – пока не поработает весь организм. Чинар действительно живой и мудрый. Это что-то невообразимое. А какие потом ощущения - полёт!

В какой-то момент я почувствовал себя опытным и сильным. Взыграло желание как-то испытать свою силу. Гордыня подсказала – что такое Леонид, ты сам вон какой! И я делаю опрометчивое действие, не согласовав его с Мастером. Тем самым я вмешался в гармонию Мира и того плана, который вёл нас по горам. Что тут началось! Резко испортилась погода, мы оказались в сложном положении. Помню, как Леонид среагировал на это – очень просто и легко. Он сказал: «Мы попали в сложную ситуацию, будем из неё выходить». И ни слова в мой адрес! Великий урок.  

Огромная скала и на вершине одинокое дерево. Как оно там растёт? Непонятно. К этому дереву иногда добираются паломники. Но до него тяжело добраться, только цепляясь руками за щели в камнях и подтягиваясь. Кроме всего прочего, там большое количество змей. И вот я, ведомый какой-то силой, ночью, лезу на эту скалу, взяв плейер и кассету с колокольными звонами. Под руками что-то шевелится… Повторить такое, наверное я бы не смог, да и не нужно – это необходимо было сделать именно тогда и там. К утру я взобрался на вершину и встретил восход Солнца. 

Прошли две трети пути. Чтобы выйти на следующий этап, нужно сдать духовный экзамен. Я не прохожу – ещё не готов. А это значит мне нужно возвращаться, а прошедшие экзамен пойдут дальше. И вдруг Леонид говорит: «За тебя поручился какой-то Дух в образе деда с бородой». И я пошёл дальше! Когда позже Леонид приехал в Минеральные Воды, он увидел фотографию Феодосия и воскликнул: «Это тот дед, который за тебя поручился в горах!»

Это только несколько эпизодов экспедиции. Горы, ущелья, реки, купание в ледяных водопадах, питание кореньями, ягодами и орехами. Водное крещение, постоянное нахождение в Духе и учение, и вспоминание Себя. Всё вокруг общается с нами – полное Единство материи и Духа, физических планов и Тонких. 

Экспедиция вместо недели продолжалась двенадцать дней. И вот последний переход. Ночь, взбираемся на голую скалу. Светит полная Луна и пейзаж какой-то неземной. На скале множество антенн - это ретрансляционная станция. Там двое дежурных ребят. Вижу телефон. Спрашиваю: «Можно позвонить?» Они отвечают: «Куда угодно, сейчас соединим». Картина как в фильме Тарковского «Сталкер» - в диком краю, вокруг голые скалы, мы, позабывшие цивилизацию, и вдруг звонит телефон! По громкой связи, как будто на всю Землю голос любимой. Ради этого стоит приходить на Землю!

В этой экспедиции я воочию увидел, как Природа откликается на любовь человека, как относится к нему, как помогает и какие дарит подарки! Если бы люди в туристических походах, в поездках на природу так общались с ней, происходили бы великие события и в человеке и в Природе. Нужно постоянно учиться такому глубокому общению с Природой. И каждое такое общение станет новым этапом осознания Себя.

Благодарю всех!
Можно спорить о том, надо было ли ехать за тридевять земель, лезть в горы, испытывать столько трудностей, ещё более усложнять семейную жизнь. В тот момент это было нужно. Мне нужно было общение с Мастером. Мастер – это тот, кто видит тебя и возвращает тебя самому себе. Таким образом, я познал значительную часть Себя. 

Уже десять лет я пользуюсь теми знаниями, которые дал мне Мастер. С ним я только прикоснулся к этому состоянию, но долго удерживать полученное состояние не мог. Для этого надо было самому стать Мастером. 

 Благодарю всех!
Приехав домой, я постарался в полной мере пережить на опыте свои приобретения. Постепенно я осваивал это мастерство, и другие стали познавать Себя через меня. Огромную помощь в это время мне оказал Феодосий. Через несколько месяцев подобные изменения произошли и в жене Лене. Наступил великий перелом. По-другому я его не назвать. Я так этого ждал! Я так долго шёл к этому! С этого момента мы пошли вдвоём. Это начало сознательной реализации задачи Пары. 

Пережить многие события жизни в это интересное время нам помогала «Китайская Книга Перемен», которую мне подарили в Пушкино. Я отношусь к этой книге очень уважительно и она отвечает мне тем же. Я её просил разъяснить мне те ситуации, в которых я оказывался, и помочь мне понять своё состояние. Она мне всегда чётко давала ответ. Однажды был даже такой случай. Шла череда очень сложных событий, и вдруг, Книга оценивает наступающую ситуацию, как очень хорошую, с прекрасным выходом. Я не поверил. Попросил у Книги прощение и снова сделал запрос. И она снова мне даёт такой же ответ! Кто знает Книгу Перемен, тот понимает, насколько мала вероятность выпадения подряд одной и той же гексограммы. 

В конце января 1994 года неожиданно приходит телеграмма от Леонида: «Встречай, прилетаем с Людмилой». Это было радостное событие. Я не знал причины их приезда – до этого никаких разговоров не было, да и прилететь из другого государства при сложном финансовом положении было не просто. И вот они прилетели. Через три дня у меня наступает клиническая смерть. Они с Людмилой выводят меня из этого состояния и ещё через несколько дней улетают. 

Только позже я осознал, что произошло в их приезд. Во-первых, они знали, что со мной произойдёт такой переход, и посчитали своим долгом помочь мне его пройти. Во-вторых, и этого не знали они сами, Леониду нужно было передать мне эстафету Пути, которым он шёл. Дело в том, что в том состоянии, в котором он находился, он не мог (или не хотел) дальше идти по этому Пути. Я думаю, что этот уровень задач можно было решать только Парой. А этот вопрос у него не был решён, и он не хотел его решать. Через несколько месяцев его не стало. 

И это не единственный случай в духовной практике. Часто человек берётся за задачи, которые он может решить только значительно изменив своё миропонимание. То есть, для решения более сложной задачи требуется пересмотреть мировоззрение, изменить своё состояние, вскрыть дополнительные резервы. Так поступил Иисус Христос, уйдя в пустыню. Вернулся он оттуда уже другим. И для решения чисто практических вопросов зачастую требуется многое изменить в себе – тогда открываются новые горизонты, приходит более глубокое понимание происходящего. Чаще всего резервы находятся в самом человеке и в отношении со своей Парой, в семье, с родственниками. Именно здесь надо искать источники силы.  

Благодарю всех!
В это время состоялось знакомство с книгами Абд-Ру-Шина «В Свете Истины». Это ещё один одиночка на духовном пути. Он тоже внёс лепту в моё миропонимание. И опять же я не стал задерживаться в этом эгрегоре. 

Настоящий Учитель, желая помочь своим ученикам, устанавливает с ними связь таким образом, чтобы оставить их свободными. При этом и ученик, и Учитель находятся в центре своей сферы жизни.  Сферы только соприкасаются в одной точке. Учитель, стремящийся подчинить себе учеников (осознанно или неосознанно), создаёт эгрегор, ставя себя в центр, а учеников располагает на орбитах вокруг себя. Таким образом, он заключает учеников в своё пространство, тем самым ограничивая их свободу. 

Мне повезло, рядом со мной всегда оказывались учителя, которые всегда уважали мой Путь и мою свободу. Скорее всего, это происходило потому, что я сам стремился к таким отношениям. Я сам не позволял себе оказаться в сфере учителя, а если и попадал в этот круг, то стремился быстро выйти из него. Анализируя все этапы Пути, я вижу, что некоторые учителя, у которых я учился, имеют свои эгрегоры и даже стремятся их укреплять. Действительно, всё зависит от самого человека. Если он захочет, то окажется в эгрегоре и надолго, а если не захочет, не окажется. 

Ярким примером сказанного явились мои отношения с Василием Павловичем Гочем. Как я уже говорил, моё знакомство с ним началось с прочтения его книги «Первая книга принципов». Это поистине революционная книга. Созданное им учение «Причина и Карма» воспитало сотни активно действующих учеников. Пожалуй, главное, в чём мне помог Василий Павлович Гоч, это перевести моё сознание с плана следствий (как я жил до сих пор), на план причин. В дальнейшем именно он помог мне перейти в практическую деятельность в сфере духовности.

Сергей Николаевич Лазарев, книги которого «Диагностика кармы» разошлись миллионными тиражами, много говорит о выходе в причину событий. Но найденный им метод полностью привязан к его индивидуальности, к его таланту, и он не может передать его своим ученикам. Действительно, у Лазарева нет учеников, которых бы он научил своему методу. 

Почему я вспомнил здесь С.Н.Лазарева? Во-первых, потому, что его книги сыграли в моей жизни также значительную роль. На этих книгах я оттачивал своё мастерство. Я вёл с ним заочную дискуссию и даже написал книгу «Диалог с Лазаревым», но не опубликовал её. Во-вторых, я его вспомнил именно для сравнения с Гочем. Потому что и тот, и другой, практически одновременно вышли в Причинный план и донесли полученные знания людям.

В отличие от Лазарева, Гоч подошёл к этому вопросу с научной позиции. Он разработал теорию взаимодействия с Причинным планом и соответствующие методы работы в Причине. Всё это позволило создать школу и обучить тысячи учеников. Правда, эти методы достаточно сложны и требуют определённых способностей и большого труда. Например, тренировка рук должна происходить практически постоянно, только тогда они могут ощущать тончайшие проявления Тонких планов, в том числе и мысли. Эти методы достаточно эффективны и позволяют решать задачи самого широкого диапазона. Главное их достоинство в том, что этим методам можно обучать других людей.     

Первый курс я прослушал у Василия Павловича в Пушкино, как я уже говорил, в сентябре 1993 года. Второй раз мы с ним встретились в конце апреля 1994 года. Он приехал в Минеральные Воды для проведения семинара. Жил он у меня дома, что давало возможность постоянного общения с ним. За эти двенадцать дней я сделал ещё несколько важных шагов на Пути. Я очень благодарен Василию Павловичу за это. За прошедший период с первой встречи, со мной произошли настолько серьёзные изменения, что Гоч посчитал возможным дать мне свои лекции и право вести его курс.  

К тому времени я был уже полгода безработным, потерял все свои материальные накопления. Всё было готово для того, чтобы я начал совершенно новую для себя деятельность. Два месяца я готовился и в июле 1994 года начал читать курс В.П.Гоча «Причина и Карма». Уже за два последующих месяца я провёл в Пятигорске четыре курса. Таким образом, я встал на просветительский путь. 

Благодарю всех!
Когда учишь других, в первую очередь – учишься сам. И в этом учении самому надо быть хорошим учеником. Я понял, что если учишь совершенству, не обязательно быть самому совершенным, но нужно стремиться к этому, идти этим путём. Двигаясь, познаёшь сам и передаёшь тем, кто идёт рядом. Мы все одно, и отдавая другому, отдаёшь себе. Приобретая даже самую маленькую мудрость, я стремился ей поделится с окружающими, и у меня прибывала мудрость. Главное в этом процессе – быть искреннем! Открытость и искренность позволяет самому быстро учиться и окружающие больше доверяют, а следовательно и сами быстрее обучаются. 

Уже с первых занятий я стал вносить своё видение некоторых вопросов в курс В.П.Гоча. Для меня это было естественным. Я считаю, что каждый человек индивидуален и нет истины в последней инстанции ни у кого, кроме Бога. Поэтому творчески подходить к любой информации, к каждому событию человеку не только возможно, но и необходимо.

В какой-то момент времени я почувствовал, что у меня есть дар, который я может помочь другим. Сначала я отдавал то, что мне дали другие. Постепенно в это дарение я привносил всё больше своего. Стали открываться мои кладовые. Не всегда этот процесс был простым, но всегда радостным! Я нащупал путь и испытывал восторг, идя по нему! Я готов был делиться со всем Миром! 

Такое миропонимание и позволяло мне в дальнейшем строить независимые отношения с различными эгрегорами. Конечно, не всё так просто, и я допускал иногда «перегибы», за которые приходилось расплачиваться. Но плюсов здесь значительно больше. Что бы со мной было и где бы я был, если бы я примкнул к одному из эгрегоров? Возможно, я жил бы в Америке, такой вариант был очень реален. Я мог бы быть руководителем какой-нибудь из новых церквей, и такой вариант был возможен. Если бы я остался в православном эгрегоре, то вероятен был вариант уйти в монастырь. Много вариантов предлагали и другие эгрегоры, в том числе в светской сфере, и уже в Москве. Но стремление к свободе вело меня всё дальше и дальше.

Кроме стремления к свободе, мной двигало несогласие с некоторыми постулатами предлагаемых учений. В частности, в концепции Василия Павловича тогда были три момента, с которыми я был не согласен. Во-первых, это второстепенное отношение к женщине и, исходя из этого, непонимание роли Пары. Во-вторых, второстепенное отношение к Любви. Вся философия и методы были построены, в первую очередь, на Разуме. В третьих, он сознательно строил эгрегор с жёсткой иерархией. Поэтому я стремился наполнить его учение теми энергиями, которые были во мне. 

Такой подход позволил мне получить хорошую базу в виде научно разработанного учения для своих дальнейших шагов и развить свой Образ Мира. Я не стал в антагонистическое противоречие к предлагаемому учению, как сделал это Леонид Золотухин, а постарался сотворить синтез. 

И вот я стал постепенно выходить из-под эгрегора школы В.П.Гоча. В первую очередь забеспокоились мои друзья, которые чётко следовали курсу Василия Павловича. Они со мной беседовали, а когда увидели, что это не помогает, и я ухожу всё дальше, они начали действовать. Они стали проводить альтернативные курсы, но большинство шли ко мне. Тогда они подготовили большой семинар в Пятигорске, который должен был провести сам Гоч. Он должен был приехать и всё поставить на свои места.     

К тому времени я был уже не один. На Кавминводах уже было несколько сотен соратников на этом пути. Проведено было около двадцати семинаров. Число интересующихся новым учением постоянно росло. Огромную роль сыграли Среды. Каждую среду был наш клубный день, который так и назывался «Среда» - среда, как день недели, и среда, как определённое пространство. Каждая среда была ступенью духовного роста. Каждая среда – новая ступень отношений в семье. На этих Средах и семинарах шёл постоянный творческий процесс: углубление и расширение данного учения. Шли откровения, и они сразу же озвучивались и реализовывались в жизни. 

Вот об этом моменте следует сказать особо. Каждый шаг в духовном направлении здесь же необходимо подкрепить конкретными шагами в жизни. Мы с Леной это хорошо усвоили и уже не ждали дополнительных подсказок, а тем более старались избежать напоминаний более серьёзных. Вся наша жизнь, и в семье, и в отношениях с родственниками и друзьями, и в материальной сфере, была в Духе. По-другому не получалось – я не смог бы выйти к людям, если бы мы отказались от того, что проповедовали. Лена активно помогала мне работой в Тонких планах. 

Таким образом, к приезду В.П.Гоча, а он приехал 21 декабря 1994 года, мы с Леной и с нашими друзьями далеко продвинулись по формированию нашего миропонимания. Прямо с поезда, Василий Павлович пришёл ко мне. Для меня это было неожиданно и очень волнительно. Я понял, что наступил мой экзамен. Три часа длилась наша беседа. Я изложил нашу концепцию и он сказал: «Да, это твой Путь. Но этот Путь можно пройти только вдвоём с женщиной». Я ему ответил: «Есть такая женщина!». Под этими словами я подразумевал не только то, что рядом со мной была Лена, но и то, что многие женщины к тому времени готовы были идти этим Путём. Я знал это! 

Мастер признал мой Путь! Я был бесконечно рад тому, что он увидел меня! Это многого стоит. Я благодарен ему за его мудрость. 

В конце Василий Павлович сказал: «Мне здесь делать нечего. Я на Кавказ больше не приеду». И в этот же день он уехал. Экзамен на духовную зрелость мы выдержали. Но это была «теоретическая» часть. Теперь эти слова нужно было подкрепить самой жизнью. А это намного сложнее, чем отстоять право на свой собственный Путь. 

Так закончился 1994 год.

Благодарю всех!

Все описанные события проходили не в каких-то тепличных условиях, а в реальной жизни, в окружении многих людей, которые также сыграли свою роль в этих событиях. Зачастую они совершали очень важные поступки, говорили необходимые слова, тем самым формировали полноценный спектакль жизни. Через них приходила информация, подсказки, искушающие моменты, наказания – каждый из них, таким образом, решая свои задачи, формировал события и для меня. Это - члены моей семьи, родственники, друзья, соседи, знакомые, слушатели моих семинаров, участники «Сред», сотрудники предприятия, где я работал и многие другие. Это тысячи людей, которые жили в это сложное и интересное время первой половины девяностых годов. 

Мы все были друг для друга и учителями и учениками, только не всегда понимали это и поэтому обижались, гневались друг на друга. А ведь каждый попал в эту ситуацию, в эти события не просто так, а для того чтобы научить и научиться, раскрыть себя и помочь раскрыться другим. Именно для этого мы встречаемся в жизни! Несмотря ни на какие ситуации, мы должны были научиться уважать и любить друг друга, проявить лучшие качества Себя.

А сколько сил Природы, сущностей разных планов принимало участие во всех этих событиях! Миллионы! И не всегда мы взаимодействовали с ними по-дружески.

Пусть каждый, с высоты сегодняшнего своего состояния и понимания своих задач, окинет взглядом своё прошлое и попросит прощения за вои неблаговидные мысли, слова, поступки в отношении всех, встретившихся на пути, и поблагодарит за то, что они встретились и сотворили эту замечательную жизнь.  

Благодарю всех!
Дружба – это высшее состояние между учеником и учителем. Чаще Учителя уважают, любят и… боятся. Это типичное состояние ученика и Учителя. А если возникает дружба, то чаще всего её используют. Один использует более высокое состояние другого в своих целях, а другому нужен приближённый вассал. Настоящая дружба бывает только между равными. Это не значит, что один должен знать и уметь то, что знает и умеет другой. Оба должны быть интересными друг для друга личностями и индивидуальностями. Тогда может состояться настоящая дружба. 

На моём пути встретилось много учителей: людей и вознесённых духов и со всеми я стремился взаимодействовать не роняя своего достоинства, то есть старался быть достойным их. Не всегда это получалось, а когда получалось, тогда рождалась дружба. Дружба не есть какое-то достижение и она не утверждается застольем: «Выпьем за дружбу!». Дружба – это удивительный процесс жизни, и я рад тому, что этот процесс продолжает идти. 

Благодарю всех!
Слова «Есть такая женщина!» прозвучали не только для Василия Павловича Гоча, а для всего Мира. Это была очень серьёзная заявка! 

Прошло семь лет. И каких лет! И вот Мир снова мне напомнил мои слова и сказал: «Экзамен выдержан и подкреплён жизнью. Пришло время делать следующий шаг. Пора!» И эта книга, и жизнь здесь-и-сейчас - это и есть новый этап осознания Себя.

 ЕСЛИ  Б  НЕ  БЫЛО  ТЕБЯ  

Если  б  не  было  тебя,

Я  б  тебя  хотел  придумать!

Как  же  жить, о  чём  же  думать,

Не  волнуясь, не  любя?  -

Если  б  не  было  тебя!

Если  б  не  было  тебя,

Плыл  бы  просто  по  теченью  -

Без  желаний, без  свершений,

Не  дерзая, не  трубя  -

Если  б  не  было  тебя!

Только  ты  одна  даруешь

Миру  смысл  и  красоту!

Радость, веру  и  мечту

Ты  во  мне  кристаллизуешь!  -

Только  ты  одна  даруешь!

Попрошу  пред  небесами,

Чтоб  молитвами  моими

Воссияло  твоё  имя  -

Над  морями, над  лесами! -

Попрошу  пред  небесами.

Высший  замысел  Творца

В  лике  милом  проявляешь

И  подобие  являешь

Совершенного  Отца  -

Высший  замысел  Творца!

Валерий Будяк

МОЗАИКА  МИРОПОНИМАНИЯ

То, что ты думаешь,

Ты создаёшь.

То, что ты создаёшь,

Ты испытываешь.

То, что ты испытываешь, 

Ты есть.

Для меня духовное сознание раздвинуло горизонты жизни до бесконечности и открыло вертикаль в вечность! Духовное сознание помогло создать новую жизнь. Я по-другому стал смотреть на окружающий мир: на Природу и Космос, на человека и общество, а главное – на себя. Я начал вспоминать себя! Я испытал огромную Радость от открывшегося мне Мира и продолжаю испытывать её постоянно, так как моя Вселенная продолжает расширяться, наполняться, углубляться, становиться всё краше! Рождается Миропонимание Любви, Радости, Единства и я всё более вспоминаю себя. 

Жизнь на Земле предназначена для осознания Себя!

Слово «Миропонимание» состоит из двух слов: «Мир» и «понимание». Вы наверное, обратили внимание, на то что я иногда пишу слово «Мир» с большой буквы. Это происходит в том случае, когда я вкладываю в это понятие следующее: «Мир есть вся действительность в целом, в её прошедшем, настоящем и в её будущем. Частей мира бесконечное количество, но мир один, и вся бесконечность его частей есть нечто одно, а именно сам мир и ничто другое. Но как же это возможно? Это возможно только потому, что мир есть целое, целостность. Сколько бы разнообразных частей мы не находили в этом целом, оно остаётся самим собой и в этом смысле совершенно неделимо». Так писал русский философ Алексей Фёдорович Лосев. 

Я с ним полностью согласен и привёл его слова из уважения к этому замечательному человеку. К этому его определению я хочу добавить лишь одно: заглавную букву в слове «Мир», для того, чтобы подчеркнуть смысл, в котором это слово будет употребляться в дальнейшем. Говоря о Миропонимании, мы имеем в виду именно понимание Мира.

Миропонимание формируется на основе Образов Мира.

Каждый Образ Мира – это часть памяти, несущая основа Разума. Миропонимание помогает понять, как и когда использовать в жизни те или иные образы, заложенные в человеке.

Детское восприятие образов матери, дома, предметов лежит в самой глубине памяти каждого. Это то, что гладит, целует, ласкает, кормит, моет, греет, а также бьёт, колет, режет, обжигает, прищемляет… Постепенно этот мир расширяется до двора, улицы, города, страны, планеты, вселенной. Но главный материк Образа Мира закладывается в доме и во дворе. То есть, Образ Мира – лежащий в основе Разума, это психологическое явление, это психологический Материк Разума. 

По мере взросления происходят изменения и в Образе Мира. Постоянное изменение Образа Мира - это естественный, эволюционный процесс. Неестественным он становится тогда, если он не меняется, останавливается на каком-то этапе развития. Довольно часто можно встретить физиологически взрослых людей, у которых Образ Мира остался на уровне детства или отрочества. 

 В Образе Мира, в котором мы живём, присутствуют всё, в том числе права и правила. Права разрешают и защищают, а правила предписывают и запрещают. По сути, это договорные отношения. Чаще это непрямые договоры, навязанные с детства. Все законы и правила действуют по согласованию с людьми. Придерживаясь их, мы их признаём. Правда не все люди придерживаются общепринятых правил игры, тогда они вынуждены жить по другим правилам, например, уголовного мира. В любом случае, в Образе Мира присутствуют условия взаимоотношений с другими людьми, и эти Образы также меняются. 

Большая часть жизни человека принадлежит государству и множеству других эгрегоров, поэтому человеку приходится с ними взаимодействовать. Игнорировать правила эгрегоров практически невозможно, они оказывают влияние на все стороны жизни. Таким образом, во взаимодействиях с эгрегорами происходит постоянное формирование Образов Мира. 

Следовательно, человек, если он не остановился в своём развитии, постоянно меняет свой Образ Мира. Так постоянно на протяжении всей жизни идёт формирование Миропонимания – это признак роста человека. По мере роста собирается новая информация, получается новый опыт, открываются новые горизонты, каждый раз происходит рождение следующей версии самого себя. Таким образом (и здесь не задумываясь, мы говорим об образе!), человек всё более познаёт Себя. 

Образы – самый дорогой товар!

То, что сказано об Образах Мира, – то есть о том, что мы воспринимаем органами чувств физического тела, - это мир, видимая часть человека и Мира. На самом деле Мир велик и разнообразен настолько, что понять его умом невозможно. Поэтому за внешними проявлениями Образов Мира находятся огромные глубины и высоты Тонких планов, параллельных миров – вся Вселенная. А ведь всё это взаимосвязано, едино, и всё это влияет на нашу жизнь.

Именно духовный мир человека творит Образы. И сам духовный мир, и сотворённые там Образы являются мощным источником Энергии Жизни. Например, Образы изобретений, открытий, искусства, литературы, образования, науки, здоровья, духовного развития – это на Земле самый дорогой товар и за него люди готовы отдавать немалую часть своих жизненных сил. Люди здесь, на Земле стремятся набрать как можно больше красивых, счастливых, радостных Образов, запечатлеть их в своём сознании, в своей Душе. Наверное, именно за этим стремятся души на Землю! 

Мы все звёзднорождённые!
«Звёзднорождённые» - так называют тех, кто осознаёт, что они происходят откуда-то из-за пределов нашей планеты, и они помнят опыт земных воплощений. Именно сейчас происходит массовое пробуждение звёзднорождённых. На рубеже эпох, когда возникли более высокие энергии, они почувствовали «зов предков», которого долго ждали, и стали искать путь «домой».

Вообще-то, мы все здесь звёзднорождённые. Но всех можно разделить на три группы. Первая – это те, кто помнит, Кто Они Есть. Их называют Пробуждённые. Вторые находятся в стадии воспоминания, а третьи - не желающие вспоминать.

Третьи выбрали путь не пробуждаться сейчас. И им не нужно мешать реализовывать своё право. Не нужно их подталкивать к пробуждению, пока они не готовы. На Земле достаточно дел и без этого. Нужно уважать право каждого человека делать свой выбор и этот выбор принимать с любовью. Важно творить атмосферу пробуждения, а Душа каждого пусть решает, пробудится ли она в этой атмосфере.

Память Пробуждённых хранит информацию об истинной цели череды человеческих воплощений. Эти воспоминания могут помочь и тем, кто только вступает на путь духовного пробуждения. Вот одно из таких воспоминаний:

 «Давайте отбросим все иллюзии и увидим себя в Свете Великой Реальности. Сначала вернёмся к Звёздному Совету. Здесь мы когда-то собрались, чтобы подготовится к изначальному нисхождению в материю. Быть может, теперь вы вспомните тот изысканно прекрасный, округлый, звёздный храм, в котором мы восседали восходящими рядами как в амфитеатре.  

В центре пола – отверстие, через которое мы могли наблюдать вселенные мириадов измерений. Там мы пребывали в широчайших звёздных телах Света, переполненные восхищением от предстоящего путешествия в мир форм. Мы с изумлением взирали вниз на крошечную планету Земля, представшую перед нами в виде маленькой голубой сферы.

Так было, когда нам была дана возможность выбрать полный цикл земных воплощений. Словно труппа театра, мы подбирали репертуар для нового сезона. Мы тщательно подбирали многочисленные, сильно отличающиеся периоды жизней, в которых нам предстояло испытать все спектры человеческого существования, не желая упустить ничего!

В то время мы не боялись выбрать перерождение, в котором неправильно применяли бы силу или были бы жертвами злодеяний. Восседая в Звёздном Совете во всём своём Присутствии, мы осознавали, что весь наш земной опыт будет просто игрой в иллюзорной драме дуальности. Мы также знали, что спускаясь в плотный мир и преображая материю, мы будем выполнять Высшую Цель. 

Что же происходит сейчас, когда мы сыграли свою роль и представление заканчивается? Мы снимаем костюмы и грим и возвращаемся к повседневной реальности. Мы не несём в себе вину злодея, которого сыграли в драме. Почему мы позволили себе жить на Земле так? Почему мы судим себя за плохое и недостойное, если сами захотели исполнить разные роли?

Важно помнить, что лишь небольшая часть нашего истинного Я перевоплощается. Сейчас самое время снять свои отжившие костюмы и маски и вспомнить, кто мы на самом деле и кем мы были всегда. А кроме всего прочего, открыться и выступить вперёд такими, какими мы истинно являемся!» (Соляра «Переход 11:11»).

Жизнь на Земле предназначена для Красоты, Радости и Счастья!

Душа - удивительное творение, и не следует забывать о ней. Иначе понимание Мира будет очень ограниченным и иллюзорным, то есть далёким от действительности. Именно Душа определяет жизнь человека, и поэтому желательно смотреть на жизнь её глазами. И тогда понимание Мира становится более реальным, и меняется сама жизнь. О душе подробнее мы поговорим в отдельной главе. 

Здесь следует ещё раз напомнить о том, что Душа, прежде чем прийти на Землю, сама составила сценарий жизни, отрежиссировала его и пришла поучаствовать в своём спектакле. Но большинство так увлекаются этим спектаклем, что забывают о том, что они авторы и начинают воспринимать всё всерьёз, как свою судьбу, как рок, как божественное провидение. А этим провидением являются они сами!

Пора вспомнить, что мы и есть те волшебники, те боги, которые и сотворили ВСЁ вокруг. Давайте с Вами, уважаемый читатель, вспомним Себя и сотворим Образ счастливой жизни! Действительно, он дорогого стоит! Именно с этой целью написана эта книга, именно для этого мы живём.

Я строю своё Миропонимание, чтобы жить счастливо здесь-и-сейчас. Мне нужна атмосфера, в которой моя жизнь здесь-и-сейчас красива, радостна и интересна. И создать такую атмосферу возможно, осознавая Единство Бога и человека, человека и человечества, человечества и Вселенной. И этим Единством является Любовь, которая и есть Бог. Здесь-и-сейчас – непредсказуемое таинство! Я стремлюсь к тому, чтобы в моём Миропонимании было меньше догм и любых ограничений. Видение, понимание Мира, как и атмосфера не может быть чем-то постоянным. Как дуновение ветра меняет воздух, восход Солнца делает его теплее, а цветы наполняют ароматом, так же постоянно меняется и наша жизнь. В этом и есть Свобода и Радость жизни! 

Вдохнуть благоуханье роз

И насладиться пьяным ароматом,

Испить с травы великолепье рос,

Стать от восторга истинно богатым.

Пройти к луне по водному ковру,

Достать звезду из бездны океана,

Затеять с ветром лёгкую игру,

Спеть песнь любви без фальши, без обмана.

Мой дом из елей, сосен и берёз,

А крыша – из безоблачного неба,

Цель жизни – вечно заданный вопрос,

Ответ – любовь и тёплый запах хлеба.

Я там и здесь, в мечте и на земле,

В соединеньи быль и провиденье,

Так пусть дарует благость и любовь

Моё минутное святое вдохновенье.

Елена Некрасова

Стройте своё понимание Мира.

Описывая своё Миропонимание, я не претендую на истину в последней инстанции. Не нужно подстраивать своё Миропонимание под моё. Я предлагаю Вам своё видение для того, чтобы на его примере показать важность вообще Миропонимания в жизни человека, и чтобы Вы с этих позиций задумались о своём понимании Мира. Возможно, Вы захотите сделать шаги в формировании нового Миропонимания. Выбор всегда остаётся за Вами. 

По мере того, как мы всё глубже будем познавать Себя, тем меньше будет противоречий в нашем понимании Мира. Чем больше разногласий, тем дальше от истины мы находимся. Этим можно руководствоваться при определении своей позиции по отношению к человеку, событию, информации. При движении к истине в человеке вместо я, всё более будет звучать Я. И тогда его устами будет говорить сама Истина. Таких людей и называют обычно мудрецами. Формируя своё Миропонимание, приближаешься к Себе. Делаешь шаги к Себе – выстраиваешь своё понимание Мира. Так рождается мудрость.

Вы можете не задумываться о своём Миропонимании и идти по жизни неосознанно, как во сне, плыть по течению туда, куда оно вынесет. А можете сознательно участвовать в формировании того Образа Мира, в котором Вы желаете жить. И это уже другой путь. Выбор за Вами. Можно позволить своим бесконтрольным мыслям формировать свою жизнь, можно подчиниться коллективному сознанию и жить «как все», а можно поручить свою жизнь своему творческому сознанию, и это будет уже другая жизнь! 

Особенно важным становится формирование Миропонимания сейчас, при вступлении Земли в Новую эпоху. Переходный период продлится до 2011 года и важно успеть заложить такие понятия Мира, которые смогут выдержать новые энергии, и позволят эффективно решать новые задачи.

Две волны.

Многие источники напоминают нам о том, что перед вхождением в материю мы сами выбрали один из вариантов набор судеб. Это так называемые наборы судеб Первой Волны и Второй Волны. 

Первая Волна пришла в самом начале и выбрала задачу закладки фундамента жизни на планете. Они испытали бесчисленные воплощения, и поэтому являются держателями древней мудрости. Они видели всё и были всем. Они пророки, прорицатели, ясновидящие. Они соединены с числом 11(.

Такие люди ощущают в себе зрелость. Даже если они не раскрывают духовные знания, они несут в себе истину, не отдавая в этом отчёта. Они стремятся отойти от суетности земных дел, от категоричности суждений. На этом этапе рождается мудрость, позволяющая глубоко проникать в суть происходящего. Как правило, такая зрелость придаёт и крепость физическому телу. 

Пройдя такой длинный и многотрудный путь, они утомились в конце цикла и ощущают сильную тягу Домой. Их уже трудно заинтересовать чем-либо на земном плане, и многие из них уединились, чувствуя, что у них больше нет энергии для созидания. Для многих из них приятно созерцательное времяпрепровождение, сидение дома или общение с природой. Для некоторых из них характерен жизненный цинизм, всё знающих, всё переживших и ничего не желающих. И многие из них погружаются в спячку, в болото старых привычек и традиций.

Поэтому такие души иногда называют земными. Действительно, бывает трудно проследить их космические корни под большим слоем земных воплощений. Такие люди, как правило, беспокойны, наполнены многими страхами, боятся смерти, и их часто посещает чувство безысходности земного существования. 

Люди Первой Волны призваны передать опыт  и оказывать помощь людям Второй Волны. В первую очередь – материальную поддержку, так как именно в материи они приобрели наибольший опыт. Значительна их объединительная роль. Используя свою мудрость, накопленную во множестве воплощений, они воспринимают человечество как единое целое, и могут способствовать объединению народов.  

С другой стороны, им сложнее подавлять в себе отрицательные импульсы, так как они их много накопили за всё это время. Эгоизм часто становится доминирующим качеством их жизни. И им значительно сложнее почувствовать Бога, признать его волю. В земном плане они привыкли решать вопросы сами и воспринимать мир более материально. 

Есть среди представителей Первой Волны и такие, которые всё это время, пока закладывался фундамент Нового на Земле, «проспали». Они особо не тратили себя, и вот теперь, услышав призыв идти Домой, они пробудились и начали активно действовать. Они несут в себе древнюю мудрость и нерастраченную энергию. Поистине, последние могут стать первыми. 

С начала активации числа 11, в конце двадцатого века, многие из Первой Волны почувствовали призыв и начали активно действовать, открывая проход, который они ждали давно и к которому они так стремились. 

Вторая Волна пришла на Землю для дальнейшего развития на основе того, что заложила Первая Волна. Они соединены с числом 22( и имеют значительно меньше земного опыта. Они – созидатели будущего на этой планете. Они готовы сделать радикальные шаги, очистить планету от множества ошибочных накоплений и иллюзий Первой Волны. А Земле действительно сейчас нужно отказаться от того, что явно мешает эволюции. 

И здесь возникает непонимание между представителями Первой и Второй Волн. Люди Второй волны часто проявляют нетерпение по отношению к медленному, на их взгляд, движению душ Первой Волны. А с точки зрения Первой Волны скорость движения и так довольно большая, даже чересчур. Отсюда разница в понимании происходящего и реакции на него.

Вторая Волна чувствует скуку от бездействия, им нравится действовать, исследовать, экспериментировать. Они осознают, что им нужно построить на Земле Рай Второй Волны. И они понимают, что в том, что оставляет Первая Волна, есть много такого, что может помешать выполнению их задачи. Это ещё больше осложняет отношения.

Действительно, сложно, а зачастую невозможно реализовать многие планы Второй Волны, находясь в дуальном мире. Поэтому Единство и есть тот фундамент, без которого невозможно построить Новое. Вот Вторая Волна и закладывает необходимый фундамент Единства. Сама эпоха, само время, новые энергии – всё призывает к Единству.

Некоторые из Первой Волны захотят остаться в Новой Эпохе и участвовать в строительстве нового на Земле. Такая возможность есть, и это их право выбора. Сочетание опыта и мудрости Первой Волны с энергией и энтузиазмом Второй могут дать удивительный результат. 

В конце прошлого века на Землю стали прибывать совершенно новые (в плане опыта на Земле) души. Их ещё называют «Дети Звёзд». Они яркие, чистые, с огромными способностями, не отягощённые воплощениями на Земле. Они нужны для резонанса с более глубокой Реальностью, с незамутнённой Истиной. Они проявляют в жизни другие, более глубокие вибрации. 

Им не просто на этой Земле, где ещё присутствуют много старых энергий. И для них нужно создавать другие условия, и к ним должно быть соответствующее отношение. Для воспитания Звёздных Детей более всего подходят условия Родовых Поместий, о которых говорит В.Мегре в книгах «Звенящие кедры России». 

Мы люди словно семена,

С небес на Землю Богом брошены,

Им наша жизнь озарена

Среди плохого и хорошего.

Идут дожди, снега метут,

А солнце греет или жжет

И вытекает из минут

За годом год, за годом год.

Задача наша: прорасти,

Чтоб зашумела жизнь садами,

А еще лучше расцвести

И завершить ее плодами.

Корнями мы уходим вниз,

Черпая силы вновь и вновь

Ну а душой стремимся ввысь

Туда, где Небо и Любовь.

Не отрывайтесь от корней,

Пытаясь вмиг достичь рассвета

И будет ваша жизнь полней 

И будет в кроне больше цвета.

Татьяна Бражникова

Каково понимание Мира, такова и жизнь.

Сама жизнь показала, что определяющим в ней является Миропонимание. Каково понимание Мира, понимание Жизни, такова и Жизнь. Миропонимание – это атмосфера, воздух того Мира, который Вы создаёте. В прекрасной атмосфере легко живётся, всё растёт и развивается естественно. Отсутствие каких-либо компонентов в атмосфере (неосознанные элементы Мира) ограничивает развитие человека и его творчество, не даёт возможности реализовать свой потенциал. Наличие вредных примесей в атмосфере (заблуждения, догмы) направляет жизнь человека по ошибочному пути и может привести в тупик. 

Нередко неосознанными являются не только какие-то элементы Миропонимания, но и его основа. Выбрав не ту основу жизни, можно построить её на песке. Наиболее часто в основу жизни человек закладывает развитие ума, интеллекта, приобретение знаний. Другой, часто встречающейся основой, является материальный достаток, стремление обеспечить материальную сторону жизни. И эти, и другие основы жизни очень неустойчивы и рано или поздно приводят к разрушению жизни. Есть только одна вечная основа – это Любовь. 

Зачастую человек видит только внешние проявления жизни и кое-как реагирует на них. Он осознаёт только верхнюю часть айсберга своей жизни, и даже не предполагает, что есть в глубине. А именно в глубине и формируется жизнь! То, что не осознаётся, находится в подсознании и иногда прорывается в сознание. 

Реакция может быть разной: от небольшого недовольства своей жизнью, до психических расстройств. Часто можно встретить людей, недовольных своей реализацией в жизни. Даже тогда, когда человек добился в чём-то больших результатов, достиг определённых высот, что-то мешает ему ощутить полную Радость жизни. Это, вероятно, открывается его глубина и напоминает о себе и о том, что он осознал только верхний слой себя, и под ним есть ещё нечто.  

Таких основных слоёв можно выделить три. Первый уровень – это слой сознания, в котором живёт большинство людей, это уровень личности. Это пёстрый, со многими противоречиями слой. В книге «Живые мысли» я этот уровень сознания называю «зоной риска». В этом слое с человеком события происходят всегда неожиданно и «случайно». Многие так и живут в этом слое сознания, любят, страдают, радуются, верят, и не задумываются о том, что есть другие глубины. В этом слое своя радость жизни, своё понимание мира (а точнее, небольшой его части). Но в какие-то моменты, часто это происходит уже на пороге смерти, человек задумывается о том, что жизнь прошла как-то не так. Возникает неудовлетворённость своей реализацией.

Много и тех, у кого сознание раскрыто больше, и они осознают другой слой – слой своей индивидуальности. Здесь человек уже задумывается о смысле жизни и пытается как-то управлять им. Он ищет какие-то методы и приёмы, позволяющие ему взаимодействовать с Миром более осознанно. В этом слое могут раскрыться творческие способности человека, его отдельные таланты. Здесь также много любви, страданий, радости, веры, и много противоречий. Противоречия на уровне индивидуальности могут быть очень глубокими. На этом уровне сознания Миропонимание уже более глубокое, и может охватывать значительно большую часть Мира, чем в первом случае, но и противоречия из-за этого могут быть более сложными.  

Чем глубже, тем ближе дыхание самой сути человека, тем волнительнее его состояние. Человек начинает сознательно опускаться в глубину, чтобы найти и раскрыть себя. Так он выходит на уровень сознания Сущего. Здесь он находит и истинный смысл своей жизни, истинную Любовь и Радость, вот тогда его картина жизни приобретает цельность.

Доктор философии Франклин Меррел-Вольф в книге «Пути в иные измерения» описывает «драму триединого человека»:

«Личность:

Этот простор слишком широк. Где же решётка моей уютной клетки? Я хочу возвратиться в мир, который мне так знаком – пребывать неприметно там, где я знаю, как быть. Избавь меня от Огня.

Интеллектуальный человек:

Умолкни, ты – глупец. Те пастбища и ограды, которых ты жаждешь, жалки и ничтожны перед этой Ширью. Не будь похож на канарейку, которая отказывается от предложенной свободы. Идём со Мной.

Истинный человек:

Потерпи, дитя, тебя поберегут, и ты снова обретёшь всё, что любишь. За эти муки рождения ты также изопьёшь Вод Бессмертия, которое есть Я. Предел твоих сил не будет забыт.

Что же касается Тебя, мой посредник между миром и всем, что находится ниже, пусть твоё беспокойство и огромная сила не дадут Тебе забыть о слабости ребёнка. Когда-то и ты был ребёнком, и тебе требовалась помощь в трудные моменты. Окажи же свою помощь тем, кто слабее Тебя».

Выйти в понимании Мира на уровень Сущего – вот задача человека. Именно об этом гласит первая заповедь: возлюби Бога Своего, всем сердцем, всей душою, всем разумом своим.

Твоя целительная сила,

мой бог!

Наполнила и воскресила, 

мой бог!

Твои чарующие руки, 

мой бог!

Твои магические звуки, 

мой бог!

В них тайна света и гармоний, 

мой бог!

В них соль земли и тон мелодий,




мой бог!

Как пламень солнечного света,




мой бог!

Пусть красота Твоя воспета,




мой бог!

Твоё нежнейшее сиянье,




мой бог!

Любви чистейшей одеянье,




мой бог!

Елена Некрасова

Мозаика.

Миропонимание можно представить и в виде мозаичного панно, отражающего всё многообразие жизни и созданное из множества фрагментов. Каждый фрагмент – это идея, откровение, мысль, книга, человек, процесс, дело, эгрегор. И всё это находится в развитии, всё живёт. Вы смотрите на эту картину жизни и рисуете, творите её в таком виде, который Вы хотите, возвращаетесь к какому-то фрагменту жизни и меняете его краски, оживляете, наполняете новым содержанием. Это и есть эволюция. Таким образом, шаг за шагом Вы можете построить нужную Вам картину жизни, ту, которая наиболее полно отражает Вас.

Не нужно срисовывать с чьей-то картины жизни, как бы она ни была хороша. Кто-то имеет много денег, другой – многочисленную семью, третий – большую популярность, четвёртый – различные награды и регалии… И вот человек начинает «срисовывать» понравившиеся фрагменты из чужих жизней и пытаться вставлять в свою мозаику. А они почему-то не хотят вписываться, не стыкуются с другими фрагментами полотна. 

Что нужно Вам, знает только ваша Душа. Прислушайтесь к ней, всегда исходите из её потребностей, и тогда развитие Вашей картины жизни будет естественным и гармоничным. 

Постоянно развиваться, постоянно творить новое Миропонимание желательно не только конкретному человеку, но и всему человечеству. Это может стать гарантией того, что нашей цивилизации не придётся вновь пройти по трагическому пути самоуничтожения, как это было прежде. В те времена развитие Миропонимания отстало от развития техники, и техника погубила цивилизацию. Подобные ситуации мы часто видим в масштабе человека, когда он в первую очередь занимается материальными вопросами, а развитие себя, своего восприятия Мира откладывает до лучших времён, что сразу же сказывается на его жизни. 

Всё более глубокая проработка картины жизни (своего Миропонимания) позволяет раскрыть Себя.

Вы, наверное, ни раз обращали внимание на то, как одну и ту же ситуацию, одни и те же факты разные люди интерпретируют по-разному. Или один и тот же человек одну и ту же книгу в разное время читает по-разному, находя в ней новые грани. Всё это определяется разностью Образов Мира, разностью Миропонимания. 


Рассмотрим один пример. В Библии есть слова, сказанные Иисусом: «Никто не приходит к Отцу иначе как через Меня». Многие знают эту фразу и видят в ней призыв верить в Христа. И на этом построены вера, культ, созданы религия, церкви. Путь к Отцу – это путь к Единству человека со своим высшим Я. И вот об этом пути через своё Я, «через Меня» и говорил Иисус. Так возникло одно из основных религиозных противоречий.

У каждого человека своё понимание Мира. Из-за разности Миропонимания у всех разная жизнь. Миропонимание многих противоречиво, и настолько же противоречива, наполнена проблемами, жизнь. И это, действительно, трагедия. Каждый человек сам выстраивает своё Миропонимание, сам закладывает в него противоречия и затем сам же страдает от этого. 

Противоречивое Миропонимание.

Что значит противоречивое Миропонимание? Это когда отдельные Образы Мира, отдельные фрагменты мозаичного панно жизни смотрят в разные стороны, не совпадают друг с другом, не выстроены в единую картину. То есть, в Миропонимании отсутствует Единство, и разные фрагменты жизни противоречат друг другу, мешают реализоваться Радости и счастью.

Например, человек желает жить долго и счастливо, а несёт в себе Образы Мира, которые отличаются от желаемых и делают его жизнь короткой и, зачастую, со множеством проблем. Чаще всего в таких образах нарушена система ценностей - на первом месте стоит работа. Кроме того, в этих образах могут присутствовать страдания, как необходимый элемент «очищения души», или неуважительное отношение к физическому телу. В результате таких противоречий миропонимания, человек много трудится, много страдает и рано умирает.

Все люди желают, чтобы к ним относились хорошо, но все ли сами относятся так к другим? Часто и в этой простой ситуации существует большое противоречие. 

Человек стремится создать семью и у него существует определённый образ семьи. Но образ взаимоотношений между мужчиной и женщиной другой, и он не стыкуется с целями и задачами семейной жизни. В результате, два рядом находящиеся фрагмента жизни находятся в противоречии и мешают друг другу. И у человека нет ни Пары, ни счастливой семьи. 

Или другой, часто встречающийся пример. Человек стремится к духовности, и создаёт соответствующее, духовное понимание Мира, но оно входит в противоречие с материальной составляющей Миропонимания, и в результате они мешают друг другу. Или духовность развивается, а материальная составляющая нищенствует, или материальные вопросы решаются, а духовность отдаётся ей на откуп. 

Ещё пример противоречия в Миропонимании. Родители хотят счастья своим детям, и у них существует свой образ счастья, которого они им желают. Но этот образ входит в противоречие с образом счастья самих детей, и в результате ни один и ни другой образы не реализуются в жизни, они борются друг с другом и мешают друг другу. На этом основан конфликт родителей и детей. И это снова мировоззренческая проблема. Кстати, проблема значительно упрощается или даже исчезает совсем, если родители имеют динамичное, постоянно развивающееся понимание Мира.

Большое значение имеет то, какие факторы влияют на Миропонимание человека и какова цель этих влияний. Многие эгрегоры прикладывают большие усилия к тому, чтобы сформировать соответствующее понимание Мира у людей. Большую роль играют средства массовой информации, недаром их называют «четвёртой властью». Государство, религии, многие общественные институты заинтересованы (исходя из своей сути) в формировании такого Миропонимания, в котором человек является послушным «винтиком государственной машины». 

Так Мир ждёт от женщины Пространства Любви, ласки, нежности, женственности, страсти, а государство воспитанием и образованием закладывают в женщину другие Образы – активной участницы общественной жизни, профессиональной работницы, терпеливой и умелой домохозяйки, а уж затем продолжательницы рода. А кто будет создавать образ женственности? Как говорит Михаил Жванецкий: «Что это земля дрожит? Это наши женщины на работу идут». Ни семья, ни общество, ни государство, ни религии ничего не делают для того, чтобы заложить образы женственности. На лицо явное противоречие в Миропонимании, и оно претворяется в ту жизнь, которую мы имеем. 

Нередко люди имеют разное понимание Мира и строят взаимоотношения на разных Образах на работе и дома, с друзьями и с родственниками. Например, они духовны в храме, а во взаимоотношениях на работе и в семье эту духовность никак не проявляют. Духовное сознание если есть, то оно проявляется в каждом моменте жизни и тогда это становится человечностью, а если оно проявляется «местами», то это псевдодуховность. 

Противоречие в применении Образов, так называемые «двойные стандарты», приносят человеку дополнительные проблемы. Это противоречие можно представить в образе мозаичного панно: каждый такой фрагмент жизни (работа, семья, друзья, церковь) живёт своей жизнью и является отдельной картиной жизни, мало связанной с другими. И человек разрывается между этими картинами, не может собрать себя и стать цельным.

Одно из самых глубоких мировоззренческих противоречий заключается в отношении к парадигме «Бытие-Действие-Обладание». Люди, в основном, считают, что им что-то нужно сначала иметь, а потом он этим будет. «Дайте мне больше времени, денег, знаний, любви, тогда я что-то доброе сделаю и людям». А это противоречит эволюции Вселенной, которая говорит: «Будь тем, кем ты хочешь, ты уже имеешь это в себе, действуй таким образом и проявляй в жизни своё состояние и свои желания!» Здесь мы видим диаметрально противоположное Миропонимание человека и эволюции, что препятствует счастливой жизни.  
Основа картины жизни.

Построение своего Миропонимания нужно начинать с основы. Как и написание картины – процесс начинается с выбора и подготовки холста. На какой основе строить Миропонимание? Можно его построить на основе ума. И это, пожалуй, самое распространённая основа жизни. Путь форсированного развития разума уже много веков является основным. Но куда приведёт Миропонимание на такой основе? Ядерное оружие, техногенные и экологические катастрофы, клонирование, бездуховность общества и многое другое является следствием разумной основы понимания Мира. Поставив во главу угла, в основу жизни разум, человек выбирает ненадёжное основание для своей картины жизни, приводящего его в тупик.

И действительно, в жизненном тупике оказываются многие умные люди. Они не могут построить счастливую семью, страдают, спиваются, рано уходят из жизни. Вам тоже известны такие примеры. Значит, жизнь построенная на основе ума не гарантирует человеку радостной, счастливой и долгой жизни.  

Другой, часто встречающейся основой жизни, являются материальные ценности, деньги. Деньги – ещё более ненадёжное основание для построения жизни. Материальные кризисы часто разрушают жизнь людей - нет денег, и все фрагменты картины жизни развалились. 

Приведу типичный пример. Один человек незаурядных способностей с началом перестройки занялся бизнесом. Много он добился на этом поприще. Построил большой дом, куда постепенно перебрались родители и родственники, всех обеспечивал всем необходимым, финансировал обучение детей. С женой были, как он говорит «хорошие отношения, но не было любви». Работа была напряжённая, связанная с разъездами, и дома появлялся, как правило, поздно, а то и не каждый день. «Но жена всегда встречала, кормила, укладывала спать». 

И вот в его жизни исчезла та основа, ради которой он жил – деньги. Банкротство и большие долги. И всё изменилось – домой его просто не пустили. Вышел отец и братья жены, и сказали: «А ты кто такой? Это дом не твой». А дом действительно был оформлен на жену. Жена и дети не захотели с ним видеться. Так у человека разрушилась вся жизнь. И таких примеров можно привести множество.   

Построенное на таких основах Миропонимание изначально несёт в себе множество противоречий, которые практически невозможно устранить, и они порождают сложную и противоречивую жизнь. И разум, и деньги объединяются только при каких-то определённых условиях, которые трудно выполнить в жизни, а зачастую цели объединения бывают ложными. И ещё один важный фактор нужно учитывать: эти основы жизни смертны, они исчезают при переходе человека в иной мир. 

Некоторые берут за основу жизни семью и детей. Это также ненадёжная и очень сложная основа жизни. Много примеров того, как человек всеми силами пытается сохранить семью, вызвать к себе любовь детей, приносит себя в жертву, а в результате не имеет ни счастливой семьи, ни благодарных детей, ни зздоровья.

Какая же основа жизни бессмертна? Это Любовь. Она же является самой большой объединяющей силой во Вселенной, причём, безусловной! Именно на этой основе рождается жизнь и реализуется вечность. Эта основа ведёт к Богу, она и есть Бог. В соединении с разумом Любовь рождает мудрость. На таком мудром основании все фрагменты жизни выстраиваются естественным образом.

Это происходит в том случае, когда Любовь проявляется во всей полноте, когда звучит весь её спектр. Если же Миропонимание построено, например, на любви к детям, или к родителям, или к мужчине (женщине), и вся жизнь концентрируется вокруг этого, то это также ненадёжное основание. Уходит из жизни любимый и жизнь прекращается. 

Любовь во всей её полноте – самое надёжное основание для картины жизни. Только на такой единой основе могут разместиться и соединиться различные фрагменты жизни. В главе «Спектр Любви» поговорим об этом подробнее.

Часы отмеривают Вечность…

Нужны ли Вечности часы?

И чем измерить бесконечность

Неизъяснимейшей красы?

Одна лишь мера во Вселенной,

Чтоб жизнь творилась вновь и вновь,

Звучала музыкой нетленной,

И имя меры той – Любовь!

Любовь есть альфа и омега,

Начало дня, его конец,

Роса, туман и блёстки снега,

Зов к единению сердец!

Любовь есть Бог, Любовь – Ваятель,

Первопричина и Творец,

Вселенной смелый Созидатель, 

И смысл!


     И радость!




 И Венец!




Валерий Будяк

Вектор картины жизни.

Что же позволяет всем фрагментам жизни занять соответствующее место, согласоваться друг с другом и не создавать противоречий? Во-первых, как мы уже сказали, это единая основа всей картины жизни. И этим единым основанием является Единый, Бог, ЛЮБОВЬ. Во-вторых, это единое устремление всех элементов жизни, что есть смысл жизни. 

В большинстве случаев люди считают, что разговор об эволюции человечества и Вселенной, поиск смысла жизни является заботой философов, что это умствование к реальной жизни имеет косвенное отношение, что многие живут и не ломают голову над смыслом жизни и что те, кто ищет истину, и те, кто её не ищет – живут примерно одинаково. Опыт моей жизни свидетельствует о другом. 

Опыт моей жизни.

До сорока лет я не занимался поиском истины и смысла жизни. Жил «как все», то есть – как большинство. И если возникали разговоры о смысле жизни в какой-нибудь компании, то они быстро переходили на реальные события и этим все поиски смысла заканчивались. В 42 года, после голодания, очистилось не только моё тело, но и сознание, и вот я только тогда серьёзно задумался об этих вопросах. И только теперь понимаю, как было бы здорово, если бы я значительно раньше прикоснулся к этим знаниям. Но лучше поздно, чем никогда. Теперь я могу сравнить – чем отличаются эти два периода жизни.

Первый период жизни был ярким, насыщенным, со многими достижениями. С другой стороны, он изобиловал множеством проблем, критических ситуаций и огромного количества сложных «случайных» событий. Я интенсивно транжирил своё здоровье и приобрёл множество болезней. Молодость и природный оптимизм давал надежду, что выживу в очередной раз, и что будет всё хорошо: замерзал – не замёрз, чуть не зарезали – спас случай, разбивался на мотоцикле - выходили, горел в топке паровоза (!) – чудом выбрался, дважды побывал в авиационных авариях – и опять Мир спас. А я продолжал жить, тратя силу, здоровье, время, не обращая внимание на эти «случайности».  Основной расчёт был на «авось». Сколько я впустую потратил времени и энергии! 

Второй период жизни - не менее яркий и насыщенный. Но эта яркость и насыщенность – более глубокая, внутренняя. Реакция на внешние события стала спокойнее, мудрее. Проблемы возникают, но я их стараюсь быстро перевести на уровень задач, имеющих решение. Пришло ощущение того, что я не пылинка в Космосе, а человек, очень важная его клеточка. Сознание выходит на космический уровень. Вместо гордыни и гордости стало развиваться чувство достоинства. Появилась уверенность в жизни, понимание её сути, осознание целей и задач. Всё более сознательно я стал участвовать в управлении своей судьбой. Несмотря на растущий возраст, здоровье стало намного лучше, чем в сорок лет. Значительно меньше стал делать глупостей и действовать более эффективно. За случайностями научился видеть причины. Появилась глубочайшая уверенность практически во всех вопросах. Я сам себе стал более интересным.

В этой жизни, (а ей-то всего десять лет!), произошло столько событий, что их хватит на полноценную обычную жизнь. Время в этой жизни течёт по-другому, и переживание, и осознание каждого элемента жизни происходит значительно глубже и шире. В этой жизни нет мелочей! Каждая «мелочь» - это полновесная часть жизни, потому что понимаешь большую её глубину. Но здесь есть один момент, который нужно осознавать. В Библии говорится: «Много мудрости – много печали». Когда многое осознаёшь, может уйти Радость из жизни. И у меня такое случалось. 

Вот поэтому и появилось потребность написать эту книгу, которая помогла бы и мне, и другим приумножить Радость не только в общении с Абсолютной Радостью, но и реализовать Её в этой жизни здесь-и-сейчас. И только развития сознания для этого мало, нужна полноценная, творческая, счастливая жизнь с новым сознанием. В этом смысл жизни.

Смысл жизни.

Жизнь – это постоянное движение и развитие материи. Жизнь – это вечный процесс проявления Бога через конкретного человека и через человечество. В целом каждый из нас творит сам этот процесс своими мыслями, чувствами, поступками. Это творение может быть осознанным и несознательным, добрым и не очень, охватывающим всю Вселенную или маленький её кусочек. Смысл жизни в постоянном осознанном движении к Себе и развитии Себя.

Смысл жизни в самой жизни, ведущей человека к Себе. Это и есть вектор картины жизни. И когда все фрагменты выстраиваются в одном направлении, картина жизни приобретает цельность. И не важно в каком стиле она написана – она доставляет Радость. Тогда работа и отдых, отношения с родственниками и друзьями, образование и культура – всё способствует движению человека к Себе.

Вектор определяет: а где у картины верх и низ, правая и левая стороны. И  каждый вправе сам выбирать – какую картину жизни ему творить: реалистическую или абстрактную. А кто-то выбирает сюрреализм и это его право. Я сторонник эволюции человека и человечества, раскрытия его сути, развития и постоянно растущего Счастья и Радости. Я считаю, что именно таким образом я раскрою Себя в полной мере. Именно в этом смысл моей жизни.

Определив смысл жизни, желательно выстроить и все её элементы в соответствии этому смыслу. Иначе не избежать проблем. Например, человек смысл своего существования видит в эволюции духа, раскрытии себя, а смысл семьи – в продолжение рода. Такая разновекторность смысла приведёт или к проблемам в семье, или к остановке духовного развития (что также приведёт к проблемам в семье). Явная нестыковка Образов. Или опять же, смысл своей жизни он видит в своём развитии, и это здорово получается, и при этом удивляется тому, что нет денег. А деньги не вписываются в тот смысл жизни, и поэтому их и нет.

Смысл жизни – это не константа, это динамичная и постоянно развивающаяся категория, как сама жизнь. Смысл жизни и сама жизнь тесно связаны и помогают друг другу развиваться. Можно сказать, что смысл жизни в самой жизни. Другое дело, что человек часто не осмысливает свою жизнь на ту глубину, где открывается истинный смысл. Отсутствие в жизни такой важной её части – истинного смысла, делает противоречивым Образ Мира и саму жизнь. 

Истинный смысл жизни – это не просто вектор жизни, а вектор Красоты, Счастья, Радости, Любви. Это и есть путь к Богу.

А  мне  живётся  хорошо -

С  деньгами, но  без  денег  тоже.

На  то  становится  похоже,

Что  в  жизни  что-то  я  нашёл.

Всё  просто: внутрь  я проник,

Внутри  себя  найдя  себя  же,

С  собой  там  подружился  даже

И  к  роднику  души  приник!

А  в  нём - отменный  кругозор

И  несказанные  богатства!

Чем  глубже, тем  смелей  пространства,

Чем  дальше, тем  вольней  простор!

А  в  сердце - сказочный  бутон -

В  нём  зреет  совершенный  лотос -

Вселенский  лучезарный  Логос -

Любви  божественный  Закон!

Вот  от  того  мне  хорошо -

С  деньгами  и  без  денег - тоже!

И  всё  сильней  на  то  похоже,

Что  смысл жизни  я  нашёл!

Валерий Будяк

Правильно или неправильно?

Прежде чем идти дальше в рассмотрении фрагментов Миропонимания, поговорим о словах «правильно» и «неправильно», которые изредка встречаются в этой книге, несмотря на то, что я их стараюсь использовать как можно меньше. Деление на правильное и неправильное может быть только в проявленном мире, причём на невысоких ступенях развития. В мире всё относительно, и поэтому оценка «правильный» и «неправильный» тоже относительна. Часто два человека один и тот же вопрос оценивают противоположно. Это можно увидеть и в семье, и воззрениях философов. 

Разный взгляд на один и тот же вопрос – это нормально. Где же эта норма переходит в разряд проблем? Ведь зачастую разный взгляд на одно и то же приводит к антагонизму и борьбе. 

Мы живём в относительном мире, и иногда требуется определить правильность чего-либо. Во все времена люди пытались найти критерии «правильности», и использовали разные аргументы: от грубой силы до «общечеловеческих ценностей». А между этими крайностями находились авторитеты, жизненный опыт, научные доказательства, правила, традиции, законы и тому подобное.  

Следовательно, этикетки «правильно» и «неправильно» желательно не вешать, понимая их относительность, так как они идут, чаще всего от рассудка. С другой стороны, в этом мире приходится довольно часто делать выбор. 

Давайте попробуем всё-таки найти общие критерии и, в случае необходимости, использовать их. К самым высоким общечеловеческим ценностям относится Любовь. Вот эту «лакмусовую бумажку» можно использовать, ставя вопрос: «А как поступила бы в этом случае Любовь?» Ещё один критерий из серии общечеловеческих, можно предложить для проверки на правильность и неправильность: «Какой эффект был бы от того, если бы это делало всё человечество?» Может быть Вы ещё что-нибудь придумаете? Но на первых порах и этих критериев достаточно, чтобы в случае необходимости сделать соответствующий выбор.   

Ориентиром правильности может служить и гармония. Чем больше гармонии внутри человека и вокруг него, тем более правильное его движение по жизни. Но здесь необходимо учесть, что гармония может привести к покою и застою. Следовательно, нужно стремиться к гармонии в движении.

Как сочетать выражения «У каждого своя правда» и «Мы все одно»? Противоречия между этими выражениями могут существовать только на определённом уровне сознания. По мере развития сознания эти противоречия растворяются и всё становится правильным!
Божественная Дихотомия.

Противоречие не есть зло, и отсутствие противоречий в Миропонимании ещё не гарантирует нахождение в истине. Ничего нельзя отвергать – это тоже важная часть понимания Мира. Иногда истину можно найти в самом противоречии, а согласие может привести и к отупению. Всё относительно в этом Мире. На каждом этапе пути появляются противоречия, которые явно мешают и тогда их необходимо разрешать, иначе жизнь будет наполнена страданиями. На пути к себе, к Богу, который есть Единый, противоречия уходят. В Единстве противоречия просто растворяются!

Есть ещё такое понятие, как Божественная Дихотомия – это когда две противоречивых истины могут существовать одновременно. И эти дихотомии необходимы – само напряжение между ними даёт важный для жизни эффект. Например, существование добра и зла, и одновременно отсутствие разделения на добро и зло – Бог есть Любовь. Или – существует прошлое, настоящее и будущее, но с другой стороны, времени не существует, прошлое, настоящее и будущее находятся здесь и сейчас. Или – Бог есть Ничто, в котором есть Всё. Или – человек есть маленькая песчинка Вселенной, и одновременно человек есть Вселенная. Или – всё во Вселенной индивидуально, и мы все одно.   

Рано или поздно, по мере расширения сознания, эти дихотомии приходят к человеку, и с ними необходимо разбираться. Иначе они могут реализоваться в конкретные противоречия в самой жизни, и будут мешать реализации Себя. Здесь я вижу задачу обозначить их важность в жизни. 

О некоторых дихотомиях мы говорим в этой книге, обратите на них внимание.

… И саду цвесть!

Многие воспринимают жизнь на Земле как ссылку, в которой Душа проходит испытания и очищение за свои грехи, считают что Земля – место далеко не лучшее во Вселенной. И действительно, сколько человеку приходится испытывать страданий на этой планете! Земля – относительно молодой мир. Несмотря на её многовековую историю и череду наших воплощений, мы остаёмся первопроходцами на ней. А свидетельства из иного мира говорят о том, что там истинная Радость, Любовь и счастье.

И как пишет Франклин Меррел-Вольф: «А потому, зачем привязываться к ложному блеску жизни на помойке? 

В стоячей воде болота, наполненного гниющими растениями и сточными водами, переливается всеми цветами радуги маслянистая плёнка. В этом есть красота в какой-то мере, но такая жалкая в сравнении с большой красотой. Эта радужная плёнка – хороший символ самых острых наслаждений непросветлённой чувственной жизни. Разве не естественно, что человек, который нашёл большие и богатейшие красоты, захочет отвратиться от этой радужной болотной плёнки?»

Как образно он описал земную жизнь! Такой взгляд жизнь встречается часто. Один философ, основываясь именно на таком мировоззрении, не захотел иметь детей, считая, что незачем рожать детей на «помойке». 

Действительно, во что человек превратился? Часто он поступает значительно хуже, чем животные, совершенно забыв о том, что он Бог. Взять хотя бы один факт: люди тратят огромную часть себя на создание средств уничтожения себе подобных. А во что человек превратил Землю? Уже миллионы гектаров планеты выглядят, как помойка. 

Трудно что-либо противопоставить этим фактам и такой картине нашего мира. Тем не менее, каждому человеку желательно найти опору для оптимизма, веры в человека и приложить свои силы к изменению ситуации. И первое, что необходимо понять, это то, что нужно начинать с себя. 

Задайте себе вопрос: зачем оказался на этой Земле человек, несущий в себе Бога? Чтобы реализовать Себя на Земле и сотворить здесь Красоту, Радость, Счастье. Сделайте свою жизнь красивой, радостной и счастливой, ведь для этого нам дано всё, что нужно! Не сетуйте на тех, кто нарушает гармонию, кто желает войны и своего обогащения, кто насилует людей и Землю. Займитесь собой.  

Начните с малого: займитесь своими мыслями – в них наведите чистоту, наполните их добротой и Любовью; займитесь своим телом, уделите ему достойное внимание; приведите в порядок свой дом, пусть он радует красотой и чистотой и Вас, и окружающих людей. Проще говоря, уберите помойку в себе и вокруг себя, и Земля вздохнёт с облегчением, порадуется тому, что ещё один человек осознал свою божественность. И она изменится! 

Бог всегда нов! Он постоянно раскрывает себя 

во всё большей красе, он осознаёт себя 

всё глубже и ярче. В этом и есть эволюция.

К этому нужно стремиться и человеку. 

Божественная Дихотомия проявляется в том, что всё это уже есть в Нём! Всё заложено в Его сути, это просто нужно проявить! Человек развивается, поднимается к новым высотам сознания, Любви, а это уже всё есть в нём. Всё это заложено в его бесконечных, божественных возможностях. 

Эволюция движется вверх и одновременно во всех направлениях. Поэтому и стремится Душа воплотиться в самых плотных с лоях материи и испытать себя во всех мирах и во всех состояниях, чтобы осознать Себя в полной мере, а затем снова стремиться наверх. В Единой Душе всё есть, а индивидуальная Душа стремиться познать. В этом также проявляется Божественная Дихотомия. 

Суть истины заключается в сохранении и передаче заключённого в ней смысла. Человек есть истина. Поэтому и говорят, что истиной нельзя обладать, истину можно любить! Отсюда следует, что для сохранения человека как вида, необходимо познать смысл его существования. Познав смысл, человек уже не просто плывёт в потоке жизни, а участвует сознательно в формировании этого потока. Каждый шаг к истине приносит Радость. Прикосновение к сути человека – есть Радость. Ощутить Любовь и Радость в каждой встрече, в каждом мгновении жизни – это значит найти истину и приобрести смысл жизни. 

По-настоящему радоваться жизни можно только тогда, когда каждое мгновение жизни воспринимается максимально глубоко, когда видишь его таким, какое оно есть в действительности. И каждый раз это новое осознание Себя!

          В  начале  было   СЛОВО 

Из  всех  высоких  слов  -  одно

Есть  слово  огненного  слога,

Что  было  Богом, что  от  Бога,

Любовью  Бога  создано!

              И  это  слово  есть  Любовь!

              В   сердцах  гореть  всегда  готово,

              Миры  рождающее  Слово  -

              Вселенной  Истина  и   Новь!

Из  тысяч  слов  всего  одно

Могло  быть  Богом  и  у  Бога!

Оно  у  каждого  порога  -

Откройте   и   войдёт   Оно!

                    

 Валерий Будяк

Именно Радость даёт понимание: где реальность,

а где иллюзия, где истина, а где её заменитель.

Настоящая, непроходящая Радость только в реальности. В иллюзии также может быть радость, но она изменчива и не так глубока. 

Давайте посмотрим на эту «теоретическую» часть с практической стороны. Например, любимый человек ушёл к другому. Если следом ушла радость, и пришли страдания, значит любовь к ушедшему была из области иллюзорной жизни, а не из реальности. Значит, человек принял иллюзию за реальность и жил в ней. Если же человек понял свои проблемы и не только сохранил любовь к ушедшему, но и порадовался за него, что тот нашёл более сильные чувства, и вот это означает, что человек прикоснулся к реальности. Ведь мы все одно! Это и есть реальная Любовь, и реальная Радость, И в этом случае «потерявший», если он близок реальным чувствам, обязательно придёт к ещё большей Любви. 

Ещё один, часто встречающийся практический пример, отражающий важность истинного (реального) понимания эволюции и смысла жизни. Как мы относимся к смерти близких, да и вообще к смерти? Чаще всего иллюзию воспринимаем как реальность. Этот фрагмент спектакля, который называется жизнь, мы принимаем за настоящее, забывая о том, что мы это спектакль сами создали. Мы забываем реальность, говорящую о том, что смерть – это не конец, это следующий переход в новое состояние, и что ушедшая душа находится в истинной Радости. А, страдая, мы входим в противоречие с эволюционным потоком, создаём трудности себе и ушедшей душе.   

Конечно, эти ситуации непростые и нужно быть глубоко осознанным, чтобы именно так воспринимать подобные события. В любой, самой сложной ситуации нужно помнить, что она пришла для раскрытия нового состояния Любви, нового уровня сознания. 

Понимая эволюцию, смысл жизни, истину, человек по-другому относится к жизни, воспринимая её как спектакль, и берёт управление им в свои руки, как и положено режиссёру. И он наслаждается этим спектаклем, который называется «Жизнь», а если в нём возникают какие-то проблемы, то он находит причину и устраняет её, продолжая получать удовольствие от спектакля. В этом случае сам человек находится в реальности и с Радостью участвует в спектакле жизни, и с Радостью любуется им. 

Большинство людей не задумывается ни о смысле жизни, ни об эволюции, и живёт в этой жизни, как в реальности, всё воспринимая настолько близко, что зачастую испытывают огромные страдания. Чем в большей иллюзии находится человек, тем боле он погружён в жизнь, тем меньше он помнит Себя. Люди иногда не только испытывают страдания при просмотре сериалов, но и могут заболеть по этой причине, настолько глубоко может быть вхождение в иллюзию. Надо наслаждаться иллюзией, а не становиться ею. 

Непонимание эволюции и смысла жизни может привести и к другой крайности: «не любите мир» говорит религиозное мировоззрение. Отрицание земной жизни, её удовольствий, устремлённость в мир горний проповедуется многими религиями и приводит к большим страданиям здесь, на Земле. Что одна крайность, что другая – источники многих проблем. Быть в реальности и получать удовольствие от иллюзии – это и значит быть Богом, играющим и наслаждающимся игрой. 

В соответствии со смыслом жизни, с её Образом будет открываться и истина. К истине нельзя прийти через веру или через её изучение, истину можно только прожить. Поэтому звучит тождество: я есть путь, истина и жизнь, и это всё одно. 

Именно в раскрытии Себя и заключается эволюция человека. Непросто она проходит, но тем важнее её свершение. Россул эль Мория в своём послании так определяет тех, кто эволюционирует: «Это состояние легко определить, так как у ходящего по кругу, пропадает интерес к новым знаниям, к поиску истины, он не может найти выход из многих создающихся бытовых ситуаций, наступает депрессия, уныние, его метод и средства уже недостаточны для развития. 

Нужен скачёк, так как переход на виток выше идёт с затратами положительной энергии. Поэтому необходимо преодоление лени (может быть, кажущейся), депрессии и апатии. И когда вы преодолеваете это, то почувствуете лёгкость и пойдёте быстрее. Полная энергия будет восполняться и нарастать за счёт творческой деятельности отдачи своей энергии Земле, людям, обществу». 

В этих словах я выделяю слово «интерес». Интерес, любопытство, удивление – все эти вибрации придают удивительную Радость жизни. Они являются ключами в сферу творчества. Эти слова, эти состояния рождают новое!

Я стремлюсь придать своей жизни счастливый, радостный, духовный Образ.

«Жизнь продолжает двигаться в тысяче и одной неопределённости. Это её свобода».  Ошо.

Многие говорят о Свободе, но зачастую и боятся её. А человек становится человеком, когда не боится Свободы, когда он действительно свободен. Человек, боящийся Свободы тоже стремится к свободе, но к свободе от чего-то. Быть свободным – это не значит быть независимым от кого-то, это значит - никому не навязывать своего мнения. Навязав своё мнение, человек совершает насилие над кем-то, тем самым завязывает кармический узелок, то есть, ограничивает свою Свободу. 

Каждая индивидуальность – это Свобода, незапрограммированная, непознанная Свобода. Свободу индивидуальности невозможно предсказать, да и не нужно этого делать. Предсказание – это программирование, навязывание, а это уже не Свобода. 

Свобода присутствует внутри человека – это его Бог, который абсолютно свободен. И эта Свобода проявляется через человека в жизни, рождая «тысячу и одну неопределённость». И чем больше неопределённостей в жизни человека, тем она свободнее, богаче, ярче, радостней.

Выстроенное на такой основе Миропонимание не имеет противоречий между фрагментами, между ними стираются границы, отсутствуют провалы и «чёрные дыры», съедающие много энергии. По такой жизни легко и радостно идти – не споткнёшься, не упадёшь. Это – Свобода. Полнота жизни, постоянное её развитие (ведь Бог стремится ко всё большему проявлению себя) раздвигает границы жизни в бесконечность и в вечность. Это действительно Свобода!

Вокруг происходит не просто движение жизни, но и полная её непредсказуемость. Ничего нет предопределённого. Иначе это будет программой и отсутствием Свободы. Бог не может быть несвободен. Красота жизни в её неожиданности. Для этого и создавался проявленный Мир – чтобы прожить максимально возможные варианты и набрать опыт из всех проявлений жизни. И эту непредсказуемость, эту неопределённость, эту красоту творим мы!

Иллюзии.

Надо помнить о том, что любое событие, которое мы наблюдаем (а человек – это тоже событие в этой жизни), есть только небольшая часть того, что есть в реальности. То, что мы воспринимаем органами чувств физического тела – это только вершина айсберга, основную часть которого мы, чаще всего не осознаём.

Человека мы, чаще всего, воспринимаем только как физическое тело, а он имеет ещё много «тел», некоторые из которых можно обнаружить в любой точке Вселенной. Это относится к любому событию жизни. И вот по этой малой части, которую мы воспринимаем пятью органами чувств, мы пытаемся судить о событии и о человеке! И всегда ошибаемся! Жизнь всегда в миллиарды раз богаче, чем мы её представляем! Поэтому и говорят мудрецы, что наша жизнь – иллюзия.

Ещё одна иллюзия рождается в нашем сознании, когда мы видим то или иное постоянство. Постоянно светят звёзды, хотя некоторых из них уже давно нет, а мы видим их свет из далёкого прошлого; стабильно стоят горы, хотя они разрушаются, растут, а внутри их, на атомарном уровне идёт активная жизнь; неизменно несёт нас в Космосе Земля, на самом деле она каждую секунду другая. Изменения иногда такие малые, что мы своими органами чувств не можем их отследить, и рождается иллюзия постоянства. В жизни нет ничего постоянного!  

В Миропонимании спектакля жизни нет неизменных ценностей, как в самой жизни нет ничего постоянного. Ничего! Древние говорили: «Всё течёт, всё изменяется». И это действительно так. Жизнь постоянно меняется, следовательно, должно меняться и понимание Мира. А зачастую мы видим, как люди стараются сохранить те или иные ценности, которые уже не отвечают времени, самой жизни. Цепляясь за старое, за прошлое, человек усложняет себе жизнь в настоящем, перекрывает будущее. Это отражается и на физическом теле, является одной из причин старения организма.  

Попытка получить радость от постоянства, от неизменности ведёт к возникновению противоречия с эволюцией Вселенной, в которой всё течёт, всё изменяется. Что-то зафиксировать, остановить в жизни, когда всё идёт единым потоком, очень трудно. Чтобы стать препятствием на пути потока, нужно приложить огромные усилия. Рано или поздно поток жизни снесёт препятствие и того, кто его пытается удержать. 

Не становитесь препятствием на пути жизни. Будьте её радостным и счастливым участником! Примите изменчивость жизни, и сами будьте изменчивы. Это принесёт настоящую Радость. 

Почему же человек так стремится к постоянству? Это тоже объяснимо: таким образом он желает максимально полно прожить данный участок, ведь для этого он и воплотился. И в этом нет ничего плохого. Ведь только так человек может осознать себя. Но, увлекшись этим участком жизни, он останавливается и пытается удержать его. А вот здесь начинаются проблемы, и человек втягивается в борьбу с обстоятельствами, вместо того, чтобы измениться, перейти в другое состояние и изменить эти обстоятельства. 

Жить следует здесь-и-сейчас, по новому осознавая каждый момент жизни. Мудр тот, кто откликается на каждую ситуацию всем своим существом, проживая каждое мгновение жизни максимально полно, каждый раз строя новое понимание Мира. Чем больше элементов вложено в мозаику жизни, чем глубже и шире понимание Мира, тем полнее и ярче жизнь, тем яснее становится - Кем Ты в Действительности Являешься. При такой жизни человек набирает максимальный опыт и не отстаёт от потока эволюции. 

Быль или небыль

Явь или сон

Синее небо

Бездонности звон


Зелени краски


Птиц голоса


Словно из сказки


Леса краса

Быль или небыль

Словно в бреду

Как по воде

Я куда-то иду


Точно ведома


Тайным клубком


Словно знакома


С лесным колдуном

Ровной дорожкой

Узким мостком

Вёрткой тропинкой

Крутым бережком


Вправду ли нет ли:


С миром  в ладу,


Что помечтаю, 


То и найду

Что полюблю

Обернётся добром

Зла заклинанья

Рассею теплом


Мудрость отдавши


Душу маня


Сладкая сказка


Лелеет меня.

Елена Некрасова

Объёмная картина жизни


Все процессы, в которых участвует человек, и самого человека необходимо рассматривать с метафизических позиций. То, что лежит за пределами физического, имеет огромное значение для человека, и без учёта влияния этой части жизни невозможно составить полную картину любого процесса. Метафизический взгляд позволяет создать объёмную картину жизни.

Метафизику называют первофилософией, наукой, которая «во всей смене явлений и выражений ищет постоянное и связь». Метафизическое воззрение объединяет все существующие мировоззрения, стремится познать Мир, как единое целое. И сегодня, когда все осознают, что человек – существо не только физическое, именно метафизический взгляд позволяет наиболее глубоко разобраться в происходящем. 


Ещё многие рассматривают формы организации материи от атома до Вселенной как неживые и неразумные. Исключение сделано только для человека, который зачастую ставится над всеми другими формами жизни по признаку своей разумности. Но существует и другое Миропонимание, рассматривающее планету Земля, меньшие и большие формы организации материи как живые и разумные системы. И сейчас такая точка зрения приобретает всё большее значение, в том числе и в официальной науке.


А ведь говорили об этом во все времена. Жившие в двадцатом веке философы-космисты, видные деятели Церкви, средневековые и древнегреческие мудрецы, пророки и посвящённые древних цивилизаций – все говорили о том, что Мир един, и то, что наверху, подобно тому, что внизу, что всё вокруг живое.


Учитель Пётр Дынов говорил: «Вся бескрайняя Вселенная, со всеми видимыми и невидимыми мирами, представляет одно целое, один громадный организм, проникнутый единой жизнью Бытия. Всё человечество представляет один орган этого великого организма, в котором народы, общества, семейства и индивиды – это орган. Вся вселенная находится во внутренней зависимости. Все зависят один от другого не по какому-то внешнему закону, а в силу внутреннего единства. Это внутреннее единство – импульс к добру, а не некий внешний закон. Когда все люди проникнутся этим внутренним импульсом, тогда они приобретут новые понятия о жизни и создадут новые отношения».  


Атеизм и некоторые формы религиозного мировоззрения завели человечество в тупик в его взаимоотношениях с планетой Земля, её минеральным, водным, растительным и животным мирами. Это ведёт к уничтожению части планеты и зашлаковыванию её продуктами жизнедеятельности человека, так называемой “второй природой”. Необходимо пересмотреть положения фундаментальных наук о живом и разумном Космосе, о месте и предназначении человека и разработать новую философию жизни. И на основе этого сформировать новое Мировоззрение.




Не то, что мните вы, природа:




Не слепок, не бездушный лик – 




В ней есть душа, в ней есть свобода,




В ней есть любовь, в ней есть язык.








Ф.И.Тютчев

Мы с вами живём в стране, где родилось слово «ноосфера». Ввёл его в практику В.И.Вернадский, обозначив им новую, высшую стадию биосферы, связанную с возникновением и развитием в ней человечества, которое становится силой, сопоставимой по масштабам с геологическими процессами. Человек создал новые формы обмена веществ и энергий. 

Сегодняшний уровень сознания позволяет понять, что ноосфера – это не тонкий слой жизнедеятельности человека на поверхности Земли, а вся Земля в целом, и весь Космос, вся Вселенная! Тонкие тела человека составляют единое целое с Тонкими телами всех космических объектов. И не только звёзды влияют на человека, но и человек влияет на звёзды. 

Основоположник гелиобиологии А.Чижевский писал: «В свете современного научного мировоззрения, судьбы человечества находятся в зависимости от судеб Вселенной. И это не только поэтическая идея, но научная истина, полученная в результате ряда завоеваний современной точной науки. В той или иной степени всякое небесное тело оказывает известное влияние на Землю и тем самым воздействует на ряд явлений, имеющих место на поверхности Земли».

На основе всего этого, в моём понимании Мира присутствуют следующие принципы:


- планета Земля – живой организм, представляющий собой систему разноматериальных слоёв (миров), объединённых информационным слоем и управляемых слоем сознания планеты. И этот организм живёт, развивается по присущим ему законам, названными Космическими. Данные законы универсальны как для всего Космоса, так и для Земли, и для человека, и для атома;

- «как на верху, так и внизу, как на земле, так и на небе». Это означает, что структура Мира на микроуровне идентична макроструктуре Мира во Вселенском масштабе, и распространяется в обе стороны; 

- представленные на Земле кристаллическая, растительная, животная формы жизни являются представителями соответствующих вселенских форм, то есть находятся в неразрывной связи с подобными формами в других мирах. Правда, это только небольшая часть того, что есть во Вселенной;

- в человеке присутствует не только разум, но и другая важная ипостась - ЛЮБОВЬ! Это начало начал проявленного Мира! Поэтому человек может в своём развитии выйти на любой уровень и прийти к отцу;

- человек обладает свободой воли и поэтому он, в отличие от многих других форм существования материи, может ТВОРИТЬ СОВЕРШЕННО НОВОЕ!

- эволюция человека не заканчивается на Земле, а продолжается и в иных мирах.

На основе этих принципов мне легче строить свою картину Мира. Она становится объёмной и оживает.  

Единство

Как тяжелы Земли оковы

А притяжение с ней роднит

Но все-таки за Светом новым

Завет космический магнит.

И пыль дорог, и луг Звезды,

Ведущей к огненным вершинам

И шум лесов и плеск воды

В существовании Едином.

Я – искра вечного огня,

Живая клеточка Вселенной

А ветры жизни для меня,

Как паруса над гребнем пенным.

Во мне сияет небосвод

Во мне цветут сады весною

И светлых струй круговорот

Поет во мне живой волною.

Иду витками избранной спирали

Ищу в себе подобие Огня,

Того, что многие искали

За сотни жизней до меня.

Учусь тому, чего еще не знаю,

Как изначальность материнства

Осознаю и постигаю

Закон Великого Единства.

Татьяна Бражникова

Всё, что окружает нас во Вселенной – живое
Ещё раз произнесу эти слова. Хочу их прожить, прочувствовать как можно глубже!  Движение жизни происходит и в камне. В прошлом веке была выдвинута гипотеза о том, что на Земле может существовать не только белковая, но и другая форма жизни. Русский учёный А.Боковиков несколько лет изучал минералы агаты и пришёл к выводу, что это живые организмы со всеми соответствующими признаками: это и наличие анатомии, полов, размножение отпочкованием, наличие кожи и линька её, регенерация. Он представил результаты исследований с фотографиями, регистрирующими все процессы жизни кристаллов, в том числе зарождение, развитие нового организма внутри камня и рождение агатика! 

Объектом научных исследований становятся и другие природные объекты на предмет наличия жизни. И результаты этих исследований подтверждают наличие новых форм жизни. Озёра, моря, реки, горные массивы – всё это живые существа! Об этом знали наши предки и передали нам в виде былин, сказок, мифов. Более глубокое общение с этим слоем культуры очень важно для развития Миропонимания человека. Это пробуждает глубинную его память, выводит на другой уровень взаимодействия с Природой.

Взять, например, растительный мир. Здесь можно привести много примеров общения человека с цветами, с деревьями, ведь растительный мир по своей организации намного ближе к человеку, чем мир минералов. Например, моя мама любит ходить в лес. Он рядом с её домом и она стала его хозяйкой. Я её зову Берегиней. (Раньше на Руси была богиня-Берегиня, хранительница домашнего очага, дома, семьи. После крещения Руси, чтобы заставить людей отвернуться от неё, её назвали Бабой Ягой, и пытались изобразить злой и кровожадной. Но она всё равно осталась доброй). 

Как-то мама услышала в лесу плач ребёнка. Она пошла на этот звук и пришла к двум молодым соснам. Они скрестились стволами и тёрлись друг о друга, издавая такие звуки. Мама стала с ними разговаривать ласково и нежно, успокаивать их, стараясь помирить сестрёнок. Больше месяца она ходила к ним, и однажды их стволы разошлись! И теперь они растут, не мешая друг другу.      

Очень наглядный эксперимент провёл академик П. Гаряев. Он через специальный генератор воздействовал на растения различными словами. Оказалось, что бранные слова просто разрушают растения, а добрые и ласковые наоборот, способствуют их росту. Цветоводы хорошо знают, что цветы реагируют не только на слова, но и на настроение человека, на его внутреннее состояние. 

Современная наука объясняет воздействие слов и мыслей человека на окружающий Мир таким образом. Каждое слово и мысль воздействуют на пространство и порождают в нём торсионные поля, представляющие собой вихри правого и левого вращений. Добрые слова и мысли формируют торсионные поля правого вращения, а бранные слова, негативные мысли – левого вращения. (Отсюда, наверное, в народе сложилось представление о правом и левом пути). Таким образом, наука также доказывает, что мысли и слова могут быть как созидательной, так и разрушительной силой. 

В современном Мировоззрении необходимо понимание этого вопроса. Пусть задумаются любители сквернословить, сколько отрицательной энергии они походя отправляют в Мир.

Жизнью, разумом, духовностью пронизано всё вокруг,

и в глубине Микромира, и в высоте Макромира

Академик В.П. Казначеев на вопрос: «Вы считаете, что у клетки есть душа?» ответил: «И душа, и разум. Видимо, можно говорить и о клеточных цивилизациях; каждый организм (в том числе и человеческий) составлен из множества таких цивилизаций. Разумом, духовностью пронизано всё вокруг. Одухотворены даже вещества и тела, которые мы считаем косными, мёртвыми. Живой и разумный Космос, живая планета, о которой говорили русские космисты, - это всё не просто слова… И пространство – вовсе не пустота, оно тоже живое. В космосе и в каждой клеточке «встречаются», переплетаются множество форм живого вещества, множество жизней». Обратите внимание на мысль о «клеточных цивилизациях»!


Опираясь на герметический Принцип Подобия, можно предположить, что Космос есть живой организм по образу человека (подобная мысль отражена и в мифологии), где Солнечная система является атомом Космоса, а человек живёт как бы на одной из частиц этого атома. Отсюда и слова: “человек создан по образу и подобию божьему”. Множество Космосов образуют подобную сферу своей жизнедеятельности – Вселенную. Как люди живут в своей сфере - на Земле. 

Я считаю, что существует подобное построение, уходящее в Микромир человека, где в атоме находится такое же существо “по образу и подобию...”. Таким образом, существует Микромир (мир жизни существ микромира), Мир (мир людей), Макромир (мир Космосов). Микромир, Мир и Макромир образуют некую триаду, троицу, нечто единое, которая соотносится  с подобными триадами на основе единых принципов. Возможно, что существует продолжение таких триад в обе стороны, как во внешнюю, так и во внутреннюю.

В подтверждение данной гипотезы я получил факты от одного физика из Волгограда. Этот учёный занимается сбором, обработкой и анализом контактов с другими мирами. Он собрал огромное количество различных посланий и систематизировал их. Ему долго не удавалось определить, откуда приходят некоторые из посланий. Когда контактёр спросил во время контакта: «Откуда Вы?», ему ответили: «Вам это трудно понять, но мы с Вашего атома»!


Исходя из этого, я выстроил свою космологическую картину Мира:


1. Пространство включает в себя бесконечное количество Вселенных;


2. В каждой Вселенной существует множество живых и разумных Космосов,  существующих на разных ступенях развития;


В Космосе существует множество различных систем, стуктур и каждая находится на своей ступени развития, поэтому Мир разнообразен. Идёт постоянное развитие от простого к сложному. Сознание человека также эволюционирует. Таким образом, возникают и строятся ИЕРАРХИИ. Где главенствует Разум, там выстраивается более жёсткая структура. Там, где Любовь и Разум находятся в согласии, рождается МУДРОСТЬ, взаимоотношения строятся иного качества. В Любви все равны.


3. Каждый Космос, включая и наш, имеет ограниченные размеры во Времени и в Пространстве и обладает индивидуальностью.


4. Космос и все его образования имеют свои циклы рождения, жизни и смерти. Все органы и системы Космоса проходят определённые циклы регенерации, как системы и органы человеческого тела регенерируют в течение недель (от самых простых), до нескольких лет (костные ткани). В Космосе продолжительных этих процессов иная;


5. Рождение Космоса происходит таким же образом, что и человека: идёт зачатие в Любви, и далее происходит его рост, в результате чего происходит развитие всех его органов, в том числе и Разума; 


6. Пространство жизнедеятельности Космосов имеет также ментальное поле, которое можно назвать Вселенским Высшим Разумом (по аналогии - ментальное поле планеты, Планетарный Разум);


7. Вселенский Высший Разум взаимодействует с Высшим разумом Космоса (Космическим Разумом). Человек может взаимодействовать с Космическим Разумом, а также непосредственно с Вселенским Высшим Разумом. Это в большой степени зависит от его уровня сознания и ментальной чистоты человека; 


8. Любовь является объединяющей силой, творящей Единство всех миров. Разум может создавать, творить, но РОЖДАТЬ  новое, может только ЛЮБОВЬ! Основная ценность человека в том, что он имеет это немыслимое качество - Любовь! 


9. Любовь – это проявление Бога в материальном Мире. Любовь рождается в человеке, в его Душе, являющейся частицей Души Бога;


10. В тех Космосах, где Разум взял верх над Сердцем, опередил развитие Любви, произошло грехопадение (как и в человеке). То есть развитие пошло на основе Разума, а не на основе гармонии Любви и Разума. Структуры Разума много прилагают сил для того, чтобы человек шёл также путем опережающего развития рассудка. Но есть во Вселенной силы, стремящиеся помочь человеку раскрыть Любовь. Один из посланников этих сил – Христос, показавший путь Любви; 


12. Возможный путь человека - пройти ПРЕОБРАЖЕНИЕ на основе Любви, то есть проявить Любовь в такой степени, чтобы преобразовать себя, всё человечество и свой Космос, который в свою очередь, преобразует Вселенную. На этом Великом Пути человеку оказывается много помощи, но много и помех, главные из которых находятся в рассудочных системах, в том числе и главенство рассудка  в самом человеке. Разум, там, где он захватил власть, не хочет так просто сдавать свои позиции. Это человек может заметить и в себе, и в окружающем Мире. Всё по образу и подобию!

“Любовь преображает человека” - это известное выражение отражает глубочайшую Истину. Преображение, о котором говорится в Библии и которое пережил Иисус Христос, - это действие, совершившееся через Великую Любовь. Тело Христа стало Любовью! То есть, каждая клетка, каждый ген, каждый атом перешёл в новое состояние, на более тонкий вид энергии - энергию Любви. 

И человек может пройти преображение с помощью ЛЮБВИ. Причём, помня слова Христа о том, что человек может пойти и дальше него, пройти преображения не через страдания и смерть, а через жизнь. То есть, преображение возможно не через страдания и смерть физического тела, а через проявление своего Бога в счастливой, радостной жизнь в любви!
Таким образом человек в сотворчестве с Богом может дать новое развитие Вселенной! 

Космология также необходимый элемент Миропонимания человека, который выводит человека в беспредельность. Тогда он действительно реализует своё подобие. И даже не столь важно, имеет человек именно такое представление о Космосе или иное, главное, что он осознаёт своё подобие! Это пробуждает интерес к жизни и делает её ещё более удивительной, радостной и счастливой! Человек может стать кем угодно во Вселенной: микрокосмом и макрокосмом. Это его свободная воля, это его выбор! Пока я выбираю быть счастливым человеком на этой прекрасной Земле и творить Благо здесь-и-сейчас. 

Мы живём в Новой Эпохе – Эпохе Водолея


Мы вступили в новое тысячелетие и, более того, в новую эпоху, которая будет продолжаться чуть более двух тысяч лет. Осознание того, что мы перешли в Эпоху Водолея, исключительно важно для человека. Таким образом, он выходит на космический уровень сознания и начинает понимать глубинные процессы, происходящие в мироздании и в себе самом. Это важно и для повседневной жизни – как минимум, происходит понимание причин происходящего. 

Переход в новую эпоху совершился не в одно мгновение - это процесс длительный и исключительно сложный. Ещё в начале 20 века Учителя Шамбалы и многие посвящённые на Земле начали говорить о первых ступенях перехода в Новую Эпоху. Например, по утверждению Учителя Петра Дынова переход в эпоху Водолея начался в 1914 году. То медленно, то скачками на протяжении века менялась энергетика Земли, она всё ближе подходила к границе перехода, всё более чувствовалось дыхание новых энергий. 

Много фактов подтверждают это: нарастающий темп развития всех процессов; обострение проблем, вылившихся в войны, в катаклизмы, в болезни, в политическое переустройство мира; резкое духовное пробуждение людей под воздействием энергий Водолея. 

Елена Ивановна Рерих в своих письмах пишет: «Огненные энергии устремлены из пространства, но, не встречая на земле достаточного количества проводников, становятся разрушительными». Чем больше людей-проводников смогут пропускать через себя новые энергии и преобразовывать их в добрые дела, тем легче будет Земле. Все испытывают на себе воздействие новых энергий, но по разному их пропускают – качество проводимости разное. Отсюда и различные проблемы у проводников, которыми являются все люди Земли.  

На границе предыдущих эпох многие цивилизации закончили свою жизнь гибелью, многие принципы эволюции оказались тупиковыми – всё это надо нам учесть и сделать такие шаги, которые могли бы провести по другому, более счастливому пути. И у нас есть такая возможность. 

Пора извлечь более глубокие уроки из нашего опыта. Например, нужно значительно глубже разобраться в вопросе взаимоотношений мужчины и женщины. Был когда-то матриархат, и говорят, что это был золотой век эволюции, а вот пришедший ему на смену патриархат направил эволюцию по тупиковому пути. Почему же «замечательный» матриархат уступил? Значит в этой формации была какая-то червоточина? И этот вопрос мы можем решить здесь и сейчас, в наших взаимоотношениях. Иначе не избежать в эволюции нового витка проблем.

Необходимо отметить, что всё это время Земля буквально шла по нити судьбы - быть или не быть. Любая порция энергии Новой Эпохи могла привести к глобальному катаклизму в той или иной форме и уничтожить Землю или жизнь на ней. Не зря на протяжении всего этого века многие говорили о приближающемся «конце света» - дыма без огня не бывает. 

Значительный энергетический переход был сделан в начале 90-х годов, когда люди начали сознательно работать с Причинным планом. Сознательное вмешательство в тонкие сферы позволило убрать много проблем, преобразовать негатив в различных сферах, но и создало сильные напряжения. Поток новых энергий стал ещё сильнее, а многие не были готовы к этому - и началась волна огромных страданий. И опять Любовь смогла смягчить эти энергии и не довести Землю до глобальных катастроф.  

Что же уберегает Землю и человечество? В первую очередь – обычные люди, живущие в любви и гармонии с собой и с миром. Их много на Земле. Они живут, радуются, любят, страдают и не задумываются о спасении Земли, но своей праведной жизнью они утверждают жизнь на ней. Немало вложили в спасение Земли религии и различные духовные учения. Они своим стремлением к духовности много сделали для очищения планеты. Очень много доброго принесли на Землю отдельные люди - подвижники на духовном пути. Большую помощь оказали Земле и человечеству Великие Духи с Тонких планов.  

Сейчас необходимо понять исключительно важную вещь - всё прошлое отодвинулось, осталось в той эпохе! Земля поистине вошла через порог в новое пространство. Карма, родовые проблемы, груз прошлого стал значительно легче, для тех, кто сознательно не будет его притягивать и пытаться протащить в новое тысячелетие. Человек сейчас, в значительно большей степени определяет свою судьбу сегодняшней жизнью, тем, как он сейчас решает свои задачи здесь-и-сейчас. Сейчас лучшее время для того, чтобы взлететь и не тащить старые проблемы. Исключительно своевременны библейские слова: НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ  И НЕ ОСТАНАВЛИВАЙСЯ! 

          ВОДОЛЕЙ

Вы,  наверно,  «водолей»?

Всё  торопитесь  куда- то,

Проглотив  слова  и  даты,

Рассказать  всё  поскорей  -

Вы,  наверно,  водолей!

Вы,  наверно,  водолей?

Так  красивы,  величавы,

Но  пустой  вы  чужды  славы  -

Вам  общение  нужней!

Вы,  наверно,  водолей  -

Так  вольны  в  своей  природе  -

Всё  печётесь  о  свободе  -

Вам  она  всего  милей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Вам  друзей  искать  не  надо  -

Ваша  дружба  -  им  награда,

Нет  отбоя  от  друзей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Что  вам  все  авторитеты?

Вам  свои  приоритеты

И  дороже,  и  ценней!

Вы,  наверно,  водолей  -

Пусть  все  знают  в  целом  мире:

Дважды  два  -  вам  не  четыре !

Много  есть  других  идей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Интуицией  ведомы,

В  деле  вы  любом  -  как  дома,

Там  вам  легче,  где  сложней!

Вы,  наверно,  водолей  -

Своенравны  и  капризны,

Но  горой  за  честь  отчизны,

Честь  свою  и  честь  детей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Юмор  ваш  своеобразен,

Он  не  то,  что  безобразен,

Но  другой,  чем  у  людей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Как  нам  жить,  на  что  решиться,

Что  нам  есть,  на  ком  жениться  -

Всё  вы  знаете  верней!

Вы,  наверно,  водолей  -

Хоть  порой  и  забияка,

Нет  на  небосводе  знака

И  надёжней,  и  нежней! -

Нет,  вы  точно  -  «водолей»!            

Вы,  наверно,  «водолей»?

Всё  торопитесь  куда- то,

Проглотив  слова  и  даты,

Рассказать  всё  поскорей  -

Вы,  наверно,  водолей!

Вы,  наверно,  водолей?

Так  красивы,  величавы,

Но  пустой  вы  чужды  славы  -

Вам  общение  нужней!

Вы,  наверно,  водолей  -

Так  вольны  в  своей  природе  -

Всё  печётесь  о  свободе  -

Вам  она  всего  милей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Вам  друзей  искать  не  надо  -

Ваша  дружба  -  им  награда,

Нет  отбоя  от  друзей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Что  вам  все  авторитеты?

Вам  свои  приоритеты

И  дороже,  и  ценней!

Вы,  наверно,  водолей  -

Пусть  все  знают  в  целом  мире:

Дважды  два  -  вам  не  четыре!

Много  есть  других  идей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Интуицией  ведомы,

В  деле  вы  любом  -  как  дома,

Там  вам  легче,  где  сложней!

Вы,  наверно,  водолей  -

Своенравны  и  капризны,

Но  горой  за  честь  отчизны,

Честь  свою  и  честь  детей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Юмор  ваш  своеобразен,

Он  не  то,  что  безобразен,

Но  другой,  чем  у  людей!

Вы,  наверно,  водолей  -

Как  нам  жить,  на  что  решиться,

Что  нам  есть,  на  ком  жениться  -

Всё  вы  знаете  верней!

Вы,  наверно,  водолей  -

Хоть  порой  и  забияка,

Нет  на  небосводе  знака

И  надёжней,  и  нежней! -

Нет,  вы  точно  -  «водолей»! 




Валерий Будяк           

Переход 11:11

В книге «Вознесённые учителя» есть такие слова: «С1992 года по 2011 ваша планета проходит через межпространственную дверь 11:11, кольцо света, представляющее собой энергетическую полосу очень высокой частоты. Это зона перекрывания двух весьма различных систем эволюции – системы дуальности и системы единства. …Портал 11:11 имеет одиннадцать ворот, которые непосредственно ведут к Единству. Первые ворота активизировались 11 января 1992 года, последние будут активизированы 24 декабря 2011 года». Этот период является последним рубежом вхождения в эпоху Единства.

Новая эпоха всё более открывается новыми гранями. 11:11 – это не единственный знак духовного пробуждения, есть множество других, но сейчас мы поговорим именно об этом знаке. Этот знак, похоже, впервые вынесли на широкую аудиторию американка Соляра и россиянка Любовь Семёнова. 

Как пишет Соляра, данный переход на гране эпох не первый в истории человечества. Когда-то, очень давно, многие из нас, здесь, на Земле уже стояли перед выбором. И одни выбыли из цикла перевоплощений, и ушли в Тонкие планы. Сейчас некоторых из них мы знаем под именем Вознесённых Учителей. Другие выбрали путь служения на Земле, и вот сейчас они подошли к очередному этапу выбора. 


Вот что пишет Соляра по поводу прохода 11:11. 


«Это самый важный эволюционный шаг, когда-либо совершённый нами на планете Земля! Он возвещает об окончании спирали эволюции, по которой мы путешествовали от начала Земли. Активация 11:11 знаменует время, когда планета и всё человечество получит возможность продвинуться на новую спираль сознания. 11:11 – это мост к спирали энергии совершенно другого вида. 

Это шаг за пределы вселенной известных нам измерений, в новые виды Октав. Это путешествие в Неизвестное, которое ближе всего подведёт нас к дому. Открытие 11:11 – это главная планетная активация  в ранее никогда не испытанном масштабе. Зов к нам исходит Свыше. 

Символ 11:11 был закодирован в нашу клеточную память очень давно, до нашего первоначального нисхождения в материю. Он был помещён внутри нас, прижжён к самым фибрам нашей души и ДНК наших сущностей как часть нашей подготовки до начала нашего перерождения на Земле. 11:11 бездейственно покоились в нас с того давнего прошлого, когда помещённые в механизм высвобождения временем, они завершатся вместе с запечатанными приказами, которые полностью раскроются по мере окончательной активации 11:11… 11:11 это закодированный механизм того, что время нашего завершения близко».

Как уже говорилось, переход 11:11 происходит на последнем этапе вхождения в эпоху Водолея. В это время пробуждаются коды у душ Первой волны. Это завершение, окончание ученичества. Это призыв к пробуждению, переход к новой осознанности. Это мастерство, обретение мощи, воплощение нашей высочайшей Истины, Свободы, Любви, Единства. 

Осознание «11:11» - это новый шаг к реальности, к Себе, к своему Богу. Это новый уровень взаимодействия с Миром, новая глубина взаимоотношений друг с другом. Не важно, что происходит вовне, важно внутреннее состояние. Страхи, уныние, лень съедают огромные массы драгоценной энергии. Не поддавайтесь им! Ведь всё это – проявления четырёхмерного, иллюзорного мира, а в нас есть реальность! 

Мир расставил вехи на пути к этой реальности, и одними из этих вех являются знаки перехода 11:11. Посмотрите вокруг, и вы увидите множество этих знаков, обозначающих путь и подтверждающих правильность Ваших шагов. Существует выражение: «Мир – это число». И в этом также существует Истина! Но и Истина в том, что Мир не только число. Не знать глубины числа, это лишить себя одного из аспектов мудрости.  

Проход 11:11 существует для посвящённых в эту мистерию. Посмотрите, может быть и Вам эта мистерия перехода откроется. Может быть Вы из того числа «144 тысяч», которые однажды остались на Земле, подготавливая все эти события. Многое из того, что оставили Учителя, было забыто, многое мы сами уничтожили, многое убрали из нашей памяти другие, но с нашего разрешения. И вот сейчас пришло время вспомнить и сделать свой шаг. Большая помощь идёт к нам из Тонких планов, и идёт уже давно. Надо её благосклонно воспринимать и соединять с нашим опытом, накопленном в результате жизни в физическом теле.

А раскрывается всё это, когда человек воссоединяется со своим Высшим Я, то есть становится целостным существом здесь на Земле. В этом случае Миропонимание приобретает необходимый вектор. Если не раскрываются коды - не напрягайтесь по этому поводу. Живите, всё более радуйтесь жизни, всё глубже идите к Себе, всё чаще поступайте как Бог, Которым Вы Являетесь! Спокойно идите по жизни и делайте в ней всё самое лучшее – и всё откроется.

Одни из ворот мы прошли 11 августа 1999 года, когда произошло солнечное затмение. На первый взгляд рядовое событие, но люди давно заметили, что такие космические явления, как затмения, прохождения комет, появления сверхновых звёзд и тому подобное, оказывают на Землю значительное воздействие. Это затмение – последнее в уходящей эпохе. И само космическое явление, и ажиотаж, созданный людьми, произвели с Землёй удивительное действие. Многие подтверждают, что Земля перешла в иное энергетическое состояние. Земля сделала ещё один шаг в энергетику следующей эпохи. 

За несколько лет до этого события Вознесённые учителя говорили: «Активация произойдёт  11 августа 1999 года при полном солнечном затмении в 11 часов 11 минут среднего времени по Гринвичу. На этом этапе полностью откроется мир Единства».

Новый энергетический скачёк, произошедший 11 августа 1999 года, - это своеобразная энергетическая граница между эпохами. В октябре того же года появилось сообщение о сенсационном физическом явлении обнаруженном учёными с помощью сверхчувствительного уникального прибора «ТЕЗЕЙ», созданного для регистрации дыхания Земли. Они неопровержимо засвидетельствовали: в момент закрытия Луной солнечного пятна произошёл огромный всплеск земных электромагнитных эмоций. Земля как бы выплеснула всю накопленную энергию, но в следующее мгновение энергия упала до нуля, планета как будто испустила дух. 

Мы наблюдали затмение и отметили, что в этот момент вся Природа как бы замерла - было явное ощущение остановки жизни. Затем Земля начала медленно выходить из состояния клинической смерти, электромагнитное сердце заработало вновь, но параметры земного электромагнитного поля были уже иными, вектор поля поменял свою направленность, то есть НАША ПЛАНЕТА ВОЗРОДИЛАСЬ В НОВОМ КАЧЕСТВЕ!

Этот переход был непростым и вызвал резкое обострение многих проблем, которые проявились в августе-сентябре в России и во всём мире. По всей планете прокатилась волна катаклизмов: землетрясения, наводнения, ураганы, техногенные катастрофы. Во всём этом есть и названная причина - смена эпох. Как говорится - где тонко, там и рвётся. Там, где внутренние и внешние напряжения набрали критическую массу, там, с приходом новых энергий, происходит прорыв, своеобразная разрядка.

Ещё одни заметные ворота Земля прошла 11 сентября 2001 года. Трагедия в США, когда рухнули два здания, имеющие в форме «11», изменило сознание большинства людей планеты. Какая аналогия с «вратами»! Люди сделали шаг к осознанию необходимости единства. У кого-то возникла агрессия, ненависть. Но большинство людей, на мой взгляд, действительно почувствовали, что Земля – наша – это очень маленький и общий дом, что только единство может принести ей спасение и счастье. 

Сколько ещё ворот надо пройти? Есть общие врата, а есть и частные: для отдельной страны и семьи, для каждого человека. И лучше их проходить не таким образом, не через страдания. Это можно сделать, если тонко чувствовать сердце, расширять сознание, формировать новое Миропонимание. 

Как говорится в тех же посланиях, предвещающих переход: «Большая часть тайного знания долгое время была сокрыта внутри нас, в нашем собственном банке клеточной памяти, опечатанном на протяжении бесчисленных веков, в ожидании, когда придёт назначенный срок нашего возвращения. Это время стремительно приближается... Многим из нас откроется доступ к внутреннему кладезю тайной мудрости. Это в огромной степени ускорит процесс активации нашей памяти. Таким образом, откроется основная группа Тайных Учителей, которая ныне выйдет вперёд, чтобы служить человечеству с Любовью, Мудростью и силой, - и они скрываются среди нас. 

В действительности, это мы. Мы – тайные учителя, которые открыто, выберут путь идти с человечеством, помогая осуществлению великого планетарного перехода, который мы называем Переходом 11:11 или Вознесением». 

Слово «тайные», на мой взгляд, здесь обозначает ещё не проявленные, ещё не пробуждённые. В принципе, каждый несёт в себе огромные задачи и, зачастую, уходит из жизни, унося с собой их тайну, становясь, таким образом, действительно тайным. 

Человек – творец, и он имеет право на ошибку

Не стоит бояться совершить ошибку. Поиск верных шагов – это и есть творчество. И в этом поиске могут возникать ошибки. Но, почему ошибку считают грехом? («Грех» в переводе с греческого означает ошибку, промах). Потому что Творец ошибок не делает! Каждый его шаг, каждое действие безошибочно! Именно так может и должен жить человек. А такая жизнь возможна в любви и мудрости. Вот тогда каждый шаг безошибочен, и тогда нет греха. 

А пока Любви и мудрости недостаточно, ошибки неизбежны, и не стоит их бояться. Иначе можно остановиться в своём развитии. Совершая ошибки, желательно не повторять их дважды, тем более - трижды, что зачастую происходит и приводит к проблемам и страданиям. Нужно учиться именно этому – не повторять ошибок. Мир любит человека и на первую ошибку реагирует мягко, помогая человеку осознать и исправить её. Мир желает, чтобы человек проявил свою суть Творца и всячески помогает ему в этом, советуя и подсказывая. 

Нередко одни учат других делать правильные шаги по жизни. А по чьим правилам они правильные? Следование чужим правилам делает человека неуверенным, рождает страхи. Из-за боязни «впасть в грех» человек может остановиться в своём развитии, но с другой стороны, такая помощь иногда бывает просто необходимой. Здесь очень важна форма помощи: без давления, без навязывания, без подчинения. Поэтому учительство – исключительно важная и сложная форма взаимоотношений. 

Жизнь – это великое таинство, и охватить умом её всю невозможно. «Всё позволено, и ничто не ведёт ко злу, если сохранена внутренняя гармония и любовь к себе и своему окружающему». Так говорится в Послании «Небеса о Земле». И если возникает сомнение по поводу того или иного действия, то спросите, как поступила бы Любовь?

Не нужно подстраиваться под кого бы то ни было, под какие-то обстоятельства. Не нужно снижать свой уровень Любви. Всегда, в любой ситуации нужно помнить о Себе, и оставаться верным Себе. Это и есть поиск истины. И на этом пути нужно уметь рисковать. Делать ошибки – это значит рисковать. И этот путь индивидуален. Конечно, неплохо исследовать чужие ошибки, но без совершения своих всё равно не обойтись. 

Можно быть творческим человеком, а можно быть реагирующим. То есть, творчески подходить к каждой ситуации, искать новые ходы или жить простой реакцией на происходящие события. Многие так и живут, «пока гром не грянет, мужик не перекрестится». Прямо в точку! О Боге, о пути к себе человек, чаще всего вспоминает, когда ему становится плохо. Это и есть жизнь человека реагирующего.  

А в каждом человеке заложен интерес и стремление к новому. Это в божественной сути его. Именно поэтому Бог проявил Себя в этом Мире, стал творить, создал Творение. Бог всегда нов! И это в полной мере относится к человеку. Что же мешает человеку быть творцом и находиться в постоянном поиске? В первую очередь – страхи. Страх шагнуть за горизонт, выйти за пределы известного. 

Тем не менее, стремление к новому прорывается в человеке, но при искажённом понимании Мира выливается в покупку новой машины, в поиск нового объекта любви, новых условий комфорта, новых развлечений, расширение новых финансовых горизонтов. «Пощекотав нервы» различными заменителями, человек компенсирует своё стремление к собственному росту, к раскрытию своей сути. Но такие ошибки закладывают кармические, причинно-следственные долги, которые могут накапливаться и превращаться в реальные долги. Старение организма и болезни – это  одно из следствий накопления различных долгов. 

Последствия тех ошибок, которые напрягли Мир и оставили кармический след быстрее всего устраняет путь к Себе. Каждый шаг к своей сути снимает целый пласт долгов. Происходит как бы расчёт более высокой монетой, не бумажными деньгами, а золотом. 

На самом деле путь к Себе не такой уж сложный, и каждый может его совершить, было бы только стремление. Зачастую в материальном мире человек прилагает значительно больше усилий на шаги, противоречащие эволюции. Идти от Себя, против потока Вселенной куда сложнее!

Стать творцом своей жизни можно двигаясь к познанию и раскрытию Себя. И здесь не следует боятся рисковать и ошибиться. Открытие новой своей глубины с лихвой перекроет и устранит все шероховатости ошибок. Ведь в этом случае открывается новое состояние Любви. А чем сильнее Любовь, тем меньше страхов, тем меньше ошибок.  

Миропонимание строится на гармонии Троицы

Если Миропонимание не выстроено, нет цельной картины, и в нём много заблуждений, то не знаешь, куда идти, что делать, и никакие школы, учителя, книги, практики не помогут создать счастливую жизнь. Могут быть отдельные достижения, но коренных улучшений в судьбе не будет. Не может существовать полноценная и счастливая жизнь без необходимой атмосферы. 

Как же создать такую атмосферу? Только умом её создать невозможно. Ум воспринимает Мир с помощью пяти рецепторов физического тела. Но таким образом можно понять только небольшую часть мира, а основная лежит за пределами его восприятия. Такое живое и тонкое понимание Мира строится с помощью Умного Сердца. Внимательно слушая Сердце, человек двигается в правильном направлении, даже не задумываясь о том, правильно оно или нет. В «Живой этике» говорится: «То, чем дышит космическое пространство, тем дышит чуткое Сердце».

Ошо также отмечает это: «Всем искусством нового человечества будет секрет слушания сердца: сознательно, бдительно, внимательно. И, следуя ему, иди, куда бы оно тебя ни привело. Да, иногда оно приведёт тебя в опасность – но тогда вспомни: чтобы сделать тебя зрелым. Иногда оно заставит тебя заблудиться, но снова вспомни: эти заблуждения являются частью роста. Много раз ты упадёшь – поднимись снова, потому что именно так человек набирается сил: падая и снова вставая. Именно так человек становится цельным». 

В «Изумрудных Скрижалях» Тота Атланта (Гермеса Трисмегиста) сказано: «Свободен я был, не привязан к кругу жизни. И отправился я к звёздам, и блуждал до той поры, пока пространство и время не исчезли. И испив до дна из чаши мудрости, заглянул я в сердца людей, и нашёл там таинства более величественные, и возрадовался». 

Сердце живёт надеждой, Сердце живёт верой, в Сердце рождается будущее. В Уме хранится прошлое, уже известное и если Ум не в ладу с Сердцем, то всё хранящееся в нём мертво. Если Сердце объединяется с Умом и они начинают действовать согласованно, то рождается мудрая жизнь здесь-и-сейчас. В Единстве Ума и Сердца прошлое и будущее одномоментно. При такой гармонии меняется и прошлое! Человек может менять прошлое, но об этом не всегда помнит. Если к этой паре ещё присоединяется Эрос, то здесь-и-сейчас приобретает динамику, наполненность, творчество, реализацию.

Разные существуют понятия Троицы. Есть религиозное: Бог-Отец, Сын и Дух Святой. Есть философское: дух, душа и тело. Я хочу представить такую Троицу: Ум – Сердце – Эрос, которая наиболее полно проявлена в материальном мире и для многих более понятна. Все эти понятия говорят об одном. Более подробно об этой Троице рассказывается в моей книге «Эгрегоры». 

Очень важно выстроить гармонию этой Троицы. Существуют понятия: «уравновешенный», «самодостаточный», «гармоничный» человек. Такие эпитеты можно присвоить человеку, у которого существует равенство и гармония Ума, Сердца и Эроса.


Приведу выдержки из книги «Беседы с Богом» Нила Дональда Уолша: «Ты являешься тройственным существом. Ты состоишь из тела, разума и духа. Ты также можешь называть их физическим, нефизическим и метафизическим. Это Святая Троица, и её называли многими разными именами...


…Эти три аспекта «Я» никоим образом не являются неравными по отношению друг к другу. Каждый исполняет свою функцию, но ни одна функция не является более важной, чем другая, как ни какая функция не предшествует другой. Все они взаимосвязаны и абсолютно равноценны…

…Ты всегда будешь триединым существом, а не только пока ты живёшь на Земле. Некоторые предполагают, что после смерти тело и разум отбрасываются. Тело и разум не отбрасываются. Тело изменяет форму, оставляя позади свою самую плотную часть, но всегда оставаясь в своей внешней оболочке. Разум (не путать с мозгом) тоже отправляется с тобой, объединяясь воедино с духом и телом как одна энергетическая масса, состоящая из трёх измерений, или аспектов».
Cостояние и взаимодействие частей Троицы активно влияет на формирование судьбы человека. Когда они действуют согласованно, не угнетая друг друга, полностью раскрывая себя, у человека нет проблем, и он живёт счастливо, неся в Мир Красоту. Ведь в таком случае человек ближе всего к Себе, к Любви, к своему Богу.

В противном случае он идёт путём агрессии и страданий. Все проблемы у человека возникают тогда, когда три его важнейших центра, Сердце, Ум и Эрос слабо раскрыты или действуют несогласованно, то есть, человек удаляется от Бога. В этом случае могут возникать различные варианты. Самый распространённый из них – когда Ум берёт власть над Сердцем и Эросом. 

Когда Ум довлеет над Сердцем, уходит любовь и сострадание, возникает холодность и безразличие. А если Ум вмешивается в движение жизненных энергий, идущих от Эроса, нарушаются естественные процессы, человек становится неловким, угловатым, с различными психическими и физиологическими нарушениями. Это ярко видно на примере «умных» детей. Ум, взявший власть над человеком, называется рассудком, то есть начинает судить, рассуждать о вещах, выходящих за пределы его возможностей.

Когда в человеке Сердце раскрыто более других центров, эмоции и чувства, пусть самые добрые, переполняют Ум, и человек не способен размышлять и быть объективным. Возникает так называемое состояние «любви без ума». А если эмоции и чувства начинают управлять его жизненной энергией, то человек может потерять контроль над своим поведением. Всем известно состояние – сделал что-нибудь, а потом подумал. В «Илиаде» Гомера глупый человек называется человеком с неумным сердцем.

Если же Эрос начинает влиять сильнее, чем другие центры, на жизнь человека, то также возникают серьёзные последствия. Ум переполняется энергией Эроса, вплоть до галлюцинаций и неадекватного поведения. В частности, сексуальные преступления основаны именно на этом. Когда Сердце преисполнено энергией Эроса, чувства могут развиться вплоть до истерии, до разрушения нервной системы. Очень много психических расстройств возникает именно на почве неуправляемой сексуальной энергии. Человек может стать излишне активным, до бессмысленности. Это так называемый безумный человек.  

При нарушении Единства Троицы рождаются страхи. Необходимо осознать отставание той или иной части Троицы и искать пути её развития. Единство Ума, Сердца и Эроса вот путь к Богу, путь к счастью!

Творя гармонию Ума-Сердца-Эроса, человек творит гармонию и Духа-Души-Тела, соединяет в себе различные Образы Мира: и религиозный, и научный, и бытовой. Понимание Мира становится единым. В таком состоянии с человеком происходят удивительные вещи.

Рассудок придумал теорию вероятности для определения вероятности возникновения того или иного события. В быту существует понятие «шанс». А в состоянии Единства человек может единственный шанс из миллиона превратить в реальность. Мало того, если даже такое вообще не предусмотрено законом, в Любви оно может произойти! Иисус ходил по воде – всем известный пример.

Внимательно вслушайтесь в звучание слова «настроиться» – НАС ТРОИЦА! Человек настроился, и в нём объединилась, гармонично зазвучала его Троица: Ум, Сердце, Эрос, и тогда он становится единым с Богом. И тогда у него всё получается, всё происходит легко и просто. То есть, гармония его внутренней Троицы творит гармонию внешнюю, и человек живёт счастливо здесь-и-сейчас.

Что бы изменить что-то в этом Мире, 

нужно взять за это ответственность
Хотите быть здоровыми – возьмите ответственность за себя, за своё тело. Начните его уважать, любить, заботиться о нём, и в нём начнут происходить позитивные перемены. То же самое относится к любой другой сфере жизни, к любому человеку, взаимодействующему с Вами, к любому событию, где бы оно не происходило. Чтобы что-то изменить, нужно взять за это ответственность. 

Быть ответственным за что-то – это значит:

· осознать взаимосвязь себя с данным человеком, ситуацией, событием. Пусть даже эта связь будет тоньше волоса, но она есть, и её надо найти;

· найти причины происшедшего в себе. А они обязательно есть, иначе это Вас не коснулось бы;

· отнестись с уважением и любовью к данному событию, к человеку, к ситуации;

· определить свою позицию по отношению к этому, основанную на самых глубоких человеческих качествах.

Пока Вы будете считать, что есть кто-то (начальник, президент, Бог), кто за Вас решает все вопросы, Вы ничего не сможете изменить в своей жизни. Передавая кому-то права на себя, Вы лишаете себя возможности изменить что-либо.

Чувство ответственности напрямую связано с глубочайшим пониманием того, что мы все – одно. Ведь Вы не можете сказать, что Вы не ответственны за свою руку, голову, любую часть себя. Так и с Миром в целом. И если уж Вы появились в этом Мире, то Вы ответственны за него, это Ваш Мир и Вы имеете полное право изменять его. И не потому, что Мир был плох до Вашего появления, а потому, что есть Вы, и Ваше видение Мира может быть иным. Вы реализуете себя в этом Мире через взаимодействие с ним, через изменение его. 

Почувствуйте глубочайшую личную ответственность за Мир. И Вы измените его! А сейчас Мир есть такой, какой он есть, благодаря Вам, благодаря тому, что Вы делаете или не делаете. И соответственно, Ваша личная жизнь - именно такая, какой вы её выбрали, какой вы её сделали. 

Нил Уолш пишет: «Вы все являетесь первопричиной существующих условий, в которых у грабителя возникает желание или, лучше сказать, внушённая потребность грабить. Вы все создали такое сознание, которое делает изнасилование возможным. Только увидев в самом себе то, что рождает преступление, ты начинаешь наконец исправлять условия, в которых всё это могло появиться. 

Накормите своих бедных, позвольте своим нищим обрести достоинство. Обеспечьте равные возможности тем из вас, кто менее удачлив. Положите конец тем предубеждениям, которые держат массы на уровне злой толпы, почти не надеющейся на лучшее завтра. Отмените свои бессмысленные табу и ограничения, связанные с сексуальной энергией, и помогите другим действительно понять, какое это чудо, направлять её в нужное русло. Сделайте это, и вы значительно продвинетесь к тому, чтобы покончить с грабежом и насилием навсегда». 


Чтобы быть свободным и не зависеть от случайностей, нужно включать в сферу своей ответственности как можно большее пространство. А уж то пространство, в котором существуешь, и с которым непосредственно взаимодействуешь – тем более! И чем глубже понимание этого пространства, чем больше мера ответственности, уважения и любви к нему, тем меньше проблем и неприятных случайностей можно от него ожидать, тем больше любви и радости Вы получите от этого пространства.


Например, собираетесь поехать в какую-то страну. Постарайтесь проникнуться уважением к ней, изучить её историю и сегодняшний день, разобраться в происходящих там процессах, правильно сформулировать круг задач, в том числе понять сверхзадачу. В этом случае поездка будет очень эффективной и приятной.

Осознание своей ответственности за всё, происходящее в этом Мире – это величайший шаг человека! Человек становится Богом, когда он принимает всю ответственность за происходящее в этом Мире. Это очень важный шаг к Себе. И нужно помнить, что ответственность выступает как помощница Любви. Поэтому, там где много ответственности, может быть стоит подумать о том, чтобы проявить больше Любви? 

Из искр себя собрать

И жажды соль впитать, 

Чтоб людям передать

Как надо жить желать


И зной в себя впустить


Чтобы теплом омыть


И всю земную стыть


Согреть и растопить

Теченье рек обнять

Свободой пропитать

Ну а затем дождём

По капельке раздать


Звезду с небес достать


Что может счастье дать


Любимых осиять,


Простить всех и понять

Любовью мир залить,

Чтоб каждый мог испить

Создать и вдохновить

И вечно жизнь любить.

Елена Некрасова

«Memento mori» - «Помни о смерти»

Для того, чтобы произвести более глубокую и всестороннюю переоценку ценностей своего Миропонимания, задумайтесь о взаимоотношениях жизни и смерти. Принятие возможной известной и близкой смерти позволяет совершенно по-другому отнестись к жизни. Множество дел, казавшихся обязательными, отпадают сами собой. А на первый план выходят другие задачи. Многие связи с внешним миром теряют свою актуальность, а другие приобретают большую ценность. Таким образом, происходит переоценка ценностей. 

Довольно часто люди искусственно устраивают себе подобные потрясения, ставя себя на грань жизни и смерти. Одни это делают сознательно, рискуя своей жизнью, а другие – неосознанно, своим бездействием или многочисленными ошибками приближая к себе этот переход. А так ли уж необходимо идти такими путями, чтобы пересмотреть своё Мировоззрение? Я не сторонник таких вариантов, и считаю, что можно жить каждое мгновение, здесь-и-сейчас с максимальной отдачей и максимально осознанно, и тогда не нужны будут критические ситуации. 

Очень важно в своём Мировоззрении иметь понимание того, что смерть есть продолжение жизни в ином качестве, то есть раздвинуть рамки жизни и за пределы существования физического тела, и таким образом избавиться от страха смерти. Ребёнок, выходящий из утробы матери, также воспринимает свой переход как смерть, хотя фактически это начало новой жизни. А для него это совсем другое. До этого он жил в раю – имея все необходимые условия для своего существования. И вдруг его с болью силой выталкивают в холодный, чужой мир, где нужно всё делать самому! Поэтому, понимание смерти, как продолжения жизни только в новом качестве важно для избавления от страха смерти. 

Смерть – необыкновенно важный этап жизни, и к нему нужно готовиться без страха. Готовится через счастливую, радостную, духовную жизнь. В другой мир будет взят опыт, накопленный на протяжении жизни, раскрытые и развитые качества, а не сундук с добром. По отношению к смерти и должно строиться отношение к жизни. Но это только один из этапов роста сознания.

Я неоднократно проходил состояния, когда смерть была рядом. Я получал от неё известия и на дальних подступах, и очень близко. Теперь я знаю, что смерть всегда предупреждает о своём приходе, только не всегда её слышат, поэтому для многих смерть приходит неожиданно. Развив свою чувствительность, научившись понимать языки Мира, можно издалека узнать о её приближении и решить что делать: или готовится к принятию её, или выходить на новый этап жизни. Смерть, как и всё в этом Мире, не может прийти к человеку без согласия с его душой.  

В моём понимании Мира сложилось убеждение, что человек всегда имеет выбор – жить или не жить. Человек может выбрать и вечную жизнь. У него есть такой выбор! И это иной уровень сознания, это Миропонимание Вечной Жизни. Это следующий уровень сознания. И к этому сознанию приводит понимание смерти. 

Я подразумеваю под вечной жизнью жизнь в физическом теле, здесь, на Земле. Я уверен, человек может пройти Преображение через жизнь в Любви и в Радости и вкусить плоды с библейского дерева вечной жизни, то есть, жить вечно! 

Много примеров в истории, когда человек жил несколько веков и более. Вот один из них. Тот Атлант, после гибели Атлантиды «в течение 16000 лет правил древней расой Египта, примерно с 50000 по 36000 гг. до н.э. Тот был бессмертным, то есть, он победил смерть, покидая этот мир только по своему желанию, и даже тогда – не через смерть. 

В последующие времена эго Тота переходило в тела людей способом, описанным в скрижалях. Так он перевоплотился три раза, известный в последнем воплощении как Гермес, трижды рождённый. В этом воплощении он оставил записи, известные как Изумрудные Скрижали(».

Человек может выбрать любой вариант своей жизни – это его неотъемлемое право! Об этом нужно помнить всегда, и желательно заранее ставить в известность Мир о своём выборе. Поэтому вопрос об отношении к смерти является стратегическим в том Образе Мира, который Вы строите. Жизнь не может раскрыться полностью, если нет понимания смерти. И не просто понимания, а любви смерти. Надо научиться любить смерть, как и жизнь – это Единство, это Радость вечной жизни! При таком Миропонимании, происходит наибольшее осознание реальности вечной жизни и иллюзии смерти. 

Бег Времени новой эпохи
Начиная со второй половины двадцатого века, Время всё более ускоряет свой бег. Всё быстрее и быстрее движется жизнь. Особенно остро это ощущают те, кто находится в гуще событий и активно действует. 

Расстояние между причиной и следствием стало минимальным. Что-то натворил – получай ответ. Всё легко отслеживается, обучение идёт быстро и эффективно (для того, кто хочет учиться). Есть реальная возможность встать над причиной и, тем более, над следствием. Всё для этого существует: открылись знания, разработаны методики, есть опыт и примеры других – только дерзай, проживай и набирай свой опыт.

Учитель Россул Эль Мория пишет по этому поводу следующее: «Время предельно ускоряется и пространство еле успевает подстраиваться, простраиваться под это время. Весь мир Природы и человека автоматически подстраивается под бегущее время. Проявление этого можно видеть во внешней среде, по частому изменению погоды, смене ритмов, столкновению потоков воздуха, по изменению сроков цветения и созревания растений, вплоть до того, что рядом с плодами появляются цветущие ветки. Природа, животный и растительный мир, как бы в смятении. 

Те же процессы происходят и внутри человека. Часто меняется настроение, состояние человека, его вкусы, желания, мысли. Тело порой не успевает реагировать на изменение астрального и ментального планов человека. Данный процесс особенно проявляется в отношениях людей. Они часто непредсказуемы, непонятны и их невозможно анализировать с позиции логики, так как многое сейчас неподвластно ей. Логическое мышление в данный момент  может оказать «медвежью услугу», особенно если нет нового миропонимания. Именно оно, новое миропонимание, помогает осознанию переходного периода в истории человечества и Земли, когда роль индивидуума максимальна. Каждый за себя и получается все за Одного. Роль индивидуума сейчас должна быть проявлена как никогда.

Настройте свой внутренний мир, прислушайтесь к внутреннему голосу, интуиции, сердцу, постарайтесь выйти на связь со своим Высшим Я. Это возможно в безмолвии, которое необходимо создать, несмотря на бешеный бег пространства-времени. Успокойте хоть на какое-то время бушующий внутренний мир, расслабьтесь. В настоящее время много медитаций, да и просто музыкальных вариаций, которые способствуют расслаблению, успокоению ума».

Уже многие в своём сознании объединили прошлое, настоящее и будущее, стали взаимодействовать с параллельными мирами. Наука прикоснулась к Времени и стала кое-что понимать в этой удивительной материи. Например то, что физическое время выступает носителем энергии и является топливом для звёзд; что оно имеет плотность и способно отражаться световым лучом и другие интересные вещи. Здесь мы не будем рассматривать физику времени – это отдельный, большой, интересный и сложный вопрос. Нужна определённая готовность для его изучения.  

Между прошлым и будущим  - нить –

Это Времени горизонталь,

Но для всех, кто захочет БЫТЬ,

Существует ещё вертикаль.

Миг любой и любое мгновение,

Просто здесь и просто сейчас,

Вертикаль – это ввысь устремление,

Вертикаль – это жизни экстаз.

Нанизывая капельки мгновений,

На времени натянутую нить

Из жизни можно сделать ожерелье,

Чтоб никогда и ничего не упустить.

Когда придётся оглянуться,

Земную оставляя бренность,

Вы сможете спокойно улыбнуться

И взять с собою жизни драгоценность.

Там бриллиантом счастье засияет,

Всех сбывшихся мечтаний бирюза,

А черноту потери уменьшает

Надежда, как янтарная слеза.

Татьяна Бражникова

На данном этапе понимания Мира, усвоить хотя бы информацию о Времени, прозвучавшую в диалоге Нила Уолша с Богом:

«- Нет Времени, кроме настоящего!

Уверен, что ты слышал об этом и раньше. Но ты не понимал этого. Теперь ты понял.

Нет Времени, кроме этого Времени. Нет другого момента, кроме этого момента. «Сейчас» - это всё, что есть.

- А как же «вчера», и «завтра»?

- Это игра твоего воображения. Ты выдумал их, они не существуют в Наивысшей Реальности.

Всё, что когда-либо происходило, происходит и будет происходить прямо сейчас.

- Я не понимаю.

- Ты и не можешь. Не до конца. Но ты можешь начать понимать. Ведь всё, что нужно, - это уловить смысл.

Поэтому… просто слушай.

Время не является континуумом. Это элемент относительности, который существует вертикально, а не горизонтально. 

Не думай о нём как о том, что «слева направо», - о так называемой линии времени, которая у каждого человека движется от рождения до смерти, из какой-то определённой точки и до какой-то определённой точки во Вселенной. 

«Время» - это то, что «вверх и вниз»! Ты можешь представить его в виде оси, на которой представлен Вечный Момент Сейчас. 

Вообрази листы бумаги на оси – один над другим. Это элементы времени. Каждый элемент отдельный и определённый, однако каждый существует одновременно с другим. Сразу вся бумага на оси! Столько там будет, - сколько там было… 

Существует лишь Один Момент – этот момент – Вечный Момент Сейчас.

Этому нет Начала, и этому нет Конца. Это – Всевозможноё Всё – просто ЕСТЬ.

Именно в самом Бытии лежит твой опыт – и твоя величайшая тайна. Находясь в Бытии, ты можешь осознанно перемещаться в любое «время» и в любое «место», какое ты выбираешь.

- Ты хочешь сказать, что мы можем путешествовать во времени?

- В самом деле. И многие из вас это уже делали. Фактически все – и вы регулярно проделываете это «во сне». Большинство из вас об этом не подозревают. Вы не можете удержать эту информацию. Но энергия прилипает к вам, как клей, и того, что остаётся, иногда оказывается достаточно, чтобы другие – кто эту энергию чувствуют, - могли узнать о твоём «прошлом» или «будущем». Они чувствуют или «считывают» этот остаток, и вы их называете провидцами или ясновидящими. Иногда даже с вашим ограниченным сознанием, этих следов оказывается достаточно для того, чтобы ты понял, что ты уже «был здесь прежде». Ты вдруг ошеломлённо понимаешь, что ты уже «делал всё это раньше!

Вечность – это то, что прямо сейчас!
Ты много раз смотрел вверх или смотрел вниз со своего «листа бумаги» на оси и видел все другие листы! Ты видел там и себя, потому что часть Тебя есть на каждом листе! 
- Как такое возможно?

- Я говорю тебе: Ты всегда был, есть и всегда будешь. Никогда не было такого времени, когда тебя не было, - и такого времени никогда не будет».     

Мы, живя в этом Мире, пользуемся понятием времени, растягиваем его, сжимаем, возвращаем, забегаем вперёд, но это всё – игра воображения, это всё – спектакль жизни. А так как мы живём в этом спектакле, нам нужно уметь взаимодействовать со Временем. 


Люди по-разному строят взаимоотношения со временем. Большинство обыденно – иногда не замечают его течения, иногда пытаются попасть в его поток и совсем редко пытаются его регулировать. Они могут иметь и избыток времени, и недостаток его. Другие относятся ко времени созерцательно, пассивно, не делая попыток направлять поток событий – «плывут по течению». 

Деятельные люди пытаются планировать, управлять временем, но, как правило, это распространяется на краткосрочные периоды, а не на всю жизнь. Чаще всего им катастрофически не хватает времени. Есть и такие, которые творчески подходят к взаимодействию со временем, связывают его со смыслом своей жизни и понимают, что время творится самим человеком, его восприятием Мира, то есть зависит от его Миропонимания.


В счастье, в радости времени не существует. Люди подметили это, выразив в поговорке: «Счастливые часов не наблюдают!». Счастливое сознание живёт настоящим. В счастливом сознании идея времени исчезает. В таком состоянии приходит вечность. Вечность – это вечное, счастливое настоящее. Вечность не имеет начала и поэтому не имеет конца, не имеет ни прошлого, ни будущего. Бесконечность – это вечное будущее, недостижимое и необратимое в настоящее.

Время возникает тогда, когда человека покидает счастье. И чем несчастнее человек, тем медленнее течёт время. Минуты становятся часами, а мгновения великого горя становятся бесконечными, время как бы застывает.  

Для этого нужно осознать, что Время существует только в проявленном мире и в нашем сознании для того, чтобы мы могли глубже ощутить жизненный опыт. Время – это иного качества материя, которая возникает в результате общения. Нет общения – нет Времени. Поэтому для человека, у которого нет общения, Время останавливается. Ребёнок, воспитанный  в волчьей стае выпадает из Времени человека и остаётся во времени животного.

Иногда, общаясь с человеком, видишь, что он живёт в другом времени. Физически ощущаешь! И ты можешь сознательно или неосознанно включиться в его ритм. Многие живут в чужом потоке Времени. С кем поведёшься, от того и наберёшься! Общаясь с Богом, входишь в вечность. Чем больше проявляешь Любви, тем больше творишь своё Время, тем большее пространство жизни оно охватывает. 

Особенно объёмное Время, охватывающее многие стороны жизни, рождается во взаимоотношении Пары. Чем больше между ними любви, тем больше им подчиняется Время. Любящая Пара определяет Время своей жизни, и своих близких. Поэтому и говорится о силе Пары – она может влиять на время всего человечества! 

Приведу такой пример. Муж с женой, находясь в любви и согласии, за день успели побывать в пяти местах, находящихся в разных концах Москвы (это физически невозможно) и решить все задачи. Здесь важно согласие – это значит ощущать, мыслить и действовать в одном направлении. В Паре очень важно согласовать временные потоки каждого. Но это не просто. Несоответствие Времени между ними создаёт проблему, которую называют несовместимостью жизни. Согласие потоков даёт возможность Паре добиться удивительных результатов. 

Если в этом общении присутствует Бог, то возможности Пары безграничны! «Ибо когда ДВОЕ становятся ОДНИМ и ОДНО становится ВСЕМ, знай, что барьер преодолён, и ты свободен от пути» - Гермес Трисмегист. 

Основная наша часть находится там, где нет времени и пространства, и с её помощью можно изменять и прошлое, и будущее. Только нужно наладить контакт со своим высшим Я. А этот спектакль жизни можно представить в виде клубка, который катится и растягивает нить жизни в пространстве. Так появляется пространство и время. Надо просто вспомнить, что мы сами и есть этот клубок, и мы сами натягиваем нить жизни, и мы можем сами менять любые её участки, катить дальше или остановиться – всё в наших руках! И благодаря времени удалось разделить неделимое на части, и прожить каждую часть в отдельности.

Время – это одна из иллюзий реальности, и мы можем отпускать эту иллюзию всё чаще, давать ей свободу, тем самым, приобретая свою свободу. В новой эпохе мы приближаемся к Единству, к той реальности, где времени не существует, то есть существует безвременье. Безвременье – это миг вечности здесь-и-сейчас. Останавливая время и двигаясь в безвременье, мы приближаемся к реальности. Таким образом, каждое действие, слово, чувство наполняется более глубокой осознанностью. Это новый уровень мастерства.  

В моём Миропонимании Действие – важный элемент
Бог есть существование, действие, событие, изменение, процесс. Это в полной мере относится и к человеку. Всё движется, всё изменяется. По большому счёту, всё в этом мире – ГЛАГОЛ!

Жизнь требует участия и действия. И если в какой-то ситуации есть остановка, - сделайте Вы первый ход. Когда Вы подошли к жизненному перекрёстку и нужно сделать выбор, прежде сделайте что-то доброе себе и Миру. Тогда выбор будет наилучшим. Когда жизнь идёт по накатанной колее, сделайте доброе дело, и это выведет Вас на простор. Когда сомнения берут власть – начинайте что-то делать, и у Вас наступит определённость. Когда Вам плохо – помогайте людям, и к Вам придёт Радость. Когда не знаете с чего начать – начинайте с Любви: с Любви к себе, к своему телу; с Любви к людям, к Природе. Сегодня больше Любви, чем вчера – вот лозунг Действия!

Чего только люди не придумывают, чтобы не действовать. Здесь и усталость, и болезнь, и недостаток времени, «пусть он первый начнёт», «не умею и не знаю», «хочу спать»... Отбросьте все причины, за ними стоит просто лень. Осознайте её, примите её и сделайте хоть что-нибудь! И лень будет растворяться. Жизнь заключается в делании добра себе и другим. Для этого мы на Земле. 

Если жизнь скучна – измените её, ведь она в Ваших руках. Если вы всегда второй – будьте хоть раз первым, пусть в самой мелочи, пусть с самим собой. Ищите необычные действия, творите мудрые сумасшествинки, удивляйте Мир. Оптимизм подкрепляйте конкретными шагами. Учитесь играть, и играйте жизнью!  

Если вам мешают действовать страхи – учитесь любить. Это лучше средство от страха. Начните с себя, со своего тела. Полюбите его, доставьте ему Радость, и оно вам подарит новое состояние. Если тело не откликается на любовь, на тепло, на нежность, действуйте более энергично. Не бойтесь, не стыдитесь, Радости не надо стыдиться. Вы хозяин своего тела, и в силах доставить ему Радость. Если сердце чисто – стыдиться нечего. 

Действуя, не забывайте дать возможность действовать другим. Оставляйте место и для их действия, не тащите всё одеяло на себя. Любовь берёт то, что отдаётся добровольно и отдаёт то, что принимается с радостью. 

Действуйте с такой скоростью, что бы не оторваться от близких и вообще от людей, не перенапрягайте  окружающих. Всегда помните, что мы все – одно. Действуйте во многих направлениях – жизнь будет полней и интересней, и тогда взаимодействие с Миром будет более гармоничным. 

Действовать – это не значит суетиться и как можно больше совершать каких-то физических действий. Суета мыслей, суета чувств, суета движений создают возмущения в пространстве. Всё это мешает естественному ходу событий, реализации планов и желаний. Поставили задачу – не суетитесь, не пытайтесь детализировать. Отпустите ситуацию, наблюдайте и чутко реагируйте на действия Мира в Вашей задаче. Мир выберет наиболее эффективный путь её решения. Не мешайте ему своей суетой выстраивать всю цепочку событий.

Г.П.Малахов в книге «Судьба и карма» приводит такие слова Мельхиседека: «Мироздание – не пустыня. Все сферы, вплоть до высших духовных миров, заполнены мириадами высочайших Разумных Сущностей, готовых прийти к Вам на помощь в ответ на малейший зов, обращённый к ним. И служить вместе с Вами во благо эволюции живого и разумного мироздания, во благо эволюции творца. 

Вначале миллионами незримых Вами тружеников готовится энергетическое поле и ткётся информационная сеть на том уровне Духоматерии, где будет происходить заявленная Вами работа. В данной цепи Вы – Творец. Все остальные Духи, какое бы место в Иерархии они не занимали – добровольные помощники и исполнители плана, заявленного Вами.

Какое разочарование испытываем все Мы, когда в ответ на нашу готовность и проявленное служение, Вы отвечаете непунктуальностью и необязательностью. И вся огромная работа, труд мириадов Высочайших Сущностей оказывается проделанной впустую, ибо нет на Земле жизнепотока, который призовёт эти энергии.

Сколь велика ответственность перед космосом и Творцом, когда Вы позволяете себе такие бездумные и безответственные траты энергии. Пора понять всю меру ответственности, принимаемую Вами, когда берёте на себя определённые обязательства.

В соответствии с космическим законом Вы получаете полную и явную поддержку со стороны ангельских Сонмов и многих Высочайших Сущностей.

Следуя Закону, самые Высочайшие Сущности приходят на помощь и оказывают поддержку в ответ на малейший зов, обращённый к ним. 

Как распоряжаетесь их энергией и временем? Как цените их заботу и самоотверженность?» 

Замечательные слова! Прочувствуйте их максимально глубоко и живите, учитывая сказанное. А люди часто то и дело меняют свои решения, нарушают непрерывный процесс творения, и Мир вынужден перестраиваться и создавать новые ситуации. «Коней на переправе не меняют». Уровень мастерства определяется последовательностью действий и малым расстоянием между волей и её исполнением. 

Не спешите. Спешка говорит о несостоятельности, нецельности, немудрости. В спешке пропускаются важные элементы жизни. Действовать быстро - это значит делать медленные движения без перерыва между ними! Дела можно делать быстро, а что значит жить быстро? Нет спешки и нет застоя тогда, когда пробуждена и активна энергия жизни, энергия Эроса. Тогда действия естественны. Когда же человек совершает много действий от ума, тогда возникает спешка и суета. 

Действие – это и наблюдение жизни, её созерцание. Часто такое действие является наиболее эффективным, развивает мудрость. Мудрость позволяет увидеть реальность жизни. Это очень важно, - наблюдать реальность жизни. Идеализация, приукрашивание жизни вызывает неадекватные действия и приносит множество разочарований.     

Когда активность несёт в себе эгоизм, то она создаёт сложности окружающим и проблемы самому человеку. Другим отдавайте также мудро. Прежде нужно сотворить себя, раскрыть себя! Иначе что отдавать? Но без отдачи себя также не раскроешь. Это единый процесс. Чем больше вложишь в себя, тем больше можешь отдать другим. Отдавай другим то, чего у тебя больше всего - Любви и Радости! 

Все действия желательно делать максимально искренне! Чем больше искренности – тем больше единства между всеми составляющими человека: мыслями, чувствами, телом и духом. Искренность создаёт их созвучие. В таком случае действия становятся наиболее созидательными. Действуйте исходя из своей сути – это самое эффективное действие.

Когда человек согласует свои действия со своей Душой, со своим Высшим Я, его действия происходят в Потоке, в котором присутствует непрерывное движение, но его можно представить и как неизменность. Движение в Потоке и есть Бессмертие. Здесь мы также сталкиваемся с Божественной Дихотомией – постоянное изменение в результате движения и неизменность.  

На земном плане в результате любого действия должно быть изменение. Меняться, меняться и ещё раз меняться! Вот цель действия! Меняясь, человек изменяет и понимание себя, и Мира. Не останавливаться даже на самом лучшем – идти дальше – впереди беспредельность! Изменение порождает Радость! Меняться, действовать – это желание Бога. И в то же время быть неизменным!
Устремлённость и действие рождается с помощью энергии Эроса. Пробуждённый Эрос наполняет человека энергией, у него появляется интерес к жизни, и он устремляется, становится активным.

Проблемы догоняют того, кто остановился или медленно двигается. Идущего по пути может догнать только идущий с ещё большей скоростью. А в таком случае происходит уже другое взаимодействие.

Жизнь не статична, она динамична. К жизни, ко всем её неожиданностям нельзя подготовиться. И чем больше ты готов к её изменениям, тем большие неожиданностей она предоставит. В этом есть чудо жизни!

                ИДУЩИМ

Дана  вам  свобода  -  идите!

И  делайте  всё, что  хотите!

Но  знайте, коль  вниз  вы  пойдёте ,

То  вы  никуда  не  придёте!

Когда  ж  вы  по  жизни  идёте

В  пустой  повседневной  заботе,

Решая  лишь  только  задачи

О  хлебе, машине, о  даче,

О  шубе  на  вашу  подругу,

То  знайте:  идёте  по  кругу!

Когда  ж  вы  по  кругу  идёте,

То  вновь  -  никуда  не  придёте!

Лишь  солнце  мелькает  в  зените,

А  вы  не  идёте  -  стоите!

Когда  ж  -  в  стороне  от  утех,

Тропой, удалённой  от  всех,

В  трудах, постоянной  работе

Вы  вверх  -  понемногу  идёте;

Когда  в  неприметной  тиши

Творится  работа  души,

Когда  вы  готовы  понять.

И  всё, что  дано  вам  -  принять,

Осмыслить  и  всё  сопоставить,

Свой  путь  в  зрелом  духе  направить,

Увидеть  в  случайности  смысл,

Из  хаоса  выстроить  мысль.

Когда  вы  без  лишних  стенаний

Пройдёте  дорогой  страданий,

Не  злобясь, прощая  обиды  -

Внутри, а  не  только  для  виду  -

То  вот  -  тот  единственный  путь!

Дай  Бог  вам  с  него  не  свернуть!

Случись, что  не  в  силах  идти,

Продолжите  -  вверх  -  всё  ж  -  ползти,

Цепляясь  ногтями, зубами,

То  знайте:  победа  за  вами!

То  знайте:  победа  придёт  -

Идущий  дорогу  найдёт! 

Пройдя  через  тыщи  усилий  -

Идущий  

                Дорогу

                              Осилит!





Валерий Будяк

Радость творчества способен испытывать человек и Бог

Сознание есть и у животных. У некоторых животных есть и Разум, пусть стихийный, но есть. А вот получать радость от творчества может только Бог и человек, сотворённый по его подобию. «И увидел Бог всё, что Он создал, и вот, хорошо весьма» (Быт.1:31) Творчество на всех уровнях пробуждает определённую степень блаженства. Это состояние может длиться мгновение или более продолжительное время, но оно знакомо каждому человеку. Если оно на уровне физиологии, то за взлётом возникает упадок сил. Чем больше духовная составляющая в творческом процессе, тем длительнее состояние блаженства.

Каждый человек изначально наделён творческим началом и способен его проявлять.

Издревле сложилось мнение, что творчество есть высшая способность человека, и она даруется избранным свыше, что человек, способный что-либо творить, отличается от «обычных» людей и стоит выше их и что относиться к такому человеку нужно с благоговейным трепетом. Такое мнение неосознанно, а часто и сознательно культивируется самими творческими людьми и почитателями их творчества. В результате творчество возведено в такой ранг избранности, который недоступен для большинства людей.


На мой взгляд, такое понимание творчества ошибочно и сильно вредит человеку и человечеству в целом. Исключительность и недосягаемость творческого начала останавливает людей на пути раскрытия своего дара. А этот дар присутствует у каждого человека! Большинство и не стремится раскрывать дар творчества, считая, что его просто нет. 


Действительно, в истории оставлен яркий след небольшим количеством людей, выразивших свою гениальность в музыке, литературе, философии, науке. Несколько больше известно талантливых людей. А что же остальные? Они канули в лету, не оставили следа, так ничего и не сотворив на Земле? А «народное творчество», множество крупных и мелких приспособлений облегчающих и украшающих жизнь, от колеса до спички, от одежды до самолёта – разве это не творчество? Приготовление удивительно вкусного блюда разве не является творческим актом? А рождение здорового ребёнка и воспитание из него гармоничной личности – разве это не высшее творчество?


 Необходимо уйти и от другого заблуждения. Многие считают, что развитие мозга и, соответственно, умственных, творческих способностей происходит до определённого возраста. Учёные доказали, что если мозг, независимо от возраста, стимулировать, то его клетки будут образовывать всё большее число отростков, увеличивая общее количество соединений в мозгу. И эти новые соединения могу возникать в более быстром темпе, чем естественное отмирание клеток. То есть, возраст не является препятствием для развития творческих способностей!    


Гарри Олдер в книге «Менеджер и чудеса мышления» пишет: «Потенциал каждого из нас как человеческого существа не ограничивается нашим возрастом, размером нашего мозга, или какими бы то ни было наследственными физиологическими характеристиками. Каждый из нас потенциально является Энштейном или Леонардо да Винчи! Секрет заключается в том, каким образом мы используем наш фантастический личный ресурс. А то, что в нашем представлении является человеческим гением, определяется не чем иным, как программой, по которой работает наш мозг и которую мы можем создать и изменять по собственному желанию». (Выд. А.Н.) 


Необходимо избавиться и ещё от одного заблуждения, которое живо до сих пор. Творчество нельзя соотносить только с какими-то определёнными сферами деятельности человека, например, литература, искусство, наука. Вся жизнь человека есть поле и результат его творчества! А люди, раскрывшие свой талант только в одном из перечисленных направлений, считают, что они реализовали себя в жизни, что они творцы. Это большое заблуждение, в котором находятся многие. Не реализовав себя в других аспектах жизни, не раскрыв свою любовь, не построив счастливую жизнь для себя и своих близких, нельзя говорить о полной реализации своего божественного творческого начала. Признание, слава для многих являются критериями творческого человека. Но это иллюзия человека, не реализовавшего свой большой творческий потенциал.


Понимая это, приходишь к тому, что творчество может быть и осознаваемым творческим процессом, и неосознанным. И что творчество людей проявлено на Земле значительно больше, чем принято считать, имея ввиду лишь творения человека в искусствах и науках, в картинах, книгах, сооружениях. 


Человек всю жизнь совершает выбор. А там, где есть выбор – уже присутствует творчество. Зачастую выбор производится бессознательно, на уровне инстинктов, рефлексов, интуиции, находящихся под контролем подсознания. Таким образом, вся подсознательная деятельность человека превращается в творческую. В каждом акте выбора творческое начало присутствует как неотъемлемое качество любого действия, поступка, мысли и чувства.


У каждого человека есть творческие вершины, которые он может взять – за этим он и приходит на Землю. Причём вершины, на которые может подняться только он - это его вершины! Но, зачастую, люди не берут свои вершины, а топчутся у подножия или совершают небольшие подъёмы, тратя время и энергию. Усложняют подъём, а то и делают дальнейшее движение невозможным такие инструменты иллюзий, как: табак, алкоголь, наркотики. Поэтому и приходится возвращаться снова и снова в эту жизнь, чтобы раскрыть ипостась творчества.

Творческое начало является неотъемлемой частью человека и непосредственно связано с другими его божественными ипостасями – Свободой и Любовью. Без Свободы человек не может проявить своё творческое начало, заложенное в него изначально. Другая  божественная ипостась человека – Любовь делает сознание человека мудрым. Мудрость и Свобода рождают стремление к созидательному творчеству. 

Наличие Любви, мудрости и Свободы в творчестве делает его лёгким, радостным, счастливым. «Муки творчества» возникают там, где недостаточно проявлены эти качества, где есть различные нерешённые задачи. 

Человек призван творить на Земле красивые формы, гармоничные по содержанию и по внешнему виду. И это во всём, от мыслей и чувств до различных изделий! Именно таким путём человек одухотворяет материю. Творчество, построенное на эгоизме и на самоутверждении – это тупик для личности, а если же оно основано на на уважении и любви к людям, к Миру, к Богу – то это залог гармоничного развития таланта и гениальности. Отсюда проистекает главная цель творчества – стать Собой.

Во всём есть зерно истины!


Я считаю, что во всём есть зёрна истины. Во всём! Если что-то существует, в этом обязательно есть истина! Иначе оно бы не существовало. Опираясь именно на этот постулат, я подхожу к любой книге, к любой гипотезе, к любой идее. И если я в чём-то не нахожу хотя бы одного зёрнышка, считаю, что я ещё не созрел до понимания истины, заложенной в этом. 

Не всегда эти зёрна видны с первого взгляда, а иногда и с десятого. Но во всех книгах и учениях, в каждом проявлении жизни эту истину можно найти. Такое Миропонимание позволяет уважительно относиться ко всем знаниям и религиям, к мнению каждого человека и находить в них те фрагменты, которые выстраивают наиболее многогранный и истинный Образ Мира. С таким пониманием Мира тесно связано и другое:

Ни одно учение и религия, ни философия и наука не могут охватить          всё многообразие жизни и стать истиной в последней инстанции
Каждый человек проживает свою жизнь, и в этом его ценность для Мира. Да, Мир знал великих просветлённых, но каждый из них показывал свой путь проявления Бога. А когда они уходили, люди начинали творить правила, помогающие им следовать за Учителем. Люди становились подражателями. Это огромная проблема человечества. Вокруг множество копий и копий с копий… А каждая копия хуже оригинала – это аксиома. Только раскрыв себя, свою оригинальность, человек проявляет Бога, своего Бога. Для проявления Себя в великом многообразии Бог и сотворил людей, и наделил их свободой волей.

Многие стремятся быть истиной в последней инстанции и навязать своё Миропонимание как можно большему числу людей. Не нужно следовать за такой истиной. Всегда нужно помнить, что истинное Миропонимание и истинное учение индивидуально. 

Религиозность

Понимание Мира будет неполным, если в нём отсутствует фрагмент, который называется «Религиозность», особенно сейчас, когда религиозность стала очень распространённой и даже модной. 

По большому счёту религиозность – это не фрагмент Миропонимания, а его основа, принятие Бога за основу. И когда человек понимает Бога как Любовь, как основу всего сущего, в том числе и самого себя, тогда нет противоречий, и религиозность вместе с Любовью являются основой картины Мира. 

Истинная цель религиозности – это пробуждение сознания, познание и раскрытие Себя. В разных религиозных учениях это называют по-разному: Мастерство, Освобождение, Космическое Сознание, Озарение, Сознание Христа, Нирвана, Мокша, Царствие Небесное. Но суть всех этих названий одна – пробуждение Себя. И когда религиозность выполняет это предназначение, она становится истинной. 

Когда религиозность начинает разделять Любовь на божественную и человеческую, делить Мир на добро и зло, а людей по принадлежности к той или иной религии или по другим признакам, то такая религиозность уже не является основой, она выглядит как некачественный грунт на холсте, который местами осыпается, разрушая картину жизни, и в конце концов становится отдельным её фрагментом. 

Когда человек ставит Бога вне себя, начинаются самые большие проблемы. Это самый сложный путь и он входит в противоречие со многими другими фрагментами жизни и даже с самой её основой. Не зря существует выражение: «Когда человек ставит Бога вне себя, он приходит к дъяволу». В этом случае религиозность идёт не изнутри человека, не из его сути, а от ума и приобретает искусственный характер.  

В этом случае религиозность становится центральным фрагментом, который стремится подчинить себе все остальные стороны жизни. И тогда в самом человеке и вокруг него начинается борьба. И в такой борьбе «со злом», «с искушениями», «с иноверцами» проходит вся жизнь. 

Истинная религиозность может присутствовать и в человеке, не принадлежащем ни одной религиозной конфессии, а может отсутствовать у самого высокого церковного чина. Самая большая трагедия человека заключается в том, что он забыл о своей божественности. Осознание своей Божественности и есть истинная религиозность. 

О религиозности можно говорить бесконечно. Мы не ставим задачу раскрыть все аспекты этого большого явления в Миропонимании, важно показать значение религиозности в картине жизни. 

       РОЖДЕСТВЕНСКАЯ   МОЛИТВА

Вновь  отмечая  Рождество,

Молитву  мы  Тебе  возносим.

Сегодня  мы  смиренно  просим:

«Господь,  верни  нам  естество!»

Господь,  верни  нам  естество,

То,  что  имели  в  доме  Бога

И  укажи  домой  дорогу -

Пусть  тёплым  будет  Рождество!

Господь,  верни  нам  естество,

Что  мы  в  победах  растеряли,

Что  в  пораженьях  не  собрали -

Пусть  мирным  будет  Рождество!

Господь,  верни  нам  естество,

Чтоб  вновь  могли  с  природой  слиться,

И  вновь,  как  дети  веселиться -

Пусть  светлым  будет  Рождество!

Господь,  верни  нам  естество,

Чтоб  не  пройти,  узнать,  приметить,-

Чтоб  душу  родственную  встретить,

С  ней   вместе  справить  Рождество!

Господь,  верни  нам  естество,

Чтоб  глубже  чувствовать:  на  свете

Рождён  Сын  Бога  на  планете!

Твоё  мы  славим 

                                Рождество!

                                                    Валерий Будяк

Эгрегоры

В современном Миропонимании необходимо присутствие знаний об эгрегорах. Эгрегориальное видение Мира в последнее время всё более входит в жизнь. 

Эгрегорами называются энергоинформационные образования, «психические существа», созданные людьми и связывающие их. Можно сказать по-другому: эгрегоры - это энергоинформационные объекты в Тонком мире, связанные с определёнными идеями, желаниями, стремлениями людей. Ещё их называют: «структурная психология народа».   

В переводе с греческого «эгрегор» означает «ангел-хранитель». Скорее всего, на русском языке впервые дал определение эгрегору и ввёл в обиход это слово Даниил Андреев: «Эгрегор – иноматериальное образование, возникающее из некоторых психических выделений человечества над большими коллективами: племенами, государствами, некоторыми партиями и религиозными обществами. Они лишены монад, но обладают временно сконцентрированным волевым зарядом и эквивалентом сознательности». Таким образом, Даниил Андреев подразумевает под эгрегорами большие энергоинформационные образования, больших коллективов людей.


В Мире существует множество самых разных организаций, структур и иерархий, видимых и невидимых, известных и неизвестных, которые участвуют в жизни человека, строят его взаимоотношения с другими людьми и с Миром. Многие тысячи лет они существуют рядом с человеком, проникли во все сферы жизни, и он уже не представляет своей жизни без них. В течение тысячелетий человек формировал различные системы власти, многие из них начали жить самостоятельной жизнью, а некоторые уже взяли власть над самим человеком. В конце концов, человек оказался частью системы, огромного количества различных эгрегоров. 

Они помогают человеку строить взаимоотношения с другими людьми, но часто они же одновременно и мешают этому, разводя по разным структурам; они защищают человека от многих проблем, но зачастую сами являются главной опасностью для него; они дают возможность человеку трудиться и оплачивают его труд, но, чаще всего, эксплуатируют его и мешают его реализации. Зачастую они настолько искусственны, что мешают человеку жить. Большинство из них является костылями, подменяющими естественные качества человека, а то и вообще препятствием на пути. 

Можно сказать, что эгрегоры – это посредники между человеком и другими людьми, человеком и Космосом, человеком и Богом. И чем меньше человек осознаёт Себя, тем больше рядом с ним возникает различных посредников. Изначально все души любят друг друга, и если они сохраняют контакт на уровне души, на уровне Сущего, то у них прекрасные отношения, они любят друг друга. На уровне Сущего мы все одно. Здесь нет посредников. Посредники могут появиться на уровне индивидуальности, и особенно много их может быть на уровне личности. Чем больше в человеке страхов, тем больше он притягивает, создаёт посредников.  

А посредник может иметь свои цели и задачи, например, получить от человека как можно больше энергии, и тогда он может способствовать проявлению тех качеств, возникновению тех ситуаций, которые вызывают выплески энергий. Например, ссору, которая родилась из-за пустяка, раздражение, непонятно откуда взявшееся и тому подобное. Когда два человека не понимают друг друга, возможно между ними есть посредник, которого они сотворили, и который усложняет их отношения.

Так ли необходимы эти посредники-эгрегоры человеку? Можно ли построить свою жизнь без них? Какие существуют пути приобретения свободы от эгрегоров? Ответы на эти вопросы исходят из понимания Мира. Человек всегда имеет право выбора, но чтобы выбирать, нужно знать.

Главной причиной возникновения и развития эгрегоров является сам человек. Их построением человек компенсирует недостаток любви в своих отношениях с людьми и Миром. При недостатке любви возникает агрессия, насилие и требуются какие-то специальные меры, правила и законы для ограничения зла. Начинают создаваться соответствующие системы. Закон появился в тот день, когда рассудок взял верх над любовью. И институт брака был введён, потому что не стало хватать любви для создания пары и семьи. Стали появляться обряды, таинства, регистрация... Но от обилия всевозможных организаций и законов, регламентирующих взаимоотношения людей, не стало жить лучше и счастливее.     

Когда люди любят, им ничего особенно не нужно организовывать - всё образуется естественно, как бы само собою. Любовь соединяет мужчину и женщину, родителей и детей, семьи и народы. Бог есть Любовь, и Он Един, Един и проявленный Мир. Человек, наполненный любовью, творит мудрость и идёт по жизни, созидая гармонию. Надо вспомнить, что мы все любим друг друга! 

Если человек является создателем многих структур, иерархий, то, следовательно, он может решить вопрос и их существования. Но здесь возникает следующий вопрос: можно ли просто избавиться от тех или иных систем? Ведь большинство из них стали неотъемлемой частью человека и общества, и, уничтожая их, он может нанести себе непоправимый вред. И история подтверждает это. Следовательно, надо искать иной путь.

Сейчас на истину в последней инстанции претендуют наука, и научные методы. А это, большей частью, ум, рассудок. Значит нужно развивать другие методы постижения Мира, такие как культурный и духовный. Гармоничное взаимодействие этих трёх методов позволит человеку сотворить гармонию в себе и привести в соответствие весь окружающий Мир. Тогда определится место и роль всех существующих эгрегоров.

Чем жёстче структура, тем к большему постоянству она стремится. Таким образом она пытается остановить поток жизни и втягивает в это многих людей. Людям нужно вспомнить, что Радость и счастье жизни в постоянном обновлении и стремиться к изменению себя. Будут меняться и окружающие структуры, или уходить в историю.   

Всё дело в самом человеке! Любая форма контроля над ним возможна только тогда, когда он нецелостен и негармоничен. Как он относится к себе и к Миру, как он взаимодействует с другими людьми - вот где кроется ответ. 

Очень часто человек стремиться войти под какой-то эгрегор для того, чтобы не быть одиноким. Вот он и стремиться в компании, в клубы, в общества, в церкви и тому подобное. Человек стремиться принадлежать кому-нибудь двадцать четыре часа в сутки и иметь постоянную поддержку. А кому нужна поддержка? Тому, кто не стоит на своих ногах, а опирается на иллюзорную личность. Опираясь на свою суть, человек в принципе не может быть одиноким – ведь там, внутри сам Бог!  

Любовь и уважение ко всем и ко всему, что окружает человека и в первую очередь, к самому себе, постоянное стремление к Себе, к раскрытию своей сути - вот путь преобразования человека и Мира! Пришло время задуматься о сотворённом (вернее сказать – о натворённом) и начать приводить себя и окружающий Мир в иное, в естественное, в радостное состояние, и тогда отпадёт необходимость во многих искусственных подпорках-эгрегорах. 

Более подробно об эгрегорах можно прочесть в моей книге «Эгрегоры».

Огни большого города


Эгрегор большого города создаёт мощное энергоинформационное пространство, которое очень сильно действует на человека. Эгрегор каждого города имеет своё «лицо», формируемое разными факторами: природными, историческими, национальными, политическими, религиозными, культурными, производственными, финансовыми, научными и так и далее. При переезде в Москву я по-новому увидел эту проблему, которую назвал так: «потеря своего лица».

Москва - это город, в котором многие факторы выражены намного сильнее, чем где-либо в России, из-за того, что это мегаполис и столица, то есть – ярко выраженный центр многих процессов. Воздействие на человека здесь идёт намного сильнее, чем в других регионах. И москвичи отличаются от жителей других городов. Не будем говорить – в лучшую или в худшую сторону, они просто другие. И это естественно. 

«Другими» могут быть жители каждого региона, потому что окружающее пространство оказывает влияние на человека. И вот здесь встаёт вопрос: что значит потерять своё лицо? Где эта грань между потерей себя и адаптацией к данному месту, позволяющая чувствовать себя комфортно и не быть отторгнутым?  

Во время адаптации может происходить изменение качеств личности, корректировка качеств индивидуальности, но не затрагивается суть человека, его исходное, Сущее. Раскрывать свою суть – да, но не изменять её и не изменять ей. То есть, меняться и быть неизменным – вот Божественная Дихотомия. В этом я вижу способ сохранить своё лицо. 

А часто люди подменяют свою суть на что-то другое. Смыслом жизни становится приобретение знаний, власти и материальных ценностей. А основой жизни становятся деньги. Это приводит к изменению основы жизни и к потере своего лица. Так эгрегор города нивелирует людей, причёсывает их под одну гребёнку. 

Знать, что эгрегор города влияет на человека, нужно, но не надо на него сваливать вину за потерю своего лица. Каждый хозяин себе, и без его воли никто не сможет изменить что-либо в человеке. Здесь же нужно сказать о том, что люди сами и создают эгрегор города, то есть это процесс взаимный. И нужно осознавать свою ответственность за то, что принесли Вы в данный эгрегор, какие энергии, какие мысли и чувства, как живёте и действуете в нём. 

Замечательно то, что многие люди привносят в город свою индивидуальность, и поэтому город многолик. Многие сохранили и проявляют свою суть, и тогда город развивается в духовном и культурном плане. И поэтому у него есть будущее. 

В мегаполисе особенно велика потребность в людях, осознавших Себя. Жители мегаполиса особенно нуждаются в духовных светильниках, освещающих все стороны сложной и многогранной жизни города, где Природа задавлена и не может помочь. К сожалению, в город, к большому скоплению людей, устремляются и ложные светильники, предлагающие различные «духовные» услуги. Всё это создаёт сложные условия и для духовных людей. Их здесь тоже подстерегает опасность потерять своё лицо.  

Очень важно любить свой город, то место, в котором живёшь. Если в Миропонимании есть этот фрагмент: «Мой город» («Мой район», «Моё село»), и он наполнен Любовью, то человек добавляет в свою жизнь много Радости! В таком случае эгрегор избавляет человека от многих трудностей в социуме, дарит различные подарки и творит добрые чудеса в его жизни. «Любовь Москвы не быстрая, но верная и чистая».  

В понимании Мира нужна глобальность

В картине Мира, которую выстраивает человек, обязательно присутствует его мать – Земля. Можно этого и не осознавать, но её значение в нашей жизни ощущается постоянно. Поэтому будет значительно лучше и для человека, и для Земли, если их взаимодействие будет всё более осознанным. 

Земля сейчас поделена между народами, созданы различные государства, но это искусственные образования, которые существуют во внешнем слое сознания. А в глубине нет этого деления, там мы все одно. Именно с такой позиции Миропонимания нужно рассматривать все вопросы, в том числе и глобальные. Тогда будет меньше заблуждений и проблем. 

Например, Соединённые Штаты Америки стремятся к мировому господству. Но любое господство в принципе невозможно, если нет согласия другой стороны. Нельзя покушаться на свободу воли человека, а тем более народа. Даже Бог себе этого не позволяет. И история подтверждает это: где «господины мира» Македонский, Цезарь, Чингизхан, Наполеон, Гитлер и другие? Любая власть над кем-то без его воли быстро заканчивается, и господин получает ответную волну. 

США открыли Новую эпоху войной, причём захватнической. Войной сильного против слабого. Использовали новейшие технологии уничтожения людей, авиацию и ракеты против тех, у кого их нет. Они переступили через все международные договорённости и ООН, игнорировали стремление к миру большинства людей планеты. Всё это очень ответственно. Тем самым они заложили сложное будущее.

Президент Буш в обращении к нации сказал слова, глубину которых он сам не понял. Мир вложил в его уста эти слова, чтобы они прозвучали для всех людей Земли, так как его выступление транслировали все информационные агентства мира. Он сказал: «Сейчас наступил момент истины, и каждый должен определиться!» 

Действительно, каждому нужно определиться в такой ситуации, занять свою позицию. Это очередные глобальные врата перехода в новую эпоху лично для каждого и для всего человечества.

В сути каждого человека заложено стремление к Свободе, к Любви, к построению дружеских отношений со всем Миром. И на эту суть покушаться никому нельзя. Любой шаг в этом направлении – это покушение на эволюцию Вселенной, на её основные принципы. Это нужно помнить всем, кто покушается на Свободу другого, будь-то на уровне семьи, фирмы, государства, планеты. Никому не дано право помогать решать его внутренние задачи без его просьбы и особенно силой. 

Сейчас много говорят о возрождении России. И действительно, вопрос злободневный: до каких пор люди в такой богатой (во всех отношениях) стране будут так жить? Много умов ищут причины огромных страданий России и происходящих с ней катаклизмов. И редко кто задумывается о том, что одной из основных причин является постоянное покушение на Свободу своего народа и окружающих её народов. Стремление сделать народ покорным и создать империю всегда оборачивается поражением. Если бы люди осознавали, сколько проблем России принесла приставка «Великая»! С великой и спрос великий. 

Необходимо создать реальный образ России. Только поняв и признав самые глубокие причины проблем, только выстроив реальный образ, можно изменить ситуацию и не повторять ошибок. А сейчас можно услышать новые имперские идеи о России, как о духовном центре мира. Необходимо навести порядок в своём доме, эффективно распорядиться тем, что есть, построить счастливую, радостную жизнь как можно большему количеству людей, и таким образом внести свою лепту в эволюцию Земли. 

В последнее время много говорится о национальной идее. Да, человеку и обществу нужна идея, рождающая устремление. На мой взгляд, чем меньше в ней будет «национального», тем лучше. Потому что государство стремится укрепить свой эгрегор – для этого и нужна национальная идея: объединить по некому признаку одних и отделить их от других. Есть общечеловеческие ценности, которые близки каждому человеку любой национальности и любого вероисповедания, любого Миропонимания. И эти ценности непреходящие, они вечные, и общество, опирающееся на эти ценности, существует вечно, их и нужно закладывать в основу любого общества – от семьи до государства. 

Это Любовь, Мудрость, Свобода, Красота, Радость, Счастье. 

В Миропонимании нет мелочей!

Чем глубже я осознаю себя и Мир, тем более понимаю, что мелочей действительно нет! Можно взять любую «мелочь» из жизни и доказать, что это далеко не мелочь. Вот один из примеров, подтверждающих это утверждение. 

Разве так уж важно, ставить две точки над буквой «Ё» или нет? Оказывается важно! 

Буква «Ё» достойна того, чтобы о ней поговорили отдельно. С самого начала моей писательской деятельности, я интуитивно почувствовал необходимость использовать букву «Ё». Почему вообще возникло такое желание? Позже я пришёл к пониманию, что мой интерес к букве «Ё» связан с тем, что её исчезновение начало происходить на моих глазах. Упрощение русского языка началось намного раньше, но эта буква стала исчезать при моей жизни, и я посчитал себя ответственным за это. 


Я уверен, что судьба буквы «Ё» небезразлична многим в России и поэтому я найду понимание. Вот печатаю эти строки на компьютере и вижу, что на новой клавиатуре буква «Ё» уже обозначена, а на первых компьютерах этой буквы вообще не было. Затем она появилась инкогнито, то есть соответствующей надписи на клавише не было, и вот сейчас уже есть и надпись. Значит за рубежом, где изготавливалась клавиатура, тоже есть наши сторонники. 

По телевизору увидел репортаж о том, что в Ульяновске поставили памятник букве «Ё»! Это были не её похороны, а наоборот – утверждение её важности. Знаменательно, что это произошло на родине Ленина, который, в своё время, упростил русский язык и выкинул из него несколько букв. 


Всё не так просто, как кажется на первый взгляд. Возьмём, например, исчезнувшую в русской азбуке букву «i». Вроде бы, зачем в нашем языке две буквы «и». Но как меняется значение слова, смысл его при использовании одной или другой буквы! Принципиально! Лев Толстой заложил в название романа «Война и мир» определённое значение, которое было понятно при написании в слове «мир» буквы «i». В этом случае слово «мiр» приобретало односмысленное значение – мiр как всеобщность, как вся планета, а не как состояние, противоположное войне. А большинство так и воспринимают название романа. И вот из-за одной буквы утерян важный смысл.   


В раздумьях о букве Ё я вышел на библейскую легенду о том, что когда-то был один язык и все люди понимали друг друга, а потом произошло событие, после которого стало много языков, и люди перестали друг друга понимать. 

На мой взгляд, когда-то был один народ, и один язык, содержащий большое количество букв и звуков, и охватывающий своим звучанием огромный спектр – от инфразвука до ультразвука. Это был язык Природы, и он соответствовал геному× человека. Говорят, что таким языком владели атланты.

Слово в этом случае обладало мощной созидательной силой. Поистине, в начале всего было творящее слово. А потом что-то произошло, и этот язык распался на отдельные части. Так появились языки: певучие, гортанные, резкие и так далее. И сейчас язык каждого народа является частью спектра единого языка и этот спектр очень узок.

Многое утеряно за прошедшие тысячелетия, а может быть – за миллионы лет. Но если даже то, что осталось у разных народов, сейчас каким-то образом объединить – можно с трудом получить представление о древнем праязыке человечества. И задача человечества – выйти на этот уровень развития. Поэтому и важно не только сохранять существующие языки и отдельные буквы, звуки, но и восстанавливать утерянное, и выходить на истоки языка.  

П.Н.Кононов пишет: «Для описания характеристик материального мира и процесса его возделывания человечеству даны были цифры, символизирующие разделение материального мира на основные диапазоны частот энергий. Кроме того, нам были даны буквы – плоские проекции голограмм безтелесных× элементов Природы. Достоверная информация о смысловом значении букв и цифр была в значительной мере искажена и утрачена. Теперь требуются планомерные усилия многих специалистов для восстановления сути, например, Всея Светной Грамоты, которая была двух уровней по числу букв: 147 и 1024».

Вообще, о важности звучания слов, построении речи можно говорить много. Это отдельная большая тема. И на неё нас вывела «мелочь» - писать или не писать букву «Ё». 

Вот ещё несколько подобных «мелочей». Нередко можно услышать: 

- «Ужасно красивый!». Как это понять? Ужасный или всё-таки красивый? В одной фразе взаимоисключающее противоречие. Прямая потеря энергии;

- «Тьфу ты, Господи!». А это как понять? Конечно, человек, говоря эти слова, не подразумевает прямой смысл, но «слов из песни не выкинешь» - звучание энергии слов однозначно. И к чему это приводит, если учесть, что и на матушку Землю плевать нельзя, как правильно говорил Порфирий Иванов. А здесь человек плюёт себе в душу;

- «Абсолютно!». Это слово употребляют довольно часто, желая придать особую убедительность и доказательность своим словам. И действительно, так оно и есть – Абсолют есть абсолютная ценность, абсолютная истина, это и есть Бог. Правомерно ли применение этого слова в далёких от истины вопросах? Этот мир – мир относительный, а не абсолютный. «Не упоминай имя Бога всуе»;

- «Я больная». Большинство людей широко употребляют это слово и не задумываются о его значении. Таким образом, на всего человека распространяется болезнь какого-то одного органа. Но человек не весь больной! Будьте мудры! Не припечатывайте этим словом болезнь себе и другим. 

- «Нормально». Часто можно услышать это слово. (Я стараюсь это слово не использовать в своём лексиконе). Нормально – это норма. А чья норма? Это что-то уже испытанное и пройденное. И говоря нормально, мы себя как бы отсылаем в прошлое, сравниваем с прошлым. Отвечая на вопрос: «Как жизнь?» - «Нормально», человек фиксирует себя в прошлом. Но мы же желаем жить здесь-и-сейчас и быть постоянно новыми! А это значит быть естественными, а не нормальными. 

Приходит ко мне мужчина, я его спрашиваю: «Как жизнь?» 

Он отвечает: «Нормально». 

А я вижу, что он немного тянет ногу, и говорю: «А что с ногой?» 

«Перенёс инсульт». 

«А что случилось, Вы же молодой и здоровый?»

«Погиб сын и отцу ампутировали ногу, вот я и не выдержал».

Как же такую жизнь можно назвать «нормальной»? Это что за норма такая? Зачем себе столбить такую норму жизни? Нормально – это неестественно!

Две тысячи лет тому назад Иисус сказал: «Да будет слово ваше: да, да; нет, нет; а что сверх этого, то от лукавого». Это был наказ на прошедшую эпоху. Теперь пришло время сделать следующий шаг, подняться на важную ступень Единства – стремиться максимально использовать слово «ДА!», а «нет» как можно реже. То есть, говорить слова, которые объединяют, а не разделяют. Например, говоря «не согласен», человек проводит черту, отделяясь от всего сказанного. А это уже вызывает напряжение. Мир сотворён Любовью, то есть величайшей объединяющей силой, и любое отделение создаёт напряжение. 

Для счастливой и радостной жизни на Земле важна и такая «мелочь», как уважение и любовь к своему дому, к своему посёлку, городу, стране. Тёплые, добрые мысли и чувства помогают наладить взаимоотношение с окружающим Миром, ведь он весь живой! Любой населённый пункт живой, и он по-своему взаимодействует с человеком. И если этот элемент мозаики жизни выброшен из Миропонимания человека, или недостаточно решён, то в этом месте могут возникнуть проблемы. 

Таким образом, если человек старается подойти к каждому мгновению жизни, к каждой «мелочи» максимально уважительно, мудро, то Мир ответит ему великой благодарностью. Очень важно обращать внимание на каждую «мелочь»! Уважающий малое, будет достоин и большого.   

О силе мысли и слова, об их значении говорилось во все времена, и люди всё более осознают их роль в жизни. Но ещё недостаточно, судя по окружающей нас действительности. Именно мысли и слова, в первую очередь, создают эту жизнь, в которой мы живём. Поэтому следует с большой осторожностью их выражать. Разница во времени между мыслью, произнесённым словом и их результатом бывает значительной, иногда проходят годы, поэтому люди не связывают эти два события и ищут причины в чём-то другом, только не в своих мыслях и словах. Нужно просто знать, что все Ваши мысли и слова участвуют в творении Вашей жизни. Особенную силу они приобретают при многократном повторении и вложении в них силы чувств.

Отсюда и постоянные напоминания о том, что нужно стараться думать только о добром. Особенно это важно в сложные моменты жизни. Чем сложнее ситуация, тем ценнее добрая мысль, хорошее слово. Для этого существуют молитвы – человек старается произносить заученные слова в любой ситуации, тем самым, поддерживая себя в определённом состоянии. 

А лучшая молитва – состояние Любви. Именно в нём возникает мудрость, рождаются лучшие мысли и творится счастливая жизнь. 

Благо  дарю

Благодарение – одна из форм выражения Чувства благодарности. Чаще всего люди благодарят, дарят чувства, слова, а нередко и что-то материальное, за что-то, совершённое в их адрес. Для творения такого блага достаточно немного культуры, доброты и вежливости. Обратите внимание, дети не говорят слова благодарности, если мы их не научим этому. Они принимают сотворённое в их адрес добро естественно, как должное, и сами, когда делают добро, не ждут благодарности (если не испорчены воспитанием). 

Снова обратим внимание на само слово «Благодарю». Не случайно оно состоит из двух замечательных слов: «благо» и «дарить». Настоящее благодарение проявляется тогда, когда человек дарит благо независимо от того, получил он что-то или нет. Это его состояние. Творить благо, дарить благо – это главная задача человека на Земле. Мысли, слова и дела, наполненные добрыми чувствами, – это и есть творение блага. Используйте свою замечательную ипостась Творца, творите Благо! Это удивительный инструмент, которым можно полностью изменить свою жизнь.

О творении блага будет ещё разговор в главе «БОГатство».

    ПРОСТЫЕ   ИСТИНЫ

Не  надо  много  говорить,

Уж  вовсе  вредно  -  думать  много!

А  сердце  просто  вверить  Богу

И  -  ритмы  Космоса  ловить ...

Всё  только  принимать  таким,  как есть.

Не  сотворять  кумира.

Себя  не  числить  центром  мира.

Не  делать  гадостей  другим.

Отца  и  мать  не  забывать.

Растить  детей.  Сажать  посадки.

И  тело  содержать  в  порядке.

И  честно  хлеб  свой  добывать.

Живую  Землю  не  губить.

Не  наносить  природе  раны.

Уста  не  пачкать  словом  бранным.

Не  осуждать.

Прощать.

Любить.

Когда  бы  истины  я  те

С  «младых  когтей»  усвоил  верно,

То  знать  не  знал  бы  тропок  скверных

И  не  плутал  бы  в  темноте!

Понять  бы  истин  этих  вкус,

И  осознать  их,  и  освоить,

Я  смог  бы  Храм  в  себе  построить,

Как  завещал  нам  Иисус!

                             Валерий Будяк

Жизнь может быть без кризисов

Мы уже говорили о том, что «жизнь продолжается в тысяче и одной неопределённости», и что важно менять своё понимание Мира. Этот вопрос действительно важен, и я хочу раскрыть ещё несколько его граней. Чтобы создать целостную картину жизни, Миропонимание должно быть максимально открытым и постоянно находиться в развитии, как в отдельных его элементах, так и в целом. Иначе в какой-то момент времени может возникнуть застой, и Мир будет вынужден проявить усилие, чтобы вывести систему из покоя. А это может происходить болезненно. Поистине, Миропонимание должно быть без границ.

Чем меньше будет каких-либо границ, тем меньше желающих их разрушить. Любое отделение от Мира под крышей какого-либо эгрегора, религиозного или светского, рано или поздно приведёт к проблемам. Для человека это могут быть болезни, семейные и другие неприятности. Для общества это могут быть кризисы, природные и техногенные катастрофы, войны. Поэтому открытость и развитие – необходимая основа понимания Мира. 

Главная причина возникновения любого кризиса, будь то болезнь человека, банкротство фирмы, война между государствами или исчезновение какой-то цивилизации – одна и та же. Это остановка в развитии. Причём не во внешнем развитии, а во внутреннем. 

Болезнь в человеке может возникнуть и при успешной его деятельности в бизнесе, в науке, в художественном творчестве. Даже когда человек непосредственно занимается своим здоровьем, практикует диеты, спорт, закаливание, он не гарантирован от проблем с Телом. Необходимо движение к себе, к своему внутреннему Я, к Богу внутри себя, и сотворение Единства Духа и Тела. Этим и объясняется то, что уход в религию не всегда приводит к долгой и здоровой жизни. Религиозный человек зачастую разделяет божественное и мирское. В этом случае он не застрахован от различных кризисов. Поэтому много среди духовных людей мучеников.

Кризис предприятия, фирмы возникает, когда нет духовного развития у руководителя, в коллективе; цели, задачи, методы и формы не перестраиваются в зависимости от эволюционных процессов в мире. Даже если фирма чётко ведёт внешнюю и внутреннюю финансовую политику, использует передовые технологии в управлении и в производстве, она не застрахована от общих финансовых и политических кризисов, от различных «случайностей».

Кризис государства возникает при отсутствии духовного развития общества и реализации этой духовности в жизни государства. Застой в обществе вынуждает Мир как-то встряхнуть это общество, перетрясти все его устои и, тем самым, породить к жизни новые силы. События в Ираке обозначают и эту сторону: народ допустил застой в своём обществе, и начался процесс «встряхивания». 

Нужно понимать глубоко, что мы все одно, и не замыкаться в своём мирке. То же самое, только в более глобальном масштабе происходит при кризисе цивилизаций. И таких кризисов было на Земле немало.   

Я в своей жизни испытал множество различных кризисов: и со здоровьем, семье, и производственных, и финансовых. Даже пришлось участвовать в банкротстве одного из крупнейших коммерческих банков. Именно там я увидел внутренние и внешние причины кризиса и пришёл к пониманию того, что кризис совсем не обязательный элемент развития, как толкуют многие специалисты. Возможен бескризисный путь развитие и человека, и семьи, и общества. И это в руках самого человека! 

Нужно не выживать, а творить свою жизнь!

Человек легко адаптируется к самым разным внешним условиям. Ум придумывает различные приспособления для выживания в самых вредных условиях. А нужно ли это? Может быть лучше не тратить огромные силы и средства на очищение воды, а не загрязнять её, не придумывать различные очистители воздуха, а просто не портить атмосферу? Это относится и к Миропониманию – вспомните аналогию с атмосферой. Большинство духовных учений говорили о том, как выжить в сложившихся «бездуховных» условиях, а не о том, как радоваться жизни и жить счастливо.

Самым опасным заблуждением является то, что человеку здесь на Земле нужно страдать и выживать. Именно к этому призывают людей многие религии и церкви. Счастливое существование человека гарантировано самой его сутью! Это реальность, это факт. В природе заложено всё необходимое для жизни всех форм, а тем более для жизни человека, причём счастливой! 

Ведь человек – самая развитая часть Земли и здесь ВСЁ предназначено для него. Но он часто своими действиями усложняет собственное существование. Сначала загоняет себя, чаще всего с помощью рассудка, в сложные обстоятельства, а затем строит рассудочные системы, для преодоления трудностей. Преодолев трудность, выжив, человек может получить удовольствие. А может быть, стоит получать удовольствие, не загоняя себя в ситуацию выживания?

Счастье, построенное на выживании, на преодолении трудностей – не есть настоящее счастье. Это «трудное счастье». Оно уводит человека от Бога. Не зря в Советском Союзе много говорилось именно о трудном счастье – это атеистический путь, это путь рассудка. Трудное счастье – это то же самое, что и любовь - жалость. Любовь, основанная на жалости, также уводит человека от Бога. 

Бог живёт в Любви и Радости! Бог и есть Любовь и Радость! 

           Истинное  знанье

Что  Бог - есть  истинное  Знанье

Так  нелегко  умом  объять!

Мешают  истину  принять

Стереотипы  подсознанья!

Упрямо  наше  подсознанье!

Оно - как  дикий,  древний  зверь,

Как  «тыщи»  лет,  так  и  теперь -

Всё  мерит  меркой  «выживанье»!

И  выдаёт  нам  подсознанье

Лишь  память  родов,  болей,  травм, -

Где  было  больно,  страшно  нам,

Пугая  нас  до  заиканья!

А  интеллект?  В  борьбе  за  тело,

Как  монопольный  господин,

Стремится  диктовать  один -

Что  должно,  что  не  должно  делать!

Мой  интеллект,  постой,  послушай!

Ты  не  диктуй  и  не  ворчи,

Ты  отдохни  и  помолчи...

(Не  бойся,  ты  мне  тоже  нужен!)

Дай  голос  Высшего  Начала

Услышать  сердцем  и  понять,

И  верный  азимут  принять,

И  оттолкнуться  от  причала!

Поднимем  парус  и  пойдём -

Все  вместе:  Высшее  сознанье,

И  интеллект,  и  подсознанье  -

В  пути  Единство  обретём!

Есть  все  законы  мирозданья

В  глубинах  внутреннего  мира...

Зовёт  божественная  лира

К  Любви,

                   Гармонии  

                                      И   Знанью!




Валерий Будяк

Радость – это проявленное счастье

В зависимости от того, какое Миропонимание человек выбирает, складывается его жизнь. Показателем истинности мировоззрения является постоянно растущее счастье человека здесь-и-сейчас. 

Я выбираю понимание Мира, основанное на Любви и Радости. Именно с целью познать это в жизни я и пришёл на эту прекрасную Землю. 
В этой мозаичной картине Мира счастье можно представить как её цветовую гамму. Счастливая жизнь – это когда в картине представлены все цвета Радуги. Радуга счастья! Не зря в Библии говорится, что радуга – это символ завета с Богом.

Быть счастливым – это и есть результат Живого Миропонимания. Но действительно ли люди хотят быть счастливыми? Если спросить любого – несомненно ответят – да! Но так ли это на самом деле?

Оказывается, большинство людей только говорят, что хотят быть счастливыми. На самом деле они не готовы к этому. Многие забыли о том, что пришли на Землю, чтобы испытать счастье в каждом прожитом мгновении жизни! А некоторые счастливы в своём несчастье, они любят быть несчастными! 

Готовность быть счастливым – это, во-первых, принять ответственность на себя за своё несчастье. Никого не винить и не осуждать в своём несчастье. Ни родителей, ни близких, ни страну, ни судьбу, ни Бога. Во-вторых, нужно осознать, что никто не держит человека в состоянии несчастья, и в любой момент он может выйти из этого состояния. В третьих, опираясь на первое и второе, нужно увидеть множество уже имеющихся в жизни элементов счастья, признать наличие своего счастья, опереться на него и развивать дальше. 

«Но мы привыкли. Мы чувствуем себя очень одиноко, если перестаём быть несчастными, мы теряем нашего ближайшего друга. Несчастье стало нашей тенью – оно следует за нами всюду. Когда никого нет, по крайней мере, с тобой твоё несчастье – человек женат на нём. И это долгий, долгий брак; ты остаёшься женатым на нём многие жизни. 

Теперь пришло время с ним развестись. Это я называю великой храбростью – развестись со страданием». Так замечательно сказал Ошо.

Ещё одна причина несчастья человека, даже тогда, когда он, казалось бы, счастлив. Человек беспокоится о том, чтобы удержать своё счастье, и тем самым теряет счастливое мгновение здесь-и-сейчас. Человек в этом постоянно изменчивом Мире пытается удержать постоянство, но это уже из области другого – трудного счастья. 

Счастье не должно заключаться в удовлетворении всё возрастающих и усложняющихся потребностей людей. Такое представление счастья ограниченно и рано или поздно приведёт к проблемам.

У каждого своё понятие счастья, но есть ценности, которые важны для большинства. Более глубокому ощущению счастья помогает умение наслаждаться жизнью, развитое чувство юмора. Например, Дж. Озава на основе знаний древних мудрецов определяет следующие показатели счастья:

· долгая жизнь и интерес ко всему;

· достаточное количество денег;

· развитая интуиция, позволяющая избегать несчастных случаев и трудностей;

· понимание строения мироздания;

· отсутствие стремления быть первым и отсутствия боязни быть последним.


Наверное, любое определение счастья будет ограниченным и у каждого человека оно играет разными красками. И это замечательно! Растущее счастье каждого человека обогащает опыт счастья Бога, делает более счастливым всех людей. 

Категорию «счастье человека» надо объединить с категорией «счастье Земли». Часть целого развивается по общим законам целого и счастье человека тесно связано со счастьем планеты. И поэтому в Миропонимании эпохи Единства счастье человека едино со счастьем Земли!

Я есть Путь, Истина и Жизнь

Ранее говорилось, что жизнь есть таинство. Человек есть путь, истина и жизнь, то есть, то же таинство! Не зная Себя, невозможно построить свою жизнь такой, какой Вы хотите её видеть. Не зная Себя, нельзя познать смысл жизни. Не познав Себя, не познаешь Вселенную. Не проявив Себя, не познаешь Бога. Самое главное – познать Себя. Поэтому стремление познать Себя так сильно проявляется в человеке. Именно Миропонимание, то есть своё отношение ко всему в Мире и позволяет познать Себя.


Гермес Трисмегист говорил: 

«Человек – существо божественное, которое следует сравнивать не с земными животными, но с существами небесными, называемыми богами. Или, скорее, не побоимся сказать правды, настоящий человек выше их или, по крайней мере, равен им.

Действительно, ни один из небесных богов не покинет своего круга, чтобы прибыть на землю, тогда как человек возносится в небо и измеряет его. Он знает то, что вверху, и то, что внизу; он знает всё в точности, и что ещё более важно, что ему не обязательно покидать землю, чтобы вознестись на небеса – так далеко достигает его власть. И осмелимся сказать, что человек – смертный бог, а небесный бог – бессмертный человек. 

Итак, всеми вещами управляет мир и человек, а над всем есть Единый».

    Я вернулась

Я вернулась домой

Я вернулась к себе

Я вернулась к своей

Изначальной судьбе.

Я вернулась к себе

От обид, от потерь

Нет, - ответив беде

Заслонив горю дверь.

Я вернулась к тебе

От измен, от тревог,

Я прошла сотни вёрст

Тупиковых дорог.

Ты вернулась к нему

Ты вернулась домой, -

Вторит осень, играя

Опавшей листвой.

Вторит клин журавлей

И закат, и рассвет

По равнинам полей

Золотеющий свет.

Елена Некрасова

«Каждый человек на Земле, чем бы он не занимался, 

играет главную роль в истории мира. 

И обычно даже не знает об этом». (Алхимик).

Всем известно выражение: «Нет пророка в своём отечестве». А ведь оно относится к каждому из нас! Так ли мы доверяем себе, своему Высшему Я, своему Богу? Почему мы ищем истину где-то, часто затрачивая огромные усилия для поездки куда-то (например, в Индию, к святым местам). Ищем помощи и поддержки у кого-то, когда всё, что нам нужно находится в нас самих! В первую очередь, в нас самих находится наше отечество, и мы сами являемся в нём пророками. Прежде чем обращаться к кому-то, нужно обратиться к Себе.

Многие не утруждают себя дорогой к Себе, к своей сути, а опираясь на то, кем они представляют себя сейчас, стремятся утвердить это состояние в жизни. Но личность, зачастую, имеет очень противоречивое Миропонимание. И эти противоречия рождали бунты, революции, в том числе и сексуальные, движения хиппи. Нужно не просто быть тем, кто ты есть, а Тем, Кем Ты Являешься в Действительности! А для этого нужно шагнуть к Себе, в запредельное состояние Любви, ощущения Единства со всем Миром и принять ответственность за всё происходящее в нём.

Человек есть проявленный Бог!
Человек исключительно индивидуален! От кончиков пальцев до глаз. Именно в этом Воля Бога – проявиться в максимальном разнообразии в этом Мире. Шесть миллиардов только человеческих индивидуальностей и только на одной Земле! Шесть миллиардов граней Бога! А вся Природа и весь Космос! А тонкие тела и параллельные миры. Бог великолепен в своём разнообразии. Поэтому и говорится, что каждый человек исключительно ценен для Мира именно своей индивидуальностью. Для того чтобы человек сохранил свою индивидуальность, ему дана Свобода, как и у Бога, а для того, чтобы человек мог творить новые индивидуальности и ещё более разнообразить Мир, он наделён Любовью. 

Здесь неоднократно звучало: Ты есть Тот, Кем Ты в Действительности Являешься! Мне нравятся эти слова. Они позволяют сознанию привыкнуть и постепенно прийти к самой сути, прийти к Себе. В этих словах присутствует огромная глубина, в которую хочется всё глубже и глубже проникнуть. 

А что в этой глубине? А в этой глубине – Бог – сама Любовь! Человек есть проявленный Бог! Человеку необходимо проявить храбрость, принять на себя ответственность и заявить – я есть проявленный Бог! И соответственно жить, и действовать так. Глубинная суть человека – это его Бог. Именно отсюда проистекает Любовь, черпается Свобода, рождается Творчество. Это Альфа и Омега человека.


Вот пафос моего понимания Мира. «Вы Боги», так говорил ещё Христос. Бог познаётся непосредственно через Себя либо не познаётся вообще. Нужно и быть им, и думать, говорить, поступать как Бог, и жить так. Больше чувствовать, ощущать внешний и внутренний мир. Пять органов чувств настроены на восприятие проявленного мира. С помощью шестого чувства происходит общение с высшим Я, с Богом.


Бог не личность. Бог – это состояние, в котором принимаешь себя как единое целое со всей Вселенной, в котором ощущаешь величайшую любовь, в котором открывается вся мудрость Мира, в котором испытываешь огромное наслаждение и Радость от жизни. Бог – это экстаз жизни!

Люби, думай, говори и действуй

как Бог

Которым Ты Являешься!

О нашей цивилизации говорят, что она по своему развитию находится в младенческом возрасте. Ну что ж, надо спокойно признать такое наблюдение и расти. Критерии взросления известны: осознание того, что мы все одно, неотделимы от единого целого, и каждый воспринимает это целое индивидуально.


Если в Вашем сознании это укладывается хорошо и не встречает противоречий, и реализуется в жизни, следовательно, Вы уже вышли из ясельного возраста. Помогите это сделать другим. Глядишь и всё человечество быстрее повзрослеет. 

Спасибо Жизнь за праздник твой –

Короткое свидание с Землёй!

В этой главе рассмотрены отдельные фрагменты понимания Мира. Остальные главы также посвящены этой же теме, только в них более пристальное внимание уделено отдельным вопросам. Конечно, ни в какой книге, даже во многих книгах невозможно воссоздать весь Образ мира – ведь Миропонимание охватывает всю жизнь! Но рассмотрение только этих элементов жизни позволит каждому по новому взглянуть на своё понимание Мира, придать смысл и огромный положительный импульс жизни. 

Пришла пора собирать  Камни, 

то есть отдельные фрагменты мозаики 

в гармоничное полотно Миропонимания Новой Эпохи.
ПАРА

Мы пришли в проявленный мир

для того, чтобы познать Себя.
А это можно сделать только относительно кого-либо или чего-либо, то есть в отношении к кому-либо или к чему-либо. Только через свои отношения с людьми и к событиям человек проявляет себя, только через отношения он может существовать и узнавать Себя. Именно отношения постоянно проверяют человека – на что он способен, кто он есть здесь-и-сейчас. И вот когда человек осознает действительную роль отношений – как основы жизни, поймёт цели и задачи этих отношений, тогда он может сотворить своё счастье на этой Земле.

И как только Вы осознаете это достаточно глубоко, Вы примете и благословите любую встречу, любое общение, любой опыт и будете к ним относиться с глубочайшим уважением и любовью. Поистине, самый важный момент жизни – это здесь-и-сейчас; самый дорогой человек – это тот, кто находится рядом здесь-и-сейчас; и самый дорогой подарок, который вы можете ему сделать в самый важный момент жизни – это любовь и уважение. 

Наиболее близкие и наиболее глубокие отношения между людьми возникают в Паре, в Семье и с родственниками. Именно здесь находятся корни счастья. Именно здесь человек раскрывает себя в полной мере, снимает все свои маски и показывает, кто он есть на самом деле. Вот почему

В моём понимании Мира важным фрагментом 

являются Пара, Семья и Род.

В главе «Учитель» я рассказывал о том, почему и как я пришёл к мировоззрению, в котором Пара является одним из важнейших элементов. Эта книга, да и все другие рождались во взаимоотношениях Двоих. Вся моя деятельность также основана на этой концепции. Это мой путь, но я не призываю всех идти им, хотя радуюсь, когда нахожу сторонников. 

Существует бесконечное множество вариантов того, как прожить жизнь. Многие мои учителя прошли путь без Пары. Но я выбрал духовный путь Пары и путь семьянина. Это, на мой взгляд, наиболее интересный, и наиболее эффективный путь для раскрытия Себя. Возможно, поэтому большинство и стремится пойти этим путём, правда, чаще всего, не осознавая глубоко ни его целей, ни задач. Но это не простой путь, поэтому и много на нём «брака». 

Каждый вправе избрать свой путь, и я не предлагаю всем объединиться в пары и создавать семьи. Но если человек желает идти этим путём, то он может найти в моём понимании Мира некоторые опыт и знания. Давайте вместе творить, потому что на этом пути ещё много нерешённых, интересных задач, и много можно найти Радости!  

По моему убеждению именно Пара творит новые миры! Именно в отношениях мужчины и женщины рождается все самые лучшие и самые глубокие качества человека: любовь и свобода, радость и счастье, нежность и дружба. Отношения в Паре – это эталон для построения отношений между людьми, проявление любви к каждому. Велико значение Пары для Мира, огромные задачи стоят перед ней, поэтому так не просто сотворить Пару и сохранить её на всю жизнь. Теперь я понимаю, что приобрести духовные знания, добиться любых посвящений значительно проще, чем сотворить Пару двух любящих людей, идущих рядом и смотрящих в одну сторону. 

Именно в Паре происходит ещё большее раскрытие Себя.

Самые глубокие и разносторонние отношения с человеком другого пола позволяют познать себя глубже, чем любая духовная практика в одиночестве. Таким образом, в Паре происходит наиболее глубокое раскрытие основополагающих качеств человека: Любви, Свободы и Творчества (рождение и воспитание новой вселенной – это высшее Творчество!). Но не нужно уходить в другую крайность, подчинять себя интересам Пары, терять Себя в Паре. Пара – это Путь познания своего Бога! Это один из способов раскрытия Себя.

Слияние энергий мужчины и женщины – это великое Вселенское событие, ещё не познанное человеком. А.Мень говорил: «Я убеждён, что в основе единства мужчины и женщины лежит нечто глубокое и метафизическое, что тайна пола – это огромная тайна природы. Человек – это не дух и не тело, человек – это уникальное духовно-телесное существо, поэтому в слиянии мужчины и женщины огромное значение имеет и то и другое. Здесь нельзя разделять».

Две основные задачи стоят перед человеком: сотворить Единство в себе и тем самым стать Богом и реализовать Единство в окружающем Мире, и в первую очередь, во взаимодействии между мужчиной и женщиной. А здесь открываются удивительные перспективы. Когда объединяются все энергии мужчины и женщины: физические, психические, астральные, ментальные и все остальные – образуется одно тело, которое может творить Мир! 

Поэтому так много на этот счёт говорится в разных источниках, например в Библии говорится: «Когда двое в мире и согласии…», в апокрифическом Евангелии от Фомы сказано: «Иисус сказал им: «Когда вы сделаете двоих одним, и когда вы сделаете внутреннюю сторону как внешнюю сторону, и внешнюю сторону как внутреннюю сторону, и верхнюю сторону как нижнюю сторону, и когда вы сделаете мужчину и женщину одним, чтобы мужчина не был мужчина и женщина не была женщиной, тогда вы войдёте в царствие». В книге Зоар написано: 

«Господь ищет то лишь, что согласно ему. Всевышний обретается в том, кто, как и он, един. Когда человек в святости полной её прозревает и постигает, Господь царит в его душе. Когда же человек нарекается единым? Когда муж и дева сливаются во плоти».

            ОСТРОВОК   ЛЮБВИ

Если  шторм  потрепал  тебя,  ты  скорее  плыви

К  островку  из  доверия,  к  островку  из  любви ...

Есть  такой  островок  у  нас,  есть  такой  островок,

Метров  пять  он  в  длину  всего,  метра  три  поперёк.

Здесь  нет  злата,  нет  бархата,  нет  иной  мишуры,

А  богатства  здесь  ценятся,  как  данайцев  дары.

В  нашем  славном  владении  только  я,  только  ты

Нежных  чувств  клад  бесценнейший  и  запас  доброты ...

Тебя  встретят  с  улыбкою,  тихо  к  сердцу  прижмут,

Отогреют  и  вылечат,  отцелуют,  поймут.

Неудачи  и  горести  делят  здесь  на  двоих,

А  успехи  и  радости  -  отливаются  в  стих!

Пусть  за  стенами  шторм  гудит,  пусть  мороз,  пусть  дожди,

Но  тепло  и  уютно  здесь  -  приплывай,  приходи!

                                              


     Валерий Будяк


Люди могут говорить о разных задачах своей жизни и ставить на первое место что угодно: работу, семью, творчество, самосовершенствование, духовные достижения и тому подобное. Но что бы они не говорили, главная задача любого человека – раскрытие Себя во всей полноте, а это наиболее эффективно происходит через построение гармоничных отношений между мужчиной и женщиной. 

Кто-то, уйдя в монастырь, скажет, что это его не касается, другой своё одиночество объясняет желанием путешествовать, третий стал независимым и самодостаточным и поэтому говорит, что ему не нужна Пара, четвёртые пытаются найти себя в гомосексуальных отношениях, доказывая, что им не интересен другой пол – всё это говорит об одном – недостаточно глубокое осознание эволюции Вселенной и человека. Так поступают и так говоря люди, не решившие, не умеющие или не желающие решать свою главную задачу в жизни. Что бы они не говорили, но это именно так!


Когда я встречаюсь с людьми, книгами, учениями, истинность мировоззрения определяю по нескольким параметрам: по пониманию любви, по отношению к Богу и по взаимоотношению с мужчинами и женщинами.


То, что внизу подобно тому, что вверху. На всех уровнях бытия существует принцип взаимодействия мужского и женского начала. Именно это взаимодействие творит миры. Специфика мужской энергии – устремление, движение вовне – это импульс. Специфика женской энергии – это пространство, его наполнение. Это и создаёт необходимость их взаимодействия и специфику их взаимоотношений. 

На мой взгляд, здесь нельзя говорить о том, что первично – импульс, движение или пространство. Они существуют только во взаимодействии друг с другом: движение возможно только в пространстве, пространство существует там, где есть движение. Здесь есть ещё один замечательный фактор – человек, это тот, кто проявляет и творит любовь. Поэтому пространство, которое творит женщина во взаимодействии с мужчиной, есть пространство любви! 

Давайте изначально договоримся: 

Женщина не лучше мужчины и мужчина не лучше женщины –

они просто другие, они просто разные!

Вот это разное и позволяет им, объединившись стать творцами нового. 

Женщина лучше, чем мужчина чувствует и понимает ритм. Обладая большей природной чувствительностью, женщина более интуитивна, и может плыть в потоке жизни более гармонично, тонко ощущая его. Вот  как об этом говорит Нил Уолш в своих беседах с Богом: «Женщины больше способны «плыть по течению», чем мужчины. Мужчины хотят толкать, тянуть, сопротивляться, управлять потоком. Женщины ощущают его, а потом подстраиваются к нему, чтобы создать гармонию. 

Женщина слышит мелодию цветов в шуме ветра. Она видит красоту невидимого. Она чувствует порывы и устремления жизни. Она знает, когда время бежать, а когда время отдохнуть; когда время смеяться и когда время плакать; когда время удержать и когда время отпустить».   

Из поколения в поколение основными женскими качествами являлись: Красота, Обаяние, Милосердие, Нежность, Оберег домашнего очага. Но нередко женщина подражает качествам мужчины и, тем самым, теряет свои естественные способности. 

Мужчина более активен. В его сути стремление действовать, экспериментировать, пытаться плыть по реке жизни по-другому, искать новые пути. И это необходимо, ведь Бог всегда нов! У мужчины можно выделить следующие качества: Сила Воли, Рассудительность, Вызов неведомому. Но если мужчина действует без женских энергий, то его действия носят разрушительный, а не созидательный характер. Но и женщина, без активных мужских энергий, не сможет привнести новое в жизнь.    

В каждом человеке присутствуют и мужские, и женские энергии. Когда они в гармонии, тогда и человек гармоничен и он гармонично взаимодействует с другим полом.× В последние века ум берёт всё большую власть над человеком, и это приводит к нарушению внутренней гармонии. Так появляются «мужественные женщины» и «женственные мужчины». 

Гармоничное сочетание в человеке мужских и женских ипостасей позволяет в каждой ситуации выразить именно те качества, которые необходимы. В этом случае человек адекватен всем событиям, происходящим вокруг. Иногда требуется в какой-то момент женщине совершить «мужественный» поступок, чтобы не раскиснуть и не потерять Себя, а мужчине, наоборот, поступить мягко, интуитивно, чтобы не «наломать дров». 

Внутренняя дисгармония более всего проявляется во взаимодействии Пары. Здесь выходят наружу все проблемы и нерешённые задачи человека. Поэтому Пара – удивительный полигон по выстраиванию внутренней гармонии. И без Любви этот полигон не преодолеть. 

Особенно сложно решать вопрос взаимодействия 

в Паре здесь, на Земле людям, 

имеющим высокий духовный потенциал.

Найти душу, равную по раскрытию своего потенциала, сложно. Тем более что такие люди имеют высоко развитую индивидуальность и самодостаточность, и зачастую, они не видят необходимости реализации себя в Паре. Тем более, имея перед глазами множество отрицательных опытов, а то и  столкнувшись с таким опытом. Множество подобных примеров мы имеем в истории. 

Как правило, такие люди с детства устремлены к духовности. Это их выделяет и отделяет от других людей. Сергий Радонежский, Феодосий Иерусалимский (Кавказский), в четыре года ушедший самостоятельно в Афон, Элизабет Хейч и множество других.


В автобиографической книге «Посвящение» Элизабет Хейч хорошо описывает своё видение мира с детских лет. И на этом примере можно сделать интересные выводы по вопросам становления духа, так как встретить автобиографическое жизнеописание Посвящённого удаётся редко. Они, как правило, не пишут свои биографии. 


Беда всех Посвящённых – им трудно создать Пару. Их «планка» очень высока, и они выставляют требования к своим близким также высокие. Поэтому чаще всего они избирают путь одиночества. Таким путём шла и Элизабет. Имея мужа и ребёнка, она всю жизнь была одинока и не испытывала счастья.  


Из её жизнеописания хорошо видно, как всё больше пробуждался её дух, и она всё более тяготилась своей жизнью. В такой момент и совершился поворот в сознании. Она пишет: «И внезапно я осознала – радость единения вовсе не то, чего я ждала! Подсознательно я стремилась к достижению и, не найдя ничего иного, поверила, что физическая любовь и есть это достижение. Теперь же, познав её, я поняла, что это вовсе не то, к чему я стремилась. После гармоничной физической любви мне приходилось признать, что я искала чего-то иного!  Но чего?


Я стремилась к достижению, которое сродни вечности, - к подлинному единству, длящемуся бесконечно! Я искала такого единства, при котором моя собственная личность стала бы единым целым с личностью партнёра! Я хотела стать им!»  


Не получив духовного единения через физическую близость, она отвергла её вообще. Вот важный момент! Именно так и поступает большинство – отрицают физическую близость и уходят в «духовность». И вот здесь рождается мировоззрение, отделяющее и отрицающее тело. 


Элизабет очень хорошо описывает этот момент рождения такого мировоззрения. «Что мешает мне идти по пути к счастью? Что является преградой? Тело! Да, счастье достижимо, но лишь на бестелесном уровне. Вот почему я мечтаю о счастье, достижимом лишь в «ином мире» - в раю. Поскольку я не могу втиснуть тот, иной мир, в этот, мне остаётся лишь мечтать о нём». 

Вот и всё. Сформировалось мировоззрение, которое производит разделение мира горнего и мира физического. Неумение «втиснуть» иной мир в этот приводит одних к отторжению мира физического, а других к непринятию мира духовного. И далее это мировоззрение рождает позиции: «Я осознала, что секс – величайший обманщик», «Не любите мир». 


При таком духовном взлёте и отрыве от мира возникает, как правило, стремление помочь другим пойти этим же путём, тем самым облегчить их страдания здесь на Земле. Вот характерный диалог такого стремящегося с высоким Духом, взятый из книги Элизабет. «Я хочу помочь страждущим. Даже если я не более чем пылинка, я хочу, чтобы эта пылинка помогла облегчить больным их страдания. Ничто в жизни не заинтересует меня, ничто не принесёт мне счастья, пока я буду нести в своём сознании бесконечные мучения ближних. Я хочу сотрудничать в спасении мира!


Я разобралась со своей личной жизнью (как часто можно услышать подобные слова от духовных людей, после того, как они разведутся или помогут уйти в иной мир своей половинке. А.Н.), и у меня больше нет личных желаний. Я поняла, что личное счастье для меня невозможно. Я не боюсь никаких соблазнов, так как избавилась от всех иллюзий. Я хочу сотрудничать в великой миссии!»


А Дух ей мудро отвечает: «Твоя самоуверенность хорошо известна мне. Но смотри, не обманись в своих силах и в этот раз, дитя!» 


Пришла эпоха Единства. У нас есть большой духовный опыт и опыт жизни в материальном мире. И перед нами стоит задача объединить всё это. Для этого надо принять весь спектр Любви. Давайте не обманемся на этот раз!

Секс – не обманщик! Это величайшее проявление Любви,

один из составляющих её спектра.

Нельзя зацикливаться на нём, но нельзя и игнорировать. Мы живём в дуальном мире, в котором есть разделение на мужское и женское. Но в человеке изначально заложено стремление к Единству, он несёт в себе Единство, поэтому он и стремиться реализовать его. Высший смысл сексуальной любви в воссоединении мужчины и женщины в этом Божественном образе – Единстве. 


Новая эпоха не предусматривает отказ от секса, он по-прежнему будет занимать важное место в жизни человека. Я надеюсь, более важное, чем сейчас. И эпоха Единства, наконец-то, позволит более полно включить секс в единство со всей жизнью. Кто понимает значение секса, тот понимает, что такое жизнь.


Я не могу обойти вопрос о половых отношениях, так как это значительная часть жизни человека на Земле, потому что именно в этом вопросе, по крайней мере в России, накопилось множество заблуждений. Чем меньше бы их было, тем более гармоничными были бы люди, с которыми я постоянно сталкиваюсь в жизни. Также задумываюсь я и о сексуальном воспитании детей (в том числе и своих) и мне не безразлично, какое мировоззрение будет у них. 


Сейчас много говорится о сексе, даже слишком, и это не «распущенность поколения», а качание маятника, который мы с вами, уважаемые родители, бабушки и дедушки, в своё время качнули в другую сторону, где «секса у нас нет». Сейчас происходит компенсация нашего замалчивания, наших страхов и стыда. И вот теперь дети «отвечают за своих отцов». Поэтому в первую очередь именно нам и нужно  найти на все эти вопросы, убрать в себе качание маятника, и тогда детям будет значительно легче найти золотую середину. 


Начнём снимать шоры. Давайте говорить о половых отношениях, о сексе, об ЭТОМ легко и просто, заниматься ЭТИМ в своё удовольствие, испытывать от ЭТОГО Радость и Счастье!


Секс нужен для собственного удовольствия. Это одна из возможностей ещё раз проявить любовь к себе. А также, это одна из возможностей получить радость для Души и для Тела, ведь так редко мы доставляем удовольствие Телу. Мы делаем его выносливым, сильным, учим много трудиться, а радуем мало. Нас отучили что-либо делать в своё удовольствие. Прежде для нас на первом месте стояли интересы страны, коллектива, семьи. Поэтому многие испытывают чувство вины от получения собственно удовольствия.

Любить секс – это хорошо! Это просто жизненно необходимо!

И очень важно, то что любишь, в данном случае секс, не превращать в привычку, и не замещать сексом Любовь. Половые отношения всегда нужны для получения удовольствия, для Радости, как апофеоз Любви. А когда сами получите удовольствие и Радость, тогда сможете в полной мере поделиться этим. И чем больше удовольствия, тем больше возможность поделиться. 

  
Во время оргазма Тело и Душа находятся в великой Радости, в Единстве, которое трудно найти в другие моменты жизни. Особенно когда человек духовен, когда все его тела осознанно взаимодействуют. В этот момент они как бы заявляют Миру, что они здесь-и-сейчас! Что они есть Любовь! Что они есть Бог! В это время происходит такой глубокий энергетический обмен, что меняется биохимия человека. Это поистине новое состояние человека и нужно стремиться наполнить каждую минуту жизни таким состоянием – состоянием полёта и радости Бытия. 


Истинные сексуальные отношения учат любви к миру, к людям, к этой форме жизни на Земле.
Тело наполняется живительной энергией Любви и Радости, оно очищается, оздоравливается, молодеет. Когда нет единства Тела с духовными сферами, когда оно не получает великой Радости, то оно болеет, страдает, стареет и рано умирает. 


Осознайте как можно глубже, что сексуальные отношения необходимы для жизни! Не столь для продолжения рода, сколь для глубочайшего обмена энергиями, получения Радости и раскрытия новой глубины Любви. Шагните дальше и примите мастурбацию, как одно из средств получения Радости. Особенно это необходимо и действенно, когда нет рядом любимого человека, когда одиночество затягивается. 


Кому сложно всё это принять, не насилуйте себя. Скажите себе: «Пока мне это трудно понять и принять». И вспомните, как редко Вы истинно радовали своё Тело, как мало испытывали великой Радости оргазма, того состояния, когда человек взлетает и объединяется со всей Вселенной. 

Посмотрите на свою жизнь, на своё здоровье, на свои отношения в семье, на судьбу детей. Может быть стоит жить по-другому? Мне, как практикующему психологу, хорошо известно, как много проблем закладывает себе и своим детям человек, у которого есть заблуждения в этих вопросах. 


Всё, что заложено в Природе и в человеке, предназначено для его развития, для Радости и Счастья на Земле. И всё это можно использовать во вред и человеку, и Земле. И мы видим множество примеров того, как изначально прекрасные и благие порывы приносят огромный вред. И любовь к сексу может  перейти в область чувственных наслаждений и увести человека от духовности. Всё в этом двойственном мире несёт в себе возможность и добра, и зла. Человеку дано всё, чтобы выбрать путь. Надо быть осознанным и соответственно решать все вопросы.  


Нил Уолш задаёт своему Высокому Собеседнику вопрос:


- «Как нам лучше всего выражать то, что называется «сексуальной энергией»?


- С любовью.


Открыто.


Игриво.


Весело.


Неистово.


Страстно.


Свято.


Романтично.


С юмором.


Непосредственно.


Трогательно.


Изобретательно.


Без смущения.


Чувственно.


И конечно, часто».


Наполненность такой сексуальной энергией картины жизни делает её исключительно энергонасыщенной, действенной, жизнеутверждающей. Уровень сексуальных отношений соответствует степени зрелости человека. И пока Вам будет интересен подлинный секс, до тех пор будет интересна жизнь.

Хорошо  вдвоём  с  подругой

В  январе  иль  в  феврале -

За  окном  гуляют  вьюги

По  заснеженной  земле ...

В  доме - темь, дрова  в  печурке,

Сполох  яркого  огня,

И  трещат  сосновы   чурки,

Треплет  ночь  лохмотья  дня ...

Хорошо  с  любимой  спится

В  месяц  солнечный  апрель!

Чу!  Серебряным  копытцем

За  оконцем  бьёт  капель!

Май. Гроза. Мир  полыхает

Весь  неоновым  огнём!

Бьёт  в  литавры,  громыхая,

Ошалелый  майский  гром!

Хорошо  лежать, прижавшись,

Внемля  шабашу  стихий!

А  конца грозы  дождавшись,

Про  любовь  читать  стихи!

Летом  томно, летом  душно,

Разбрелися   простыни ...

Но  с  любимою  не  скучно

Даже  в  эти  знойны  дни!

В  октябре  с  подругой  сладкой

И  уютно,  и  тепло!

Дождик  тычется  украдкой

Робким  пальчиком  в  стекло ...

Словом, нет  плохой  погоды!

На  пороге  Новый  год!

Для  влюблённых  все  невзгоды -

Только  новый  поворот!

Только  новые  задачи,

Только  новые  пути!

Дай  нам  Дед - Мороз  удачи -

С  милой  рядышком  идти!

                                       Валерий Будяк

Вы не можете проявить к двум людям одинаковую любовь.

В этом Мире вообще ничто не повторяется!

В порыве любви люди говорят друг другу: «Ты мой (моя) единственный (единственная)!». Это говорит только о том, что именно к этому человеку Вы проявляете единственную в своём роде любовь! А к другому человеку – другую единственную в своём роде любовь! И здесь нет ничего парадоксального. В мире не существует двух одинаковых людей. Следовательно, 


Это только кажется, что существует что-то одинаковое и это только ограниченное сознание может так воспринимать Мир. Чем ограниченнее сознание, тем чаще звучит: «Да все они одинаковые!». В этом случае человек воспринимает только отдельные фрагменты жизни, и то поверхностно. Это только на первый взгляд «все японцы на одно лицо». А они говорят: «Все русские на одно лицо». Приглядевшись, пообщавшись, и те  и другие понимают, что все разные. 


В этом Мире вообще ничего не существует одинакового. Нет двух одинаковых звёзд и двух планет, двух деревьев и двух листьев, двух капель воды и двух снежинок… И с другой стороны, снова Божественная Дихотомия, - мы все одно! Мы все различны и мы все одно – всё зависит от уровня сознания, на котором мы воспринимаем этот Мир. Такое Миропонимание позволяет прийти к тому, чтобы, видя индивидуальность каждого, найти в одном ВСЕХ!  


Здесь следует поговорить о Свободе. Это ещё один парадокс Пары. Одни считают Пару тюрьмой отношений мужчины и женщины, а другие путём развития ещё большей глубины Свободы. Степень Свободы в Паре зависит от уровня сознания. Если в сознании заложены постоянные обязанности перед любимым человеком и требования к нему, то Свобода в Паре исчезает. 

Там, где кончается свобода хотя бы одного из Пары,

и начинаются обязанности и требования, 

там возникают проблемы.

Потеря ощущения своей божественности и божественности близкого человека разрушает Пару. 

Здесь проявляется ещё одна Божественная Дихотомия. Каждый человек несёт в себе всю Вселенную и по сути своей является самодостаточным существом. Но с другой стороны, без другого человека, без отношения к чему-либо или к кому-либо он ничто. Для разъяснения этой важной Дихотомии приведу глубочайшие слова Собеседника Нила Уолша:

«Взаимоотношения священны, потому что они обеспечивают самую большую возможность в жизни, даже её единственную возможность, - создавать и воплощать опыт твоего самого высокого представления о Себе. Взаимоотношения терпят неудачу, когда ты видишь в них самую большую возможность создавать и воплощать опыт твоего самого высокого представления о другом человеке.

Пусть каждый человек во взаимоотношениях заботиться о Себе – кем он Сам является, что делает и что имеет; чего он Сам хочет, о чём просит, что отдаёт; что он Сам ищет, создаёт, испытывает, - и тогда все взаимоотношения замечательным образом служили бы своей цели – и их участникам!

Пусть каждый заботится во взаимоотношениях не о другом, а только , и только, и только о Себе. 

Это наставление кажется странным, потому что тебе говорили, что в высшей форме отношений человек беспокоится лишь о другом человеке. Но Я говорю тебе: твоё сосредоточение на другом, твоя одержимость другим и есть то, что приводит отношения к неудаче.

Кем другой является? Что другой делает? Что другой имеет? Что другой говорит? Что другой хочет? Чего требует? О чём другой думает? Чего ждёт? Что собирается делать?

Мастер понимает, что совершенно не важно, кем является другой,что он имеет, говорит, чего хочет, требует. Не важно, о чём другой думает, чего ждёт, что он намерен делать. Важно лишь, кем являешься ты в отношении к этому.

Самый любящий человек – тот, кто сосредоточен на Себе».

Всего превыше: верен будь себе. 

Тогда, как утро следует за ночью,

  Последует за этим верность всем!

Так советует Шекспир. Действительно, измена самому себе, чтобы не изменять другому, это всё равно измена. И это наивысшая измена. Потеря Себя во взаимоотношениях порождает наибольшие проблемы. Эта тема очень тонкая и требует внимательного подхода. Я думаю обратиться к ней в следующей книге «Семья – начало мудрости». 


Когда возникает любовь между молодыми людьми и создаётся Пара, даже в том случае, когда любовь очень сильная, отношения в Паре несут в себе те или иные личностные, родовые, кармические проблемы, и они влияют на жизнь Пары. Все знают классический пример Ромео и Джульетты. То есть, на отношениях Пары практически всегда висят грузики различных проблем и нерешённых задач, в первую очередь – родителей. Эти грузики могут быть мало заметными и чем сильнее любовь, тем они меньше дают о себе знать. Но в процессе совместной жизни, под действием различных внешних факторов, эти грузики начинают расти, проявляться и всё более разрушать отношения Пары.
Именно об этом говорит наблюдение: быт испортил отношения. 


Когда в отношениях набирается определённый набор сложностей и любовь уходит с первой позиции в отношениях, в паре может появиться третий. Пока ещё не тот, о котором Вы подумали, не любовник и не любовница. Этот третий – энергетический посредник между ними. Эгрегор Пары начинает приобретать отрицательные черты. Они его родили и начинают вскармливать. На каком-то этапе уменьшения любви этим посредником может стать разумная сущность. А любой посредник живёт за счёт тех, между которыми он стоит, и он заинтересован в том, чтобы через него проходило как можно больше энергий, чтобы они через него общались, а не напрямую. 

Когда из Пары уходит Любовь,

в ней появляется посредник. 

Чем хуже отношения в Паре, тем посредник мощнее, и вот он уже занимает активную позицию и провоцирует их на соответствующие поступки, слова, мысли. В то же время он не заинтересован в том, чтобы они расстались, тогда он лишиться питания. И получается ситуация – вместе как кошка с собакой, а жить друг без друга не могут. И отдают люди огромную часть своей энергии на выяснение отношений через посредника, пытаясь доказать что-либо друг другу и удивляясь, почему другая сторона не понимает простых истин? 

Этим же объясняется, почему через постороннего человека легче доходит та же самая истина, которая многократно звучала, но не была принята от близкого человека. С посторонним человеком идёт общение напрямую, там посредника нет, поэтому понимание более полное. 

Влияние таких микроэгрегоров следует учитывать и стараться обходиться без их услуг. И вообще, лучше не иметь посредников в отношениях Пары. Лучше всего уменьшают вес грузиков и убирают посредников сильные, яркие проявления любви, в том числе секс, и духовная осознанность поступков. Можно использовать различные духовные практики, очищающие пространство, преобразующие накопившиеся отрицательные энергии в положительные. 

Влюблённость.

Часто Пара создаётся на влюблённости, когда ещё чувства не проникли глубоко в суть человека. В таком случае её жизнь, как правило, кратковременна. Такую высоту эмоций долгое время поддерживать исключительно трудно, а внешние обстоятельства и внутренние проблемы («гирьки», о которых мы уже говорили) всячески снижают этот уровень. Наступает эмоциональный спад, и тут рассудок начинает искать виновного. Чаще всего этим виновным оказывается предмет влюблённости, но бывает, что начинается и самобичевание. И в результате туман влюблённости рассеивается, а за ним – пустота.


А вообще, что такое влюблённость? И как она связана с любовью? Одни говорят, что влюблённость никакого отношения к любви не имеет. Это сильная эмоция, которая имеет и физиологическое обоснование. Учёными выделены определённые гормоны, которые вызывают обострение эмоциональных ощущений, имеющих все признаки влюблённости. Мало того, эти гормоны вызывают эффект привыкания, то есть присутствует наркотический эффект. Поэтому влюблённость называют ещё “наркотической” эмоцией. 

На мой взгляд, влюблённость имеет прямое отношение к любви. Между мужчиной и женщиной могут возникать разные формы взаимоотношений: влечение – чисто физиологическое стремление к близости, где не важна личность, а только присутствует желание удовлетворить сексуальные потребности; влюблённость – здесь уже присутствует личность и возникает стремление к конкретной личности; любовь на основе жалости, на сострадании; любовь на основе материнских или отцовских чувств; платоническая любовь; любовь-дружба; любовь самодостаточных, равноправных партнёров. 

Как видим, в этом широком спектре любви влюблённость занимает небольшой участок. И если только на ней строить отношения, то они обречены на быстрый конец. Человеку даётся ум не только учиться грамоте и мастерству, но и учиться жить, где немаловажное значение имеет необходимость учиться любить. Вот этой науке нигде не обучают, а это умение крайне необходимо каждому человеку, в любом возрасте! Тем более, по большому счёту, учиться-то и не надо, а нужно только лишь вспомнить.
Желательно жить так, чтобы в любви между мужчиной и женщиной всегда присутствовал весь спектр любви. Такую любовь можно назвать богатой, полной, божественной. В такой любви обязательно должно найтись место и для влюблённости. Пусть она присутствует всегда! В начале она может быть толчком к отношениям и занимать большое место, но затем её необходимо подкреплять другими проявлениями любви. И чем шире этот спектр, тем лучше. А влюблённость, пусть и в очень небольшом количестве, придаёт удивительный шарм любви. Влюблённость наполняет любовь энергией!

 
Мы рассмотрели несколько сторон взаимодействия в Паре и увидели, с одной стороны величайшие возможности Пары, а с другой стороны – значительные трудности на пути реализации этих возможностей. Поэтому так много существует различных мнений в отношении Пары. Каждый рассуждает по степени решения своих задач в Паре. Многие и сейчас не понимают высочайшей задачи Пары – сотворить гармоничного человека и научиться любить других людей так, как любимого. 

В 1993 году мы с женой интуитивно приняли решение идти вдвоём, и уже через год мы поняли, что выбрали верный путь. Радует то, что всё больше встречается на пути Пар, и что особенно радостно, что всё больше Пар, идущих по духовному пути!

Моя любовь пройдёт сквозь время

Сквозь мимолётность, сквозь туман

Забвенья не коснётся бремя

Эпохи не оставят ран

Ей жить теплом, ей жить рассветом

Дыханьем солнечного дня

Других влюблённых пар ответом

Совсем не знающих меня

Моя любовь пройдёт сквозь время

Другие обретя сердца

И прорастёт в них, словно семя,

Чтоб жизни не было конца.

Елена Некрасова

Семь Я

   Семья – это одно из средств

глубокого и всестороннего

развития Себя.

Следующим шагом развития Пары является Cемья. Как говорил философ, певец семейных отношений В.Розанов, именно жизнь в семье всего вернее направляет к чистой радости духа. Но на этом пути ещё больше препятствий, которые, в большинстве своём, мы сами же и создаём. Путь семьянина всегда был трудным. Пожалуй, самым трудным, но и самым действенным в раскрытии Себя и самым радостным. Возможно поэтому люди, несмотря на трудности, стремятся пройти по этому пути. 

Семья представляет собой относительную, но не абсолютную цель. Абсолютная цель природы заключается в том, чтобы стать личностью.

А.Менегетти

Часто семья идёт впереди Пары и её ценность ставится выше, и вот уже у человека рождается ответственность перед семьёй, возникают требования к ней, и он отодвигает на второй план себя и Пару. Такой Образ семьи будет мешать развитию и человека, и Пары, вызывая негативное отношение. В этом случае семья уже не несёт тех глубочайших функций, которые ей предназначены. Именно такая семья 

Какие же функции делают Пару Семьёй? Обратите внимание на эти пункты, так ли вы понимаете функции семьи? В такой ли последовательности Вы их расставляете в своей жизни? Если не согласны – обоснуйте. Посмотрите на свою жизнь – удовлетворяют ли Вас результаты Вашего миропонимания в этом вопросе? Может быть стоит что-то подкорректировать? Вспомните – как мы думаем, так мы и живём!

Семь граней семьи.

1. Создание Пространства Любви, несущего психологический комфорт, эмоциональную поддержку, ощущение ценности и значимости Я, чувство безопасности и обеспечивающего развития личности, раскрытие Себя. Именно в семье может быть представлена Любовь такой глубины и такого диапазона для создания соответствующего Пространства Любви.

2. Раскрытие творческого потенциала, своего и в целом семьи. Развитие свободы. Обретение мудрости. Создание соответствующих Образов Мира, необходимых для жизни.

3. Создание социальных условий для гармоничного развития всех членов семьи, ведение общего хозяйства и финансового обеспечения. 

4. Создание всех необходимых психофизических и социальных условий для рождения детей и само их рождение. 

5. Воспитание детей, воспитание себя через общение с детьми и друг с другом. Развитие качеств материнства и отцовства. 

6. Построение глубокого общения с более широким кругом людей разных поколений и возрастов: братьями и сестрами, родителями, бабушками и дедушками, родственниками, в целом – родовых отношений. 

7. Развитие, сохранение и передача опыта, духовных, культурных ценностей и традиций следующим поколениям. 

Таким образом раскрываются семь граней Семьи. 

Семья – это полигон ещё большего раскрытия Себя.

Для многих семья – тяжёлая ноша, обуза, так как они стремятся заботиться не о себе, а о другом. Людей приучили к тому, что высшей формой отношений является забота о других. Об этом мы говорили в предыдущей главе. Но это только один слой отношений. Одержимость другими, будь-то дети, родители, муж (жена) приводит к проблемам. Нужно думать, заботиться в первую очередь о себе. И через это правильно построить взаимоотношения со всеми окружающими. Ведь мы все – одно! Если Вы не можете любить себя, то Вы не можете полюбить и другого. Привязаться – да, привязать другого к себе – да, но полюбить – нет. Поэтому часто наблюдается в семье насилие и жертвенность. Отсюда и несовершенство семьи и многочисленный «брак».


Я считаю, что семья – это ещё больший полигон раскрытия Себя, ещё более сильное средство самопознания и саморазвития, обретения безграничности, вечности, свободы, любви. Именно в глубочайшей любви друг к другу, к себе и ближнему своему, рождается великая любовь к Миру. Если в Паре в основном раскрываются отношения между мужчиной и женщиной, то в семье присутствуют все возможные формы отношений полов, поколений, социальные, экономические, культурные, духовные и другие аспекты взаимоотношений. 


В качестве примера можно рассмотреть один аспект семьи – реализация роли отца. Отец – это новая грань Себя, это другая роль мужчины, которая может быть раскрыта только в семье. Необходимо отметить, что в советское время (а в советское время выросло несколько поколений) роль отца в семье особо не выделялась. Как говорил профессор В.Н.Дружинин: «Если о «женщине-матери» иногда вспоминали, то мужчина в роли отца семейства советской власти, идеологии и науке был не нужен». И это сказалось на мировоззрении и на жизни нескольких поколений.


Государство сделало всё, чтобы мужчина и в социальном плане не мог стать лидером, а в воспитании детей он был смещён почти со всех позиций. Я думаю, что здесь есть определённая сознательная деятельность эгрегора государства. Если общество препятствует мужчине выполнять роль отца, мешает ему обеспечивать семью, это неизбежно приводит к краху семьи, что мы сейчас наблюдаем большом количестве. 

А ведь отец имеет важнейшее значение для развития ребёнка с самого момента его рождения. Отцы способствуют отделению ребёнка от матери и тем самым ускоряют его развитие. Сейчас известно и огромное энергоинформационное значение отца в пространстве ребёнка. Всё это говорит о большой важности роли отца. Необходимо создать соответствующее Миропонимание и реализовать в жизни эту замечательную роль мужчины.

В семье сложнее всего сохранить свою индивидуальность, но и добиться на этом пути можно великой Свободы, и более глубоко реализовать принцип – мы все одно. Эта тема большая, глубокая и важная для многих. Я этому вопросу уделяю много времени и рассматриваю его во всех книгах. Следом за этой книгой выйдет новое издание «Семья – начало мудрости», где вопросу Пары и семьи будет уделено основное внимание, в том числе более глубокому рассмотрению всех составляющих семьи – всех её Семи Я!

По-разному толкуют такую транскрипцию этого слова. Например, Семь Я – это: муж, жена, ребёнок (в целом – дети), родители жены и мужа. Я предлагаю свой вариант, который может углубить понимание Семьи. 

Семь Я – это семь качеств.

То есть, именно в Семье могут раскрыться во всей красе семь лучших качеств. 

Я - Любовь, причём во всём своём спектре, начиная с сексуальных отношений. Поэтому говорят, чтобы в Семье был лад, муж с женой должны быть друг для друга лучшими любовниками. Любовь Пары создаёт великое пространство Любви. Любовь к детям, родителям и к Родине также рождается в семье. Именно в Семье человек наиболее глубоко соприкасается со своими корнями. Братская и сестринская любовь также воспитывается в Семье. 

Я - Свобода. Более глубоко и истинно Свобода не может раскрыться так, как  в Семье. Здесь может родиться истинная Свобода, Свобода не от… , а Свобода для… Настоящая Свобода может состояться только в пространстве великой Любви.

Я - Мудрость. Самое разностороннее и гармоничное развитие ума и наполнение его Любовью может произойти именно в Семье. Богатейший опыт и знания предыдущих поколений наиболее полно передаются через Семью. Соединение мужских и женских качеств, пространство Любви выводит Мудрость на наивысший уровень.

Я - Творчество. Считается, что высокое творчество рождается в одиночестве и в жизни можно найти такие примеры. На самом деле, наивысшее творчество происходит именно в Паре, в гармоничных отношениях мужчины и женщины. Ну а высшее творчество может проявиться только в Семье, где присутствуют все предыдущие качества. Именно в Семье можно родить и воспитать нового человека и раскрыть все его таланты. Огромное поле для творчества – это отношения, а в Семье присутствует весь спектр взаимоотношений.

Я – Учитель и, одновременно, Я - Ученик. В семье, в постоянных взаимоотношениях друг с другом происходит наилучшее обучение – вспоминание Себя. Именно в Семье каждый друг для друга и Учитель и Ученик. На этой почве может родиться самая глубокая Дружба между мужчиной и женщиной, между детьми, между взрослыми и детьми. 

Я - Хозяин. Именно в семье приобретаются, проживаются качества Хозяина себя, семьи, дома, в целом жизни. Здесь присутствует весь опыт жизни, все её грани, и из семьи выходит наиболее гармоничный Хозяин.

Я - Счастье. Раскрытие всех перечисленных качеств делает человека бесконечно счастливым. Это настоящее счастье, дарующее великую Радость! В такой семье счастье каждого увеличивается семикратно!      

Семья – начало мудрости.

Снова и снова будем пытаться понять глубочайшую истину этих слов, несмотря на (а может благодаря!) стремление некоторых сил нивелировать значение семьи, отправить её в исторический музей. Сейчас очень много попыток представить семью, как устаревшую систему отношений, не соответствующую новой эпохе. И факты подтверждают это! Большинству людей в браке трудно, они не удовлетворены тем, что им даёт этот институт. Отсюда и огромнейшее число разводов по всему миру, драм, а то и трагедий, происходящих в семьях. Поэтому так много различных мнений на этот счёт.

Приведу высказывание только двух наших соотечественников, классика и современника. Н.А.Бердяев пишет: «Семья есть необходимый социальный институт и подчинена тем же законам, что и государство, хозяйство и пр. Семья очень связана с хозяйственным строем и имеет мало отношения к любви, вернее, имеет отношение к каритативной любви и лишь косвенное отношение к полу. Элементы рабства всегда были сильны в семье, и они не исчезли и до настоящего времени. Семья есть иерархическое учреждение, основанное на господстве и подчинении. В ней социализация любви означает её подавление…

Семья есть структура, состоящая из отношений: доминирования – подчинения (власти), ответственности, и, добавлю, эмоциональной близости. Последние, с моей точки зрения, вовсе не являются необходимыми для семьи, как социального института».  

Профессор психологии В.Н.Дружинин в учебном пособии для студентов психологов (!) пишет: «Не может быть института общества более несвободного (в смысле навязывания определённых правил жизни человеку) более жёсткого, чем семья. Посему следует отбросить все розовые сказки о «демократической семье», «либеральной семье», равенстве и т.д. и т.п. В этом случае мы имеем другое по определению». Год назад он погиб в молодом возрасте. Не такое ли миропонимание явилось одной из причин?

Нетрудно понять из приведённых высказываний, что авторы получили отрицательный личный опыт в семейных отношениях. Каждый оценивает вопрос с позиций своего опыта. У меня отрицательного опыта в семейных отношениях также много, но десять лет назад я попытался найти как можно больше положительного в этом сложном вопросе, и это получается.

Семья – не брак.

Я семейные отношения не буду называть «браком» или «институтом брака». В русском языке словом «брак» назвали «законный союз мужа и жены, супружество, таинство венчания, соединение четы церковью» и «товар, оказавшийся негодным, порченным или ниже должной доброты»? (Оба определения по В. Далю). Ничего в этом Мире нет случайного. И не случайно, что именно такое «совпадение» произошло в России. 


А ведь действительно, если взять некоторые стороны супружества, то они подходят под второе определение брака. Часто брак является гарантированным способом женщины выжить, а мужчины – получить гарантированные секс и обслуживание. Такие отношения похожи на сделку: ты мне – я тебе. Заключается своеобразный контракт (а сейчас он существует уже юридически). Для пущей важности сделки привлекаются свидетели: государство, церковь, Бог. Брак выступает средством наказания друг друга за нарушение контракта. Но всё это не спасает семьи от различных проблем и разводов. 

Часто брак создаётся для управления поведением друг друга. Брак выступает  гарантом того, что человек не будет любить никого сильнее, чем того, с кем заключён договор! Такой брак идёт в разрез с сутью человека. Человек – это Любовь! Человек – это Свобода! Человек безграничен, вечен и свободен по своей природе, и поэтому любая искусственная система, ограничивающая его природу, будет вызывать естественное желание вырваться из неё.


Вот поэтому в русском языке и существует такой парадокс. Скорее всего, это даже не парадокс, а отражение настоящего положения дел во взаимоотношениях большинства мужчин и женщин. Возможно, в России и должно появиться новое в семейных отношениях, устраняющее антиприродную часть брака. В новой эпохе необходимо уйти от отрицательных моментов союза мужчины и женщины. 

Институт брака, как и институты власти и религии,

ограничивающие Свободу человека, должны измениться

в новой эпохе, или уйти со сцены жизни.


Для этого людям необходимо многое изменить в своём Миропонимании. Например, то, что Любовь должна давать, а не получать. К семейным отношениям это относится в первую очередь. Родители живут ради детей, меньше – ради друг друга, и совсем мало для себя. Так же распределяется любовь. И это считается нормой нашей культуры.  

Многие ошибочно стремятся обрести любовь к себе через любовь к другому. Это неосознанный путь. Это заложено в подсознании, в культуре и порождает требования любви от окружающих. На этой почве вырастают обиды, ревность, различные страхи. 


В России искажена также и роль женщины. Государство, чтобы получить дополнительную рабочую силу, объявило равенство мужчины и женщины, тем самым было нивелировано понятие женственности и оно слало нарицательным. Искажение роли мужчины и женщины в семье привело к плачевным результатам. Сейчас очень мало гармоничных семей, и откуда, в таком случае, взяться гармоничным детям? 


Очень важно, под давлением внешних и внутренних проблем, восстановить смысл существования Семьи и построить жизнь с новым Миропониманием. В Семье души объединяются для развития, для познания Себя, для эволюции, для поиска нового Себя в этих богатых и интересных взаимоотношениях. И открыв нового Себя, человек делает подарок Миру – создаёт новую Вселенную. 


Эти и многие другие вопросы более глубоко будут исследованы в новой книге «Семья – начало мудрости».
РОД

Нередко можно услышать: «Почему я должен за кого-то решать родовые проблемы?» Ответ в этом случае прост. Во-первых, душа приходит в данный род по подобию своих качеств и качеств рода. Во-вторых, часто душа приходит туда, где она уже была и оставила определённый след и нерешённые задачи. Поэтому необходимо принять и уважительно относиться к своему роду. Есть ещё третий уровень сознания – мы все одно, поэтому мы оказались именно здесь, где лучше всего мы можем раскрыть Себя. 

Сама эпоха Единства призывает к единению родственников. Принцип «Мы все одно»  в первую очередь нужно ощутить в Паре, в Семье и следующий шаг - в своём роду. А это, зачастую, бывает сделать сложнее, чем с чужими людьми, так как на человека накладываются проблемы рода, которые накапливались веками, и вот теперь, при переходе в Новую эпоху всё это необходимо решать. Поэтому и приходят в это время в род души с огромным потенциалом, чтобы решить накопившиеся задачи рода и помочь ему принять новые энергии.

Связь поколений, их гармоничное взаимодействие очень важно для всех членов рода. Духовное развитие возможно без взаимодействия с родом только до какого-то уровня. Дальше которого можно идти, только наполнившись энергиями рода. Для этого особенно важно среди родственников учиться понимать друг друга и помогать друг другу. Род воспитывает уважение друг к другу, почитание старших, а это необходимое условие духовного развития. Вложенные силы и энергии в построение этих отношений окупаются сторицей. 

В начале двадцатого века в России революцией были отрезаны корни большинства родов. И дальше деятельность государства была направлена на то, чтобы ещё больше нарушить связь поколений. Массовые переселения людей, репрессии, отказ от духовности привели к тому, что получили «иванов, не помнящих родства». Сейчас пришло время восстанавливать родовые корни и связь поколений. 

Читая лекцию в Темирязевской академии, я узнал о том, что они тщательным образом ведут родословную каждой коровы до четвёртого поколения, отмечая все нюансы её жизни. И это делается не из простого любопытства, а для того, чтобы проследить эволюцию, выявить закономерности и формировать нужные качества. 

А что же мы, люди? Мы в повседневной суете и за решением глобальных вопросов забыли о существовании рода, зачастую мы очень плохо знаем свою родословную. Не знаем важных деталей жизни даже предыдущего поколения, не говоря о четвёртом. Где родились родители, как проходило их детство, как они познакомились и как строили свою жизнь, какие у них были интересы, как развивались их отношения, какие были у них проблемы и задачи, как они их решали – и многое другое нужно знать, чтобы разобраться в своей жизни, понять причины того, что происходит с нами. Зная всё это и глубоко разобравшись в этих вопросах, можно очень многое решить в своей жизни. А если так же глубоко понять жизнь бабушек и дедушек, то это ещё более может продвинуть в решении сегодняшних задач. А если до четвёртого колена?

Некоторые сконцентрировали силы на поиски своих корней в предыдущих поколениях, стараются заглянуть как можно глубже и найти знаменитых в прошлом родственников. Важно не количество открытых колен рода, а качество, то есть глубина понимания жизни предыдущих поколений. На мой взгляд, намного важнее наладить добрые, уважительные отношения с теми родственниками, которые живы сейчас. Эта задача, зачастую, намного сложнее, но она и более эффективна в раскрытии Себя. 

Благословение.

Выполнению этой задачи может помочь ритуал благословения. Ведь сейчас практически все действия и поступки детей не благословлены родителями, которые, в большинстве случаев, и не знают этого ритуала. А многое сделано вопреки желанию родителей, а то и осенено проклятиями. Часто родители сами не получили благословения у своих родителей. Ведь мы не единственное поколение, лишённое благословения. Значит нужно помочь и нашим родителям, а иногда и бабушкам и дедушкам получить его.

События в жизни человека, лишённого родительского благословения, могут развиваться со значительно большими трудностями, так как перекрывается доступ энергий рода. А через благословение открывается движение родовых энергий в жизнь молодого поколения. Только тогда в полной мере будет восстановлена связь поколений, и пойдут энергии рода в жизнь человека.

Поэтому, такое благословение желательно получить по всей цепочке поколений. Пусть задним числом. Пусть уж и нет благословляющих рядом с нами. Сегодняшний уровень сознания позволяет сделать это достаточно эффективно.

И здесь не обязательно совершать церковный ритуал благословения. Нет уже и родовых икон переходящих из поколения в поколение. Сознание людей вышло далеко за пределы церкви. Да и сейчас обратиться к родителям с просьбой о благословении не всегда представляется возможным. Не все родители правильно поймут саму просьбу и начнут упрекать за совершённые ошибки, ставить печать вины. А многие родители находятся очень далеко…  

Всё это можно выполнить здесь и сейчас, потому что, как Вы помните, в тонких планах нет времени в нашем понимании этого слова, следовательно, прошлое, настоящее и будущее едино. Этот ритуал можно выполнить в медитации, через душевное переживание. В медитациях можно войти в любой момент жизни и пообщаться с теми, с кем пожелаем. Причём пообщаться с их высшими Я, с которыми легче найти взаимопонимание. Таким образом, в частности, можно получить и благословение и для себя, и для родителей, и для бабушек и дедушек. 

Эти, на первый взгляд, простые действия могут многое изменить в жизни. Первое, что оказывает действие на этот тонкий процесс – это осознание важности благословения. Глубокое осознание важности родовых связей произведёт значительные изменения в жизни. Второе – искренне попросить прощение у родителей за то, что часто шли против их воли. Третье – само действие, медитация×.

Есть ещё четвёртый этап - какой-то реальный шаг в сторону родителей. Это может быть поступок, действие на физическом плане: если они рядом, какой-то им подарок, телефонный звонок, доброе письмо…   

Как правило, после получения благословения начинают происходить удивительные вещи не только у прошедшего этот ритуал, но и между родственниками во всём роду. Начинают меняться к лучшему отношения, налаживаются связи, уходят проблемы, легче решаются задачи.   

Всё есть мысль, поэтому такие, на первый взгляд, простые действия, оказываются столь эффективными.

Тема Рода интересная, важная и требует глубокого изучения. Здесь я только обозначил важность этой темы. В книге «Живые мысли» я уже поднимал этот вопрос, и думаю вернуться к нему в новой книге «Семья – начало мудрости». 

   Все к лучшему

(Кармический закон)

Как долго все-таки живем,

Не отличая год от года,

Все кажется, что слишком крут подъем,

И слишком часто в жизни непогода,

Печалей много и утрат,

И незаслуженных страданий,

Считаем будто кто-то виноват,

Не принимая испытаний.

Не ровная длинна дорога

Так трудно иногда идти

Вот только счастья не бывает много

На долгом жизненном пути.

Теряя связь времен,

Не понимает чуда превращений.

За пеленою череда наших имен,

Великий опыт превращений.

Но если бы завесу приподнять,

И сделать тысячи открытий.

Всему своя причина есть

И все по силам нам дается

Но именно сейчас и здесь

Преодоленье остается.

А испытания – ступени,

Чтобы сильнее духом стать

И если вдруг судьба поставит на колени

Вы постарайтесь все же встать.

Когда от слез не видно света

Не обвиняйте никого

Не думайте: «За что мне это?!»

Спросите лучше – Для чего?

Татьяна Бражникова

ВТОРАЯ ЗРЕЛОСТЬ


Старость – это дурная привычка,

для которой у активных людей 

нет времени.

Андре Моруа


Эта глава написана не только для тех, кто подошёл к пенсионному возрасту, но и для тех, кто ещё на пути к нему. Она будет полезна и для тех, кто только входит в самостоятельную жизнь. Чем раньше будут использованы эти знания, тем с большей радостью можно пройти по жизни и продлить её по своему желанию.

 
Для соответствующего настроя, эту главу я хочу начать словами из книги «Беседы с Богом» Нила Уолша: «Вы действительно никогда не умираете. Жизнь - вечна. Вы – бессмертны. Вы никогда не умираете. Вы просто меняете форму. Но вам даже этого не надо было делать. Вы так решили, не Я. Я создал вас во плоти, которая должна существовать вечно. Ты в самом деле считаешь, что лучшее, на что способен Бог, лучшее, что Я мог создать, - это тело, которое может протянуть шестьдесят, семьдесят, может быть, восемьдесят лет и потом развалиться? И ты вообразил, что это предел моих возможностей?


Я предопределил твоему замечательному телу существовать вечно! И самые первые из вас жили во плоти практически без боли и без страха того, что вы теперь называете смертью». 


В этих словах Истина. Прочитайте их ещё и ещё раз, вспомните эти слова – Вы их знали всегда! А когда вы вспомните, тогда уйдут сомнения, и это будут уже ваши знания, Ваш опыт, и тогда всё остальное Вам будет открываться значительно проще.

Уровни зрелости.


Существует понятие «зрелый человек». Но зачастую оно настолько объёмно и охватывает такой большой период возраста и широкий спектр качеств, что теряется суть понятия и бывает трудно определить границы этого возраста. В поведение людей можно увидеть разный уровень зрелости человека. Нередко мы ожидаем от человека определённой реакции на происходящее в соответствии с его возрастом, а он совершает другие, далёкие от предполагаемых поступки. 

Посмотрите выступления политиков. Они ведут себя нередко не как разумные: лгут, выдают желаемое за действительность, проявляют нетерпимость и агрессивность, в их поступках недостаёт мудрости. И это довольно распространённое явление. Действительность постоянно даёт примеры того, что взрослые остановились на уровне развития капризного ребёнка, агрессивного подростка, юноши-максималиста и т.п. 

Психологи, как правило, рассматривают следующие уровни зрелости человека: ребёнок, подросток, юноша и взрослый (зрелый) человек. На каждом этапе жизни человек решает задачи своего уровня, и если какие-то из них не решены, они переходят в другой возраст, накапливаются и начинают проявляться в виде различных проблем. Взрослая жизнь занимает основной период жизни, вот здесь-то, как правило, все нерешённые задачи предыдущих этапов и проявляются во всей красе. Чаще всего, возникает парадоксальная ситуация: человек взрослый, а личность – незрелая. 

При созревании личности происходят следующие процессы:

· приобретение личного опыта и расширение способностей;

· раскрытие всё возрастающего чувства доброты и сострадания;

· демонстрация независимости мыслей и суждений;

· проявление всё большей уверенности в Себе и осознание своих задач;

· осознание прав и свободы окружающих и уход от насилия.

Это, конечно, очень короткий и общий список. Его можно развернуть, но даже в таком виде он позволяет посмотреть на себя, на свою жизнь более объективно и, при желании, увидеть свои задачи на пути к зрелости.

Далее уровни зрелости трактуются по-разному. Мне больше нравится и подходит к моему Миропониманию название следующего периода жизни за зрелостью не «старость» и даже не «поздняя зрелость», как назвал его Э.Эриксон, а «ВТОРАЯ ЗРЕЛОСТЬ». Переход во вторую зрелость может происходить в возрасте 60 – 65 лет (если к этому времени человек сформировался в действительно взрослого и зрелого). 


А большая часть людей воспринимает возраст после шестидесяти лет как старость, и они, так и не достигнув зрелости, сразу переходят в старость и уходят из жизни. Мало тех, кто видит в этом этапе жизни возможность своей новой реализации, достижения неведомых доселе высот, выход поистине во вторую зрелость. Но такой жизненный путь возможен и есть люди, которые идут по этому пути. 

Мало того, я считаю, что за второй зрелостью может наступить и третья зрелость, и четвёртая… То есть, возможности человека, заложенные природой, позволяют ему многократно продлевать состояние зрелости и выходить на всё новые уровни своей реализации. И я лично знаю несколько человек, вышедших уже на этап третьей зрелости. И этот переход осуществляется в возрасте 83 – 86 лет.  

Что  ж,  что  не  молоды  уже  -

Жизнь  не  дала  нам  встречи  ранней ...

Но  так,  быть  может,  и  отрадней,

Что  вот  на  этом  рубеже!

Где  опыт  свой,  не  напрокат,

Делить  уж  ничего  не  надо ...

Где  мы  любой  минуте  рады,

Где  вместе  встретим  наш  закат!

Когда  мы  вместе,  не  страшит

Ни  лет  набат,  ни  жизни  зыбкость ...

Когда  уж  не  суставов  гибкость,

А  мудрость  гибкая  души!

Двух  душ  неспешный  разговор

Совсем  не  о  вещах  -  о  Боге!

Понятней  суеты  убогой

Язык  небес,  полей  и  гор!

Уже  способны  мы  понять

Всю  глубину  другого  мира,

Уже  способны  наши  лиры

Единой  музыкой  звучать!

                                            Валерий Будяк

Вторая зрелость, и третья, и четвёртая…

Жизнь может продолжаться вечно.

Общество недооценивает необходимость и важность людей старшего поколения. Считается, что отработав положенное время, они свою основную задачу выполнили. На самом деле, с выходом на пенсию, решение основной задачи только начинается! До этого была суета жизни, решение множества «важных» задач, которые, как потом оказывается, не столь уж важны и не выдерживают проверку временем. 

Лет до сорока-пятидесяти идёт только набор знаний, опыта и только затем начинается полноценная реализация всего накопленного в жизни. А я не раз слышал, как сорокалетние говорят о себе, что уже приближается старость. А достигли ли они зрелости, стали ли они взрослыми? Скорее всего - нет, иначе так бы не говорили. Ведь зачастую можно встретить незрелого человека и в шестьдесят лет!

Теперь давайте рассмотрим характеристики взрослого человека, разработанные психологами, и оценим себя – в каком возрасте мы достигли уровня взрослого человека, то есть, зрелости, и достигли ли?

Качества зрелости.

Как говорилось выше, человек может считать себя взрослым, зрелым, если он не остановился в своём психическом развитии на одном из более ранних этапов: детском, подростковом, юношеском и проявляет следующие характерные качества.

Взрослый человек уважает права других людей и старается не нарушать их свободу. В его Миропонимании «я» и «он» индивидуальны и самостоятельны, но с другой стороны, являются частью целого.

В жизни приобретает большую ценность не количество, а качество. 

Взрослый человек – способный ученик, он уже умеет учиться, знает чему учиться и применяет полученные знания и опыт других людей в своей жизни. Он сознательно реализует свой творческий потенциал. 

Его устремления направлены на развитие личности. 

Он сбалансировал свои качества.

Он гибок и некатегоричен. 

В нём проявляется мудрость. 

Он осознаёт единство Мира и своё место в нём. 

Сострадания он стремится заменить конкретными действиями, уменьшающими страдания. 

Его сфера жизни объёмна, разнообразна и в ней выстроена система ценностей.

Он активен и динамичен. 

Взрослый человек умеет наслаждаться жизнью. 

Для него труд – один из способов раскрыть себя, поэтому он интенсивно, целенаправленно и с удовлетворением трудиться. 

Взрослый человек знает ценность физического тела, понимает значение природы и старается уделять время активному отдыху. 

Пара, семья, род для него не просто общепринятые категории, а важные ценности его мировоззрения. 

Он осознаёт задачу своей жизни и начинает её выполнять.

Вот примерный перечень качеств взрослого человека (или достигшего уровня зрелости). Исходя из чего, можно увидеть, что многие к старости так и не достигают уровня зрелости и уходят из жизни не реализовав Себя. Мало того, и сам ранний уход из жизни предопределяется, на мой взгляд тем, что человек не созрел в отведённое для этого время, не развил большую часть перечисленных качеств, и его душа принимает решение уйти из тела. 

И только кармические задачи: личные, семьи и рода, могут его держать ещё какое-то время на Земле. И действительно, довольно часто можно видеть, как старый, немощный человек, уже не имеющий возможности сам что-либо изменить в жизни, живёт, страдая сам и доставляя страдания близким. 

Если же человек в зрелом возрасте, а ещё лучше – в молодости начнёт задумываться об этих вопросах, сделает усилие и устремится к поиску ответов на них, то для него открываются новые этапы жизни. Он может подойти к этапу ухода на пенсию в другом психическом состоянии, с другим сознанием, и тогда может наступить вторая зрелость.

Вторая зрелость наступает тогда, когда человек выполнил задачи

зрелого человека, осознаёт задачи второй зрелости 

и готов их выполнять.

Давайте здесь же рассмотрим качества, присущие второй зрелости. 
Эти качества стоят на плечах качеств первой зрелости и имеют дальнейшее их развитие. На этапе второй зрелости желательно уменьшить количество монотонного, физического труда и действий со словом «надо».

Качества второй зрелости.


Вторая зрелость – это период приобретения наибольшего духовного опыта и мудрости. Уходит гонка за сиюминутными ценностями, человек более взвешенно подходит к оценке ситуации, к своим поступкам. Появляются условия для сознательного развития личности, самосовершенствования, самореализации в тех сферах, в которых до этого человек, по причине занятости основной деятельностью, не мог активно действовать. Вторая зрелость – это время личностного роста, возможность заняться любимым делом, и освоения духовных сфер, период раскрытия тех своих талантов, которые по разным причинам были не раскрыты в предыдущие периоды. 

Человек активен в большей степени в созерцательности, в движении к Себе. Основные усилия по изучению Мира он направляет внутрь себя.

Он сознательно формирует своё живое Миропонимание! То есть, понимание Мира находится в постоянном развитии, с учётом находок ближних и дальних учеников. 


Его сознание выходит на уровень Сущего. Он находит Бога.


Ему открывается смысл жизни.


Мудрость – его основа жизни. 


Уходит категоричность, как признак косности и недостаточности любви и уважения к Миру. 


Не отвергается новое, а наоборот, проявляется всё большее стремление к новому и принятие его. Это признак молодости духа.


Наслаждение жизнью приобретает ещё большее значение. Радость жизни становится её двуединой основой вместе с мудростью.


Человек в полной мере становится патриархом рода, его мудростью, совестью, духовным наставником и определяет путь развития рода, народа, человечества.


Идёт осознанное выполнение своей задачи.

Мы рассмотрели качества второй зрелости, но, как уже говорилось ранее, многие, несмотря на предпенсионный и пенсионный возраст, ещё не решили задачи и первой зрелости. Но намечается хорошая тенденция. Меня радует то, что я знаю тридцатилетних, которые уже вышли на уровень зрелости! И, на мой взгляд, количество их растёт. Время сейчас удивительное! Я знаю также тех, кто в течение всей своей жизни не раскрыл и половины перечисленных качеств, а находясь в преклонном возрасте, успешно решает нерешённые до этого задачи, догоняя свой поезд. И количество таких людей также растёт. 

ЗРЕЛОЙ   МУДРОСТИ   ВИНО

Зрелой  мудрости  вино -

Сей  напиток  драгоценный -

Пронести  как  дар  бесценный -

Нам  в  Бессмертие - дано!

Ни  богатство,  ни  почёт, 

Ни  высокие  хоромы,

Лимузин, покрытый  хромом -

Там  - в  Бессмертии - не  в  счёт!

Человек - лишь  малый  слог -

В  Высшем  волеизъявленьи ...

Зреет  мудрость  в  осмысленьи,

Что  всему  начало -  Бог!

Из  всех  благ  оно  одно

Лишь  Бессмертия  достойно -

Величаво  и  спокойно - 

Зрелой  

              Мудрости

                                 Вино!

                    

Валерий Будяк

Никогда не поздно стать взрослым!

И это особенно важно. Даже небольшие изменения качеств у одного из членов рода влияет на весь род. Особенно сильное влияние оказывают изменения тех, кто стоит у истоков рода. Старшее поколение, сделав всего несколько шагов в решении своей основной задачи, может радикально изменить жизнь следующих поколений! 

Они имеют для этого всё необходимое: жизненный опыт, показывающий, как минимум, как не надо жить; достаточно времени, чтобы наконец-то заняться собой; доступность любой информации, необходимой для своего развития. Да и  сама новая эпоха способствует изменению жизни. Дело за малым – нужно пробудить желание, чтобы начать новую жизнь и реально помочь своим детям.

На слове реально я хочу остановиться. Часто от родителей можно услышать, как они любят свои детей, как много они для них сделали и делают. Не будем сомневаться в их искренности, но чаще всего они искренне заблуждаются. Всё проверяется просто: здоровы ли и счастливы их дети? Если действительно так, то не надо слов, доказывающих любовь к детям. Если нет, то не лукавьте, не обманывайте, в первую очередь себя, а ищите причины, открывайте резервы настоящей любви и тогда многое измениться. 

При этом помните второе золотое правило счастья – хотите, чтобы были счастливы дети, будьте счастливы сами. Детям можно дать только то, что имеете сами. А первое золотое правило счастья гласит: хотите быть счастливыми – будьте ими! 

Кризис пенсионного возраста.

Обычно рубежом, разделяющим период зрелости со следующим периодом, считается уход на пенсию. В психологии этот момент обозначается как «кризис ухода на пенсию». Особенно остро этот кризис проходит тогда, когда пенсионный возраст совпадает с окончанием профессиональной деятельности. До выхода на пенсию у человека всё определено, ну пусть не всё, но многое. У него есть семья, работа, определённый круг обязанностей. И вдруг исчезают многолетние опоры, и возникает необходимость пересмотреть смысл жизни. 

Часто люди настолько болезненно переживают этот момент своей жизни, что это приводит к психическим, физическим проблемам, а то и к преждевременной смерти. Некоторые и живут предпенсионные годы ожиданием выхода на пенсию и с установкой: «Дожить бы до пенсии…». А, дожив до неё, уходят из жизни, не имея ни целей, ни задач на следующий период. 


Конечно, на пенсионный кризис влияет нарушение привычного образа жизни, изменение социального статуса, выход на активные позиции следующих поколений, ухудшение здоровья, но главными причинами я считаю неправильное мировоззрение человека: непонимание смысла жизни вообще и данного периода в частности, незнание своих возможностей и неумение их раскрывать, нарушенная система ценностей, непонимание целей и неправильная постановка задач, отсутствие духовной грамотности. То есть, по сути, нерешённость тех задач, которые вытекают из перечисленных качеств зрелого человека. 

«Пенсионный кризис» возникает тогда, 

когда человек не достиг зрелости к пенсии.

Большинство воспитательных, образовательных, социальных программ рассчитаны на детей и молодых людей. И значительно меньше для старшего поколения. Это не верно. Считается, будущее за молодыми, и все забывают о том, что будущее стоит на плечах прошлого! Развитие старшего поколения должно не отставать, а идти в ногу, а то и на полшага впереди других поколений. Тогда молодое поколение не будет повторять ошибок предыдущего, ходить по кругу жизни, желать лучшего, а получать как всегда. 

Именно потому, что на определённом этапе жизни, в момент наивысшей своей зрелости, старшее поколение, в большей своей части, уходит с активных позиций, следующее поколение выходит на этот же круг и начинает путь заново. Гармоничное, поступательное развитие цивилизации (имеется в виду не технический прогресс!) возможно только тогда, когда старшее поколение достигает, в массе своей, уровня зрелости и переходит во вторую зрелость, решая указанные задачи. 


Конечно, не так просто реализовать задачи зрелости и начать выполнять задачи второй зрелости. Много нужно пересматривать и даже чему-то учиться заново. А это вызывает страх. Тем более, люди привыкли умирать рано, и выход на пенсию зачастую осознаётся как самая близкая ступень к смерти. И возникает мысль, а стоит ли что-то пересматривать, что-то менять в своей жизни, когда осталось жить совсем немного? Тем более пред глазами масса примеров, когда никто ничего не меняет, не пересматривает, а живёт «как все». 

Люди привыкли так жить, приспособились к такому положению вещей. И большинство живут по старому, плывя по известному и «безопасному» течению жизни. Слово «безопасный» взято в кавычки, потому что на самом деле такая жизнь «как у всех» является наиболее опасной. Именно от такой жизни умирает большинство людей. Именно в такой жизни происходит больше всего неприятных случайностей и именно такая жизнь родителей калечит судьбы детей.

Обращение.


Я обращаюсь к тем, кто уже видит на горизонте свой пенсионный возраст или вошёл в него. Вам предлагается пойти иным путём, не тем, которым идут более девяносто процентов населения, подводя себя к немощи и к могиле до семидесяти-восьмидесяти лет. Что вам терять? Вы уже одну жизнь худо-бедно прожили и получили определённый результат, который не всегда радует: приобретён букет болезней, есть проблемы в семейных взаимоотношениях, с детьми и родственниками, в социальном плане, не реализованы многие творческие потенции… 

Попробуйте теперь жить по-другому! Шагните за горизонт своего Миропонимания, с которым вы прожили полвека и добились не многого. Стоит попробовать! А вдруг получится прожить ещё столько же, но ещё более сознательно, интересно и более ярко! И тем самым помочь вашим детям выйти из колеса судьбы и решать задачи более высокого порядка.

В той жизни было много труда, забот, болезней и страданий. Здоровая, радостная, счастливая жизнь, ради которой человек и оказался на Земле, зачастую, так и не была построена. Пришло время выполнить эту задачу. И не думайте о том, что осталось мало времени, его будет столько, сколько нужно для того, чтобы вы сделали нужные шаги.


Шагать за горизонт привычного следует постепенно. Не делайте резких движений. Большой объём старого багажа, старого Миропонимания будет оказывать сильное сопротивление, и в начале шагать будет трудно. Но зато как интересно! А какой неожиданный, замечательный будет результат! Это и избавление от болезней, и улучшение отношений с близкими, и положительные изменения в судьбах детей, а главное – совершенно иное внутреннее состояние: спокойствие, уверенность, доброта, любовь и Радость! Это действительно другая жизнь.

Как человек мыслит, так он и живёт.


Как уже говорилось неоднократно в этой книге, определяющим в жизни является его Миропонимание. И особенно важно понимание Мира при переходе из одного этапа жизни другой.  


Рассмотрим один из самых глобальных вопросов Миропонимания - смысл жизни. Не лишним будет снова вернуться к этому вопросу, особенно в старшем возрасте. Многие ли могут ответить на вопрос: в чём смысл жизни? Сможете ли Вы ответить на этот вопрос? А ведь это стратегия, стержень жизни! Есть этот стержень – жизнь продолжается, нет – человек в любой момент может уйти. Каждому человеку необходимо осознавать, в чём смысл его жизни, иначе она может превратиться в бесцельное метание из стороны в сторону или будет потрачена на сложную дорогу, ведущую в тупик и быстрый уход. 


Это как с человеком, заблудившимся в тайге. В одном варианте он будет метаться и, обессиленный, умрёт с голоду. В другом он, потеряв надежду на спасение, построит шалаш, будет собирать ягоды и корни  и перейдет на уровень первобытного существования. Найти верный путь сможет лишь тот, кто будет искать его, глядя на Солнце и звёзды, верить в свои возможности и использовать их. Только так можно вернуться домой.

В возвращении домой, к Себе, к своей сути, 

к своему Богу и заключается смысл жизни.


А для этого нужно раскрыть в себе Свободу, Любовь, Мудрость, Радость, Счастье, то есть раскрыть своё БОГАтство и реализовать его в жизни. 


Важно задуматься о смысле жизни в зрелом возрасте. Это, как мы уже говорили выше, необходимое условие зрелости. Задумавшись о смысле жизни, можно более глубоко увидеть то, что не очень радует, понять причины такой жизни и подкорректировать смысл жизни и саму жизнь. В таком случае появляется реальный шанс перейти во вторую зрелость. Вот почему мы снова рассматриваем  вопрос о смысле жизни.


В действительности каждый человек имеет смысл жизни, и он выражен в самой его жизни. Жизнь человека – это реализация его смысла. Только зачастую смысл и, соответственно, сама жизнь имеет не лучшее качество.

Многие склонны легкомысленно смотреть на смысл жизни и так же обращаться с самой жизнью. (Не нужно путать со словами: “идти легко по жизни!” – это другое состояние). Часто смысл жизни видят в отдельных сферах жизни: в работе, в науке, в том или ином творчестве, в семье, в детях, в стремлении к духовности, в служении людям, Богу... Но такое узкое, ограниченное понимание смысла жизни создаёт огромные проблемы. 


Например, мать, смыслом жизни которой являются дети, портит судьбу свою и своих детей. Смысл жизни нельзя отождествлять с какой-то конкретной, близкой целью. Ведь тогда, достигнув цели, мы всякий раз теряли бы ориентир. Для многих, например, смыслом жизни является работа. Потеряв её, или выйдя на пенсию, человек теряет смысл жизни и оказывается не нужным, и далее происходит его психическая деградация, а зачастую - преждевременная смерть. 


Не только материальная, но и духовная цель, даже самая возвышенная, не должна быть смыслом жизни. Сейчас многие видят такой смысл в религиозном служении. Но это не решает в полной мере задачи раскрытия Себя. 

Предварительные итоги

«…Когда итожу то, что прожил…»  В.В. Маяковский

Когда итожу то, что прожил,

Слагаю, вычитаю, множу –

Я понимаю, что не нажил

Ни лошадей, ни экипажей,

Ни красных каменных палат

Ни государственных наград,

Ни «мебелей морёна дуба»,

Короче – ничего, что любо

Степенным правильным друзьям.

Главу на отсеченье дам,

Что на меня без сожаленья,

А может быть, и осужденья

Они давно уж не глядят,

Хотя и вслух не говорят,

Моё жалея «самолюбье»,

Не понимая жизнелюбья

Причин и лёгкости моей…

«Ну как без денег, без корней?

Наверно, что-то тут с головкой,

Конечно, годы!» - и неловко

Спросить впрямую у меня:

На что рассчитываю я,

И чем я старость обеспечу, 

И отчего я так беспечен,

Хотя на первый взгляд умён,

Но что же так не заземлён?

Не заземлён? Ну что ж, чудесно!

Как вы любезны! – Очень лестно –

Услышать как тончайший звон:

Не заземлён, не заземлён!

Не вбит как столб, как шпала в землю!

И от того я легче внемлю

И небесам в ночной тиши,

И зову тихому души…

И потому мои друзья,

Так лёгок и беспечен я.



Валерий Будяк

В смысле жизни должна быть ВСЯ ПОЛНОТА самой жизни.


В полноте жизни необходимо гармоничное присутствие всех её составляющих, в центре которых находится сам человек, рождающий любовь и творящий счастье. 


Смысл жизни присутствует и в получении удовольствий от жизни, и в сфере основных человеческих желаний. Но и здесь не должно быть перекосов. Стремясь к удовольствиям, можно жизнь сделать приятной, но самое ли это главное? Если удовольствия становятся смыслом жизни, человек становится рабом своих желаний. Удовольствие можно назвать инструментом, методом, позволяющим реализовать смысл своей жизни – раскрыть себя. Кто-то использует метод страданий – это его право, но, на мой взгляд, значительно интереснее идти путём удовольствий. 

Лучшая часть нашей души и есть то, 

на что надо ориентироваться, и что

придаёт жизни счастливый смысл.


Смысл жизни надо прожить, то есть создать своей жизнью, своей судьбой подтвердить правильность выбора жизненного пути, проложить именно свой путь! И таким образом утвердить свой способ жизни, как имеющий смысл. Свой и в то же время максимально приближённый к истине, за правильность которого вся ответственность ложится на Вас. В этом-то, наверное, и состоит главный смысл человеческого бытия: это путь созидания смысла.


Смысл жизни не дан, не задан, его надо найти утвердить и доказать, если хотите, чтобы он был. Высшая ступень любви к жизни - полюбить саму жизнь! Этим самым мы утверждаем самих себя как людей, заслуживающих бессмертия.  

Смысл жизни неразрывен с понятием смерти.


Особенно остро этот вопрос стоит для тех, кто вошёл в пенсионный возраст и видит, как один за одним уходят из жизни его сверстники. Смерть для большинства - трагедия, зло, бессмыслица, не имеющая оправданий. Ибо гибнет личность, уникальное существо, замены которому нет. Поэтому люди во все времена желали бессмертия, искали возможность для его достижения. Но что такое бессмертная жизнь? 


Допустим, что человек бессмертен, а не возникнет ли мысль, к чему прилагать усилия, если любые возможности могут быть реализованы в бесконечности? И человек перестанет заниматься многотрудным поиском себя и смысла своего существования. В мифологии известен пример, как бессмертные боги Греции от скуки предавались различным развлечениям... 


Высокая смертность, перспектива исчезновения заставляет человека вникать в вопрос: есть ли смысл жизни вообще. Утверждая осмысленность жизни, её ненапрасность и предпринимая шаги к её продлению, мы не только можем действительно продлить биологическую жизнь, но и в моральном плане предотвратить смерть. 

Поиск смысла жизни – это поиск бессмертия!

Этот сложный вопрос всегда стоял перед человеком. Ещё античный философ Эпикур полагал, что страх смерти является одним из главных источников страданий человека. И особенно близко к этому вопросу подходит человек в конце периода зрелости. Преодоление этого страха, на мой взгляд, можно осуществить следующими способами. 

Во-первых, верой в бессмертие души. Александр Мень, в своё время оказавший значительное влияние на моё мировоззрение, писал: «…Мы на самом деле берём отрезок нашего земного бытия только как момент развития… И вот наш пробег по миру  является важным элементом нашего вечного духовного развития и раскрытия… Более того, если здесь человек не осуществил многого, это и означает, что у него будет множество возможностей в иных измерениях… А это значит – наше развитие не имеет границ, и в этом земном плане бытия заключается нечто очень важное… В этом есть идея Человека, вселенская, космическая идея Человека. «Я связь миров». Связь миров – вот что надо знать человеку. Мы связываем два мира».

Превратить веру в бесконечность жизни, в знание об этом. Интересоваться этим вопросом, вникать и набирать знания до тех пор, пока не появится уверенность. Душа постоянно во сне совершает переходы из мира в мир и приносит оттуда достаточно информации для того, чтобы понять, что жизнь продолжается и там, причём жизнь очень интересная. 

Многие эгрегоры заинтересованы в наличие страха смерти, который является необходимым условием управления человеком. И наша задача в том, чтобы разобраться в этом вопросе как можно глубже и избавиться от самого большого страха, мешающего раскрыть Себя. 


Во-вторых, избежать страха смерти и смягчить его можно продлением земной жизни. Продление связано с выходом на иную ступень реализации, с дальнейшим развитием понимания Мира, с решением новых задач. Таким образом, происходит выход на вторую, третью и следующие ступени зрелости.          
Необходимо поставить перед собой вопрос о бессмертной жизни, не обременённой страхом смерти, когда она целиком заполнена самореализацией и творчеством; жизни, как будто не имеющей конца. И поэтому можно реализовывать любые идеи и планы, можно не гнаться за сиюминутными благами, стремясь обеспечить неведомое будущее, а значит, можно позволить себе поступать справедливо и нравственно. Подлинно нравственные поступки именно так и совершаются: перед лицом вечности. 

Хвала людям, дерзающим жить, словно они бессмертны!

Творение Любви, Добра, Счастья  и Благодарность к самой жизни - это и есть наш путь к бессмертию...


Такое понимание смысла жизни определяет иное психическое состояние и более молодой психологический возраст. Определившись со смыслом жизни, по-другому видится и решение других задач. Из такого понимания следует необходимость интенсивного развития личности, стремление к самосовершенствованию, к самореализации независимо от хронологического возраста. Таким образом, формируется новое качество жизни, реализующееся во второй зрелости, третьей и так далее.


В начале этой главы я специально привёл слова из книги «Беседы с Богом», чтобы каждый понимал, что мы сами можем решить вопрос своего бессмертия в духовном виде или физическом – это зависит от нас! 


У духовного пути есть одна особенность, которую также необходимо осознавать. На определённом этапе сознания человек уже не боится смерти, понимая, что это просто переход, причём в более радостные сферы. Он уже уверен, что в духовном плане на Земле добился многого и может занять в небесной иерархии достойное место, по другому – он чувствует себя «спасённым». И вот это состояние начинает его тянуть в иной мир, а на фоне земных нескончаемых проблем, это желание ещё более усиливается. 


Так многие уходят из жизни на волне духовного развития. Уходят молодые, но особенно много – пожилых людей. Они просто перестают интересоваться земной жизнью, земными удовольствиями, земными задачами. Конечно, каждая душа вправе решать этот вопрос самостоятельно, но в сознании должно быть, более глубокое понимание этого вопроса. 


На мой взгляд, уходить можно тогда, когда решил максимальное количество своих задач здесь, на Земле. Что это за задачи? Раскрытие Космического Сознания и реализация его в радостную и счастливую жизнь; максимальное проявление своей Любви и выстраивание добрых отношений со всеми окружающими, наполнение Земли Любовью; проявление любви к своему Телу и продвижение как можно дальше на пути физической вечной жизни.

Вот тогда и можно подумать о том, что задачи выполнены, и можно уходить.  

Бесконечные возможности человека.


На этапе зрелости, а тем более второй зрелости, необходимо осознать поистине бесконечные возможности человека. Геронтологи говорят о реальности жизни человека до 150 и более лет. Библейские сюжеты и мифы говорят о том, что человек может жить и до тысячи лет, то есть вечно! Существует множество психофизических и духовных методик, позволяющих избавиться от болезней, наладить работу органов и систем организма, поддерживать его в здоровом состоянии и даже омолодить тело и, таким образом, продлить физическую жизнь во много раз. Известно множество удивительных примеров раскрытия возможностей человека. 


Эти знания необходимо усвоить и взять курс на здоровый образ жизни, на психическое и духовное самосовершенствование. Это создаст необходимый фундамент для вхождения во вторую зрелость. Ведь без здорового физического тела говорить о последующих этапах зрелости бесполезно. О здоровье Тела в этой книге написана специальная глава.


Нужно поверить в такие возможности, поставить задачу, не лениться и двигаться по этому пути. У меня есть пример, - моя мама, которой за семьдесят. Она занялась собой, избавилась от многих болезней, активно занимается омоложением. Практика показывает, что в каждом человеке, независимо от возраста, находятся поистине бесконечные резервы! Пример Галины Сергеевны Шаталовой также доказывает это. 


Пенсионный возраст – это возраст, который заставляет серьёзно задуматься о своём здоровье. Как правило, к этому возрасту накапливается букет серьёзных проблем тела, и эти проблемы подстёгивают, заставляют искать выход. И выход всегда есть – только не нужно лениться.

Система ценностей.


Каждый этап жизни характеризуется своей системой ценностей. Чем же отличается система ценностей второй зрелости?


Здесь ещё более важным становится определение своего места в жизни, личной ценности. В этом возрасте, как правило, ещё сильнее проявляется альтруизм: «Я уже своё прожил, надо детям и внукам помочь!». Альтруизм конечно нужен, но до определённого предела, после которого наступает жертвенность, а это уже нарушение энергообмена и гармонии Мира. 


На этом этапе жизни, как правило, проявляется повышенная религиозность, вызванная, чаще всего, страхом приближающейся смерти. И люди часто уходят в фанатическую веру. Таким образом, может быть ещё более понижена своя ценность. Религиозность, как и всё в этой жизни, может поднять и опустить человека, всё зависит от него самого. 


Осознание своей самоценности на этапе второй зрелости становится особенно важным и сложным, так как окружающий мир не способствует этому, а наоборот, мешает. Современное общество поклоняется юности и отрицает старость. Человек пенсионного возраста в обществе становится человеком второго сорта, и на него часто смотрят, как на обузу.


И вот в этих условиях особенно важно осознать, что люди старшего поколения – это истинно золотой фонд нации! Но это не просто статус, какие-то привилегии, а это, в первую очередь ответственность. Ответственность за своё развитие, за свой рост, за раскрытие Себя, за то, что происходит в мире. 
Поставить Себя во главу всех ценностей – вот задача!


Подойдём к иерархии ценностей с другой стороны. Система ценностей напрямую связана с любовью человека – тот, кого человек более всего любит, тот для него и более ценен. Но почему возникает сама иерархия любви? Из-за «дефицита» любви. Когда её недостаточно и всем в равной степени не хватает, человек распределяет любовь в соответствии с существующей в нём системой ценностей. Мало того, что само "распределение любви» не лучшее состояние для человека, он ещё и распределяет неумело, чем создаёт себе дополнительные проблемы. 


Вообще-то любви в человеке бесконечно много, а выразить, донести её - вот где возникают наибольшие трудности. Поэтому распределение любви приобретает большое значение. Этому, оказывается, необходимо учиться! Конечно, не хотелось бы любовь связывать с такими словами, как “дефицит”, “распределение”, «учёба», но пока с этим приходится мириться. По мере всё большего проявления любви в человеке, потребность в распределении будет всё меньше и со временем отпадёт совсем. Я уверен, что человек может так жить, что его любви будет хватать всем, с кем он связан.



Так вот, в центр, в начало начал надо поместить себя! Если Вы сами не будете наполнены любовью, если не будет звучать любовью каждая клеточка, то что Вы сможете отдать вовне? Если Вы сами не будете любить себя, то кто Вас будет любить? Жалеть - да, будут, но любить - нет! Потому что настоящая любовь строится на уважении. Любя и уважая себя, Вы начинаете светиться как Солнце, и тогда Вашей любви хватит всем.


Вступая во вторую  зрелость, Вы уже приобрели достаточно мудрости, чтобы понять, что без любви к себе добиться в жизни положительных результатов невозможно. И Вы, наверняка, увидели множество примеров того, как родители всё отдавали работе, своим детям. И что в результате? Одиночество и букет болезней у них самих и сложные судьбы детей. Как уже говорилось:

Нельзя детям дать то, чего не имеешь сам.


Не поставив себя в центр своей жизни, не получится сделать её счастливой, и тогда невозможно  дать счастье другим. Правильное понимание этого вопроса особенно важно для периода второй зрелости. Ощущая завершение жизни, хочется как можно больше сделать для своих детей. А требуется совершить парадоксальные действия – особое внимание обратить на себя! Но именно этот путь принесёт наибольшую пользу и вам, и детям, и внукам!


Для выхода на этап второй зрелости необходимо разобраться в этом мировоззренческом вопросе о системе ценностей. Как правило, к этому времени допущены многочисленные ошибки, и жизнь была построена на других принципах. И кажется, что уже ничего нельзя исправить. Но это не так! Глубокое осознание своих ошибок, снятие претензий к близким людям, из-за которых, якобы, жизнь оказалась именно такой, понимание того, как надо было жить, позволяет человеку войти во вторую зрелость с новым сознанием, с новым Миропониманием и тогда жизнь самого человека и его детей будет разворачиваться по другому сценарию.  


Если человек достиг состояния зрелости, то он подходит ко второй зрелости, имея Пару. Поэтому первый уровень любви будет неполным, если в нём не будет места для любимого человека. В реальной жизни в этом возрасте довольно часто человек находится уже в одиночестве. Что же делать? 


Я думаю, не нужно замещать опустевшее место: ни работой, ни детьми, ни какими-то другими интересами. Часто в этом возрасте заводят животных «чтобы скрасить одиночество». Этим, как правило, человек вводит себя в постоянное одиночество. Но жизнь не останавливается, и вторая зрелость может быть началом нового этапа супружеской жизни. И такой вариант не нужно исключать из своей жизни, говоря: «Да зачем мне это нужно?». Нужно, очень нужно! И если есть такая возможность, то её необходимо использовать. Таким образом можно быстро решить множество вопросов. Это реальный путь помощи детям.


Этот этап может оказаться, если к нему подойти мудро, ещё более интересным. Ведь в этом возрасте уходят на второй план сиюминутные ценности, суета жизни, появляется больше времени для общения и для раскрытия своего внутреннего мира. И если новыми возможностями мудро распорядиться, то можно испытать то, что до сих пор не было пережито!


К этому возрасту вопрос о создании своего пространства проживания уже не стоит так остро, как в молодости. Есть жильё, решены в той или иной степени бытовые вопросы. Другое дело, что дом, квартира также должны соответствовать новому качеству жизни, то есть, может быть нужно совершить какое-то обновление, например, сменить квартиру на такую, которая соответствует новому этапу жизни. Ведь нет необходимости ежедневно бежать на работу и поэтому нет необходимости жить рядом с работой или быть привязанным к транспорту. 


Может быть стоит выбрать тихий, зелёный, красивый район или за пределами города, а может быть потянет на свою родину. Желательно, чтобы и интерьер квартиры также соответствовал новому этапу жизни и новому мировоззрению. На пространство жизни следует обратить серьёзное внимание. В этом возрасте человек, как правило, более тонко ощущает окружающее пространство и ему нужны более гармоничные условия.


Возможно, Вам именно сейчас удастся реализовать свою давнюю мечту – жить там, где Вы хотите и так, как Вы хотите. Постарайтесь вспомнить свои мечты и помогите им реализоваться – это зависит в первую очередь от Вас! И опять же всё необходимо в меру: материальные вопросы, различные бытовые мелочи очень легко затягивают и отделяют человека от Мира и от самого себя. Не нужно увлекаться этими вопросами настолько, что будет забыта основная задача – раскрытие Себя.


Сейчас много говорят о родовых поместьях и уже берут гектары под их строительство. А желающих ещё больше. Замечательная идея, выдвинутая в книгах Владимира Мегре «Звенящие кедры России». Вот где место приложения сил людей, перешедших во вторую зрелость! Как же родовые поместья без старшего поколения? Здесь, как раз, можно проявить все самые лучшие качества. Здесь действительно может формироваться род и воспитание поколений будет достойным. Только нужно не дать им превратить гектар в большой огород, ведь старшее поколение трудоголики, особенно на земле – вон все неудобицы России перекопали под дачные участки. 

Вторая зрелость – время реализации своей мечты.


Продолжаем рассматривать систему ценностей этапа второй зрелости.


Неоднократно отмечалась важная роль детей в системе ценностей. В мировоззрении зрелого человека дети располагаются на третьем месте, после Пары и пространства проживания. Но, к сожалению, очень многие, особенно женщины, ставят детей на второе и даже на первое место. Что приводит к проблемам как у родителей, так и у детей.


Если дети растут в семье, где родители более всего любят друг друга, то в этом случае создаются оптимальные условия для их воспитания и формирования их счастливой судьбы. Таким образом, родители передают своё счастье и любовь детям, которые усваивают истинное мировоззрение и строят свои отношения с Миром более гармонично. 


На этапе второй зрелости нередко сохраняются заблуждения в приоритетах, а иногда и усиливаются. После выхода на пенсию родители могут сосредоточить на детях ещё больше внимания, тогда у детей и внуков проблемы нарастают как снежный ком. 


Очень часто можно встретить ситуацию: одинокая мама (муж или умер, или ушёл от неё) и одинокий сын или дочь живут вместе. Это, пожалуй, самая сложная ситуация. Мама не смогла построить своё счастье (дети у неё были на первом месте) и, естественно, не позволила тем самым создать счастливую семью ребёнку. И вот их судьба свела вместе, чтобы они наконец-то разобрались в причинах и решили этот вопрос.  


Здесь особенно важно избавиться от заблуждений, расставить приоритеты в правильном порядке. Тогда появляется возможность изменить ситуацию к лучшему. Ещё раз напоминаю, особенно в старшем возрасте более важно сосредоточить основное внимание на себе и на своём пространстве.


На этапе второй зрелости нужно постараться улучшить отношения с родственниками, восстановить потерянные связи с ними, более тесно объеденить поколения своего рода. Этим будет оказана огромная помощь детям и внукам. В это время появляется большая возможность писать письма, ездить в гости… Это одна из важнейших задач этого возраста – стать мудростью, объединяющей силой рода.


Несколько слов стоит сказать о воспитании детей. Дети появляются, как правило тогда, когда родители сами ещё далеки от взрослого, зрелого состояния. Наиболее вероятно, что зрелость наступает годам к сорока, к пятидесяти, то есть детей воспитывают недостаточно зрелые, негармоничные родители. Какой истине могут научить детей родители, если они сами ещё не приобрели истину? Из такой семьи выходят в жизнь также негармоничные люди. Удивительно, что ещё как-то молодые люди справляются со сложнейшей задачей воспитания.


Это нужно учитывать и максимально использовать в воспитании детей бабушек и дедушек. Но при этом нужно понимать, что не всегда старшее поколение достаточно гармонично и созрело для воспитания детей и внуков. Правильно говорится, что воспитание детей нужно начинать с родителей, а особенно в нашей стране – с воспитания родителей родителей, то есть со старшего поколения.  


У взрослого человека значительное место в иерархии ценностей занимает работа, творческая реализация. Довольно часто человек вынужден заниматься не совсем любимым или совсем нелюбимым делом для того, чтобы обеспечить материальное благополучие своё и семьи. И эта вынужденная деятельность может продолжаться годы, вплоть до пенсии. А если в системе ценностей работа перемещается на более высокие позиции, на первый план, человек может добиться больших результатов, но может потерять при этом здоровье, семью, детей и даже жизнь. Есть даже такое выражение: “Сгорел на работе”.   


Вторая зрелость – время ещё более мудрого отношения к своей деятельности. В этом возрасте особенно важно определить свою деятельность и её объём. Здесь акценты должны быть смещены из сферы физического труда в интеллектуальные, духовные сферы. Вторая зрелость должна стать примером более гармоничной жизни, где в равной степени присутствует забота о своём здоровье, вопросы самосовершенствования, максимальная польза для семьи, рода и общества.  


Именно в это время можно наконец-то обратить внимание на свои таланты, которые могут оказаться совершенно в другой сфере деятельности, чем та, которой занимался всю жизнь. И действительно, у многих пенсионеров открываются удивительные способности. Я лично знаю двух полковников, один из которых стал писать детские стихи, а другой – их иллюстрировать, а вместе они стали издавать замечательные книжки. Ещё у одного пенсионера открылся талант, и он стал ведущим российским целителем. Да и Вы знаете таких людей.  

Вторая зрелость – это этап значительного изменения

Миропонимания, определение новых ценностей жизни,

смена ведущей деятельности.


Этап второй зрелости не предусматривает простого доживания. И это не просто продолжение периода зрелости. Желательно, чтобы смена деятельности происходила не столь под влиянием внешних обстоятельств, а в силу внутренних мотивационных причин. Увлечения, которым в молодости и зрелости человек не мог уделить достаточно времени и сил, могут стать главной стороной жизни, вывести жизнь во вторую зрелость, где могут реализоваться глубинные желания и потенции.


Для людей творческих профессий переход во вторую зрелость может произойти не через смену ведущей деятельности, а через выход на новый уровень творчества. 


При любви к своему делу в любой деятельности есть возможность для проявления творчества. А.Маслоу говорит: «…Звание творца может заслужить любой сапожник, портной или кондитер». И если, выйдя на пенсию, человек начинает заниматься самосовершенствованием, любимыми делами, его креативность пробуждается и помогает личности выразить себя в любой деятельности. И чем бы не занимался человек, если он делает это с любовью,  каждый акт становится творческим актом, выводя человека на иной уровень взаимоотношения с Миром.

Гармония качеств на этапе второй зрелости.

Довольно часто качества человека несут в себе много искусственного, на основе приобретённого в течение жизни отрицательного опыта. Необходимо стремиться к естественности качеств, к максимальному проявлению в них Любви и уменьшению страхов. Парадоксально, но с возрастом человек всё более увеличивает количество страхов: за детей, за своё здоровье, за богатство, перед приближающейся смертью, хотя знания, опыт, мудрость его должны расти. И эти страхи приводят к преждевременной старости и смерти. Поэтому особенно важно в этом возрасте проявить любовь к себе и развить сознание.  

Удивительно, с годами человек становится менее свободным. А этот парадокс возникает потому, что со временем человек всё более загоняет себя в различные рамки, сдерживать свои эмоции и чувства, а главное – ограничивает проявление Любви. 


Наиболее сильно избыточность каких-либо качеств проявляется в пожилом возрасте. Человек может стать тираничнее, догматичнее, прижимистее, эмоциональнее – в зависимости от того, какие качества преобладали на протяжении жизни. Поэтому желательно как можно раньше создать баланс качеств, так как с каждым годом делать это будет всё сложнее, потому что доминирующие качества всё более вытесняют другие. За этим стоят несколько причин, главная из которых - сокращение сферы интересов. (Здесь необходимо отметить важный момент: когда старший в роду совершит те или иные преобразования со своими качествами, то это отразится на всём роде).  

Часто наблюдается такой парадокс, чем старше человек, тем меньше радости в его жизни. Он много знает, много пережил, прочувствовал и его трудно чем-то удивить. А именно удивление, новое вызывает наибольшую радость. Недаром говорят: «Много мудрости – много печали». Вообще-то здесь вернее сказать по другому: «Много знаний – много печали». Мудрость приносит не печаль, а радость!


Другое библейское выражение: «Будьте как дети», в данном случае надо понимать прямо. Именно по-детски удивляться и радоваться жизни! «Будьте как дети» - это детское восприятие мира, но не детское сознание.

Сексуальные отношения с возрастом не должны угасать,

а наоборот, развиваться и переходить в новое качество.

В жизни мы чаще видим явное снижение сексуальной активности с возрастом. И это считается нормой, даже аксиомой. А примеры долгой активной половой жизни отмечаются как исключения. Но пробуждённая сексуальная энергия не означает большое количество сексуальных отношений. Как уже говорилось, во второй зрелости на первое место выходит качество, а не количество. И в этом вопросе должно особенно это проявиться.


С возрастом происходит набор знаний, жизненного опыта, увеличивается количество различных связей, усложняются взаимоотношения, растёт ответственность за семью, за детей, за родственников, за работу, за подчинённых людей … То есть, с возрастом на человека наваливается всё больший груз задач, а то и проблем, увеличивается умственная и эмоциональная нагрузка, и времени и сил на половые отношения остаётся всё меньше. Они теряются на общем фоне дел и забот. Таким образом, происходит естественное снижение сексуальной активности. И только отдельные люди с ярко выраженной сексуальной энергией долгое время не снижают «темпа». 


Огромное значение в этом вопросе имеет психологическая составляющая. Не физиология, а психика чаще всего определяет состояние сексуальной энергии. А в сознании людей хранится огромное количество заблуждений, мешающих активному проявлению этой энергии. Эти заблуждения заложены религией, моралью общества, ограниченным сознанием самих людей.  


В последнее время происходит изменение сознания в этом вопросе, но недостаточно глубоко, а иногда и с искажениями в другую сторону, в распущенность, во вседозволенность, в безмерную трату сексуальной энергии. Понятно, что это уход от запретов проявляется таким образом. Но это пройдёт, и я считаю будет найдена золотая середина и в этом вопросе. 


Уход из сферы жизни сексуальной энергии снижает физическую активность и приближает старость. (Под сексуальной активностью я понимаю не частоту и длительность половых актов, а пробуждённость сексуальной энергии, её активное участие в жизни человека, в том числе и непосредственно во взаимоотношении между мужчиной и женщиной). Известно, например, что если женщина не раскрыла в жизни свою сексуальную потенцию, то у неё рано наступает климакс и она выглядит старше своих лет. 


Можно заметить, что с возрастом мужчины начинают обращать внимание на молоденьких девушек. Есть даже поговорка: «Седина в бороду – бес в ребро». Это отмечается и у женщин – пожилым женщинам зачастую нравятся молодые мужчины. В пожилом возрасте часты повторные браки с большой разницей в возрасте. Зачастую мужчины, занятые напряжённым трудом, решают этот вопрос при помощи проституток, различных эротических мероприятий. Такое поведение объясняется инстинктом самосохранения! Люди неосознанно стремятся пробудить сексуальную энергию и тем самым продлить активную жизнь.   


Особенно заметно влияние сексуальной энергии на творческую деятельность. Из истории известно множество примеров, когда творческая личность искала нового сексуального партнёра к каждому этапу творческого пути. Вдохновение рождается с пробуждением сексуальной энергии.  

Сексуальная энергия – 

это разновидность энергии жизни.


Как же продлить участие в жизни сексуальной энергии без радикальных мер: поиска молодых партнёров и новых отношений, разрушения семей? Основная стратегия в семейных отношениях должна быть следующей: чем дольше существует семья, чем старше возраст, тем больше мужу и жене надо уделять внимания различным формам эротики, интимным играм, разнообразию, тонкостям и глубине сексуальных отношений. Соответствующие слова, взгляды, прикосновения, в различной форме должны присутствовать в течение всего дня!

То есть, сексуальная энергия должна быть всегда в пробуждённом состоянии. Необходимо постоянное творчество во всех этих вопросах. Нужно стремиться к разнообразию отдыха, внутрисемейных отношений. Это залог здоровой, активной, творческой, долгой жизни и всё более глубокой любви. Это наполняет ауру семьи мощной энергией, позволяющей решать любые задачи. 


Основанием для такой жизни служит постоянное саморазвитие физическое, психическое, духовное. Большие резервы на этом пути существуют в сознании и подсознании. Там много различных блоков и установок, мешающих полноценному раскрытию этой мощной жизненной силы. Используйте свой положительный опыт в этой сфере, ощущайте радость от сексуального общения и привносите её в свою жизнь, не оглядываясь на религиозные и другие рамки.


Нил Дональд Уолш в своих диалогах с Богом приводит такие слова: «Каждый знает, что сексуальный опыт может быть самым любовным, самым радостным, самым мощным, самым возбуждающим, самым обновляющим, самым насыщающим энергией, самым утверждающим, самым объединяющим, самым восстанавливающим физическим опытом, на который люди только способны. Открыв это для себя на практике, ты, однако, выбрал вместо этого принять для себя осуждения, оценки, мнения и идеи о сексе, провозглашённые другими. И у этих других был свой собственный интерес в том, как именно ты будешь думать.

Все эти мнения, суждения и идеи прямо противоречили твоему личному опыту, поскольку для тебя немыслимо, что твои учителя могут быть неправы, ты убеждаешь себя в том, что не прав твой опыт. Результатом является то, что ты предал свою истину в этом вопросе, и это для тебя - разрушительно».

Единство материального и духовного

особенно важно на этапе второй зрелости.

Чтобы реализовать это в жизни, человеку нужно стать материальным и духовным одновременно. С помощью сознания человек познал жизнь и смерть, день и ночь, добро и зло, то есть сделал мир дуальным. Духовный путь заключается в трансформации материального, физического, дуального сознания в духовое сознание единства. 

Для более глубокого понимания вопроса о единстве необходимо правильно относится к прошлому и к будущему. К прошлому нужно относится с уважением и любовью, избегая осуждения и отрицания. К будущему нужно относится, в первую очередь, без страха. Будущее должно быть наполнено любовью, радостью, светлыми мечтами, добрыми и красивыми планами. При таком отношении к прошлому и к будущему продолжительность жизни значительно увеличивается. 

Для наглядности следует нарисовать математический знак «бесконечность». Все помнят его из школьной программы. Представим, что один лепесток этого знака означает прошлое, другой – будущее. Они взаимосвязаны между собой и всегда равны. Чем больше принято, осознано, наполнено любовью прошлое, тем больше лепесток будущего. Чем большей радостью, любовью наполнены мечты и планы – тем больше лепесток будущего и тем глубже осознаётся прошлое. 

Там, где сходятся линии в точку, находится человек – это его место «здесь и сейчас». Здесь человек выступает в роли тигля, в котором происходит переплавление прошлого и рождение будущего. Чем чище тигель здесь-и-сейчас, чем больше в нём любви, чем больше сфера сознания, тем лучше, качественнее он переплавляет прошлое, тем светлее становится будущее. Простой знак, но как много в нём можно увидеть. Ещё и ещё раз убеждаешься в том, что ничего случайного нет. Знак «бесконечность» отражает суть бесконечной жизни человека. 

Сколько же жизней мы живём?


Я давно уже пришёл к убеждению, что человек живёт на Земле не один раз, а много – бесчисленное количество жизней. У многих возникает вопрос: почему человек не помнит о своих прошлых жизнях в телесной оболочке и в духовной сфере? Мало того, на одном из Соборов Христианской церкви было принято решение – убрать из всех церковных источников даже упоминание о том, что человек многократно возвращается в физическую жизнь. Зачем предали забвению человеческую память о прошлых духовных и телесных жизнях? 

Этот вопрос возникал во все времена. Но в последние сто пятьдесят лет о цикличности телесной и духовной жизни говорят всё больше. И собрано уже много фактов, подтверждающих существование реинкарнации. И сейчас всё больше людей начинает верить в цикличность телесной и духовной жизни, и они всё более вспоминают свои прошлые жизни. Сознание людей значительно продвинулось в этих вопросах, и Небесные Иерархи стали всё больше приоткрывать завесу тайны. Открытие памяти прошлых жизней также есть вечная жизнь!

В одном из посланий Высшего Разума через контактёра Е.И.Ливенцова пришла следующая информация: «Все эти обстоятельства и заставили Космический Разум пересмотреть весь Ритм человеческих Жизней – Телесной и Духовной и прийти к выводу о необходимости оставлять в памяти человека, приходящего в новую жизнь, то наиболее необходимое и целесообразное из его знаний о Духовном мире и прошедшей его Телесной Жизни. То есть человек будет в новой жизни знать о том, когда и как он прожил свою прошлую жизнь, что было с ним, когда его душа была на Орбите Духовного Мира человеческих душ и когда он знал многое о Жизни Космического Пространства, он будет знать из той прошедшей его телесной Жизни – основы наук, языки и тот приобретённый им опыт творческого труда. Но это будет накапливаться в человеке только из последней прошедшей и реально существующей Жизни, и каждая последующая жизнь будет совершенствовать его умственные, творческие и духовные возможности. Человек будет входить в каждую новую жизнь не от нуля, а с накопленными им знаниями, переходящими из его последней Телесной Жизни. Все эти решения уже приняты Космическим Разумом Духовного Мира и воплощаются в Жизнь».

У меня снова возникают вопросы. Почему опять кто-то решает за человека, открывать ему память или нет? Почему разрешается вспоминать только последнюю жизнь? Почему кто-то будет определять «наиболее необходимое и целесообразное» в памяти человека? Почему нарушается свобода воли человека, данная ему изначально? Пусть каждый человек, желающий вкусить плоды с дерева вечной жизни, сделает это!    

МОЕЙ    ЕВЕ

Я  знаю  твой  голос  две  тысячи  лет  -

Такой  он  родной  и  знакомый ! ...

Вот  также  тогда  занимался  рассвет

За  окнами  нашего  дома ...

И  также  любовью  полны  были  дни ,

И  страстью  полны  были  ночи ...

Тогда  в  целом  мире  мы  были  одни ,

И  мир  нам  был  нужен  не  очень !

Волшебный  твой  голос  звучал  и  звучал ,

И  нежность  душа  источала ...

Когда  это  было ? В  начале  начал ?!

Исполним  ту  песню  сначала !

Ты  где  же  была  эти  тысячи  лет ,

Какими  путями  бродила ?

Сквозь  время  пронёс  я  души  твоей  свет !

А  ты ? Неужели  забыла ?

В  России  холодной  мы  встретились  вновь -

Во  мне  бубенцы  зазвенели !

Твой  голос  будил , проникал  в  мою  кровь -

И  струны  ответно  запели !

И  сердце  открылось , и  ясен  ответ -

Откуда  знаком  мне  до  боли  -

Твой  голос  я  знаю  две  тысячи  лет ,

А  может , намного  поболе ! 

Валерий Будяк

Множественность Я.

В начале главы перечислялись уровни зрелости: ребёнок, подросток, юноша и взрослый человек. Психологи часто обозначают их как Я-ребёнок, Я-подросток, Я-юноша и Я-взрослый. Чаще всего этих Я в человеке значительно больше. Их может быть десятки, а то и сотни, которые раскрывают различные грани нашего Я. Когда их много и каждый из них имеет нерешённые задачи, у человека собирается большой букет проблем. Сознательное взаимодействие хотя бы с основными Я: Я-ребёнок, Я-подросток, Я-юноша, позволяет значительно улучшить ситуацию. Человек, у которого все его внутренние Я развиты и находятся в гармонии, является цельным существом.

Наиболее ярко в человеке проявляется внутреннее Я, которое психологи называют «внутренний ребёнок» или «Я-ребёнок». Также большое влияние на жизнь оказывает и внутренний подросток. Детский и подростковый периоды – очень важные этапы в развитии человека, поэтому они и имеют такое сильное влияние на всю жизнь. Плюсы и минусы этих возрастов мы постоянно ощущаем здесь-и-сейчас. 

Иметь в своём характере детские и юношеские черты важно для полноценной жизни. Не даром В Библии говорится: «Будьте как дети». Но эти черты должны быть развитыми, полноценными, гармоничными, тогда они будут оказывать на жизнь положительное воздействие. В противном случае человек будет неадекватно реагировать на жизнь здесь-и-сейчас. 

Вот, например, какие черты  могут проявиться у взрослых людей, у которых есть неполноценно развитые детские качества. Они могут агрессивно реагировать в адрес того, что они не понимают, совершить заведомо плохой поступок из-за любопытства, и если их спросить, зачем это сделали, они ответят, что не знают. Их действиями управляют примитивные эмоции: желание, гнев, страх, поэтому они ищут удовольствия, избегают боли и стремятся выжить. Им нужно чьё-то руководство и чьи-то указания, которые они выполняют слепо. Мыслят категориями «плохо» и «хорошо», «правильно» или «неправильно». Они хотят на кого-то быть похожими. Они страшатся многих вещей, в том числе своего тела, природы, смерти. В сексе инфантильны. В духовном плане они зачастую оказываются вовлечёнными в различные секты и магические школы. Другие религии, учения и школы воспринимают как «не свои», «плохие», «дьявольские».  

Скорее всего, Вы встречали людей с подобными чертами характера. На самом деле их много. Тех, кто имеет в своём характере отголоски подобных качеств, ещё больше. В зрелом возрасте очень важно «подчистить» подобные проявления, иначе они будут мешать перейти во вторую зрелость и проявятся в ней большими сложностями.

Люди, остановившиеся в своём развитии на уровне подростка, во всём проявляют заложенный в них дух соперничества и стремления к победе любой ценой. Они делят мир на победителей и побеждённых, богатых и бедных, сильных и слабых. Славу, богатство, внешность ставят выше, чем внутреннее содержание человека и изо всех сил стараются поддерживать соответствующий имидж. Ради личной выгоды готовы на всё, даже на изнурительный труд. Они рациональны и редко прислушиваются к голосу чувств. Нередко они проявляют большие способности в общении, говорят людям то, что тем нужно, умеют убеждать других, ловко подбирают аргументацию, просчитывают вперёд свои ходы. Стараются не обращаться за помощью, считают, что психологическое консультирование нужно для неполноценных людей. Они любят путешествовать из любопытства. 

И людей с такими качествами можно встретить достаточно часто. 

Основными характеристиками людей, остановившихся на уровне развития юноши, являются: высокая восприимчивость к чувствам окружающих, отождествления себя с другими людьми, сложности с самоуважением, идеалистическое восприятие мира. Деньги для них не имеют большого значения, и они не сориентированы на славу и богатство. Они часто предпочитают одиночество и выбирают соответствующие духовные течения. 

При переходе во вторую зрелость, как при отправке в новое, длительное путешествие, желательно проверить свой багаж, пересмотреть свои качества, что-то убрать, что-то раскрыть. Данный небольшой анализ качеств внутренних Я позволяет посмотреть на себя со стороны и изменить своё состояние и Миропонимание. 

Можно изменить и будущее, и прошлое.

«В начале было слово» - всем известное выражение. Всё есть мысль, поэтому с помощью мысли можно решать очень многие вопросы, в том числе и развития качеств зрелости. В «Приложении» предлагаются соответствующие медитации, которые помогают выявить проблемы внутренних Я и сделать шаги к их решению. 

Взаимодействие с внутренними Я в медитации показывает, какие проблемы остались нерешёнными в том или ином возрасте. Получив такую информацию, можно и в самой медитации и в реальной жизни начать их решать. Многие нерешённые проблемы детства и юношества приходят к нам через наших детей. И если приступить к решению своих детских проблем, то они уйдут и в сегодняшних отношениях с детьми. Не зря говорят, что дети – наши лучшие учителя. 

Построение гармоничных отношений со своими внутренними Я – это и есть реальное проявление любви к себе, это и есть решение задачи «Полюби себя». 


Здесь нужно вспомнить и осознать как можно глубже, что всё в этом Мире существует одновременно. И детство ваше – здесь и сейчас! И чем глубже Вы верите в это и знаете о единовременности бытия, тем более эффективным будет ваше взаимодействие с Вашим детством, с вашим внутренним ребёнком. Да по вере Вам воздастся!

Подобные медитативные встречи можно проводить и со своей юностью и молодостью. 

Психологи определили ещё одно Я человека, которое формируется на основе нерешённых проблем детского и молодого возраста. Это комплексное Я назвали «Юный взрослый». Парадоксальное сочетание слов отражает саму суть проблемы. 
У взрослого человека могут проявляться поступки, никак не соответствующие его возрасту. Очень часто человек надолго (иногда – на всю жизнь) остаётся в состоянии юного взрослого, то есть ни как не может перейти окончательно во взрослую жизнь. Это доставляет и ему и окружающим множество неудобств. 

Проработав детский, подростковый и юношеский возраст, можно убрать юного взрослого из своей жизни, но иногда требуется специальное взаимодействие с этим Я. Опять же, учитывая то, что жизнь юного взрослого может идти параллельно Вашей, можно пообщаться со своим юным взрослым и помочь ему выйти в реальную жизнь.  

Осознание всего того, что сказано в этой главе, проведение соответствующих медитаций, позволяет решить многие вопросы, накопившиеся в жизни и подойти к возрасту второй зрелости с большей мудростью и готовностью решать новый круг задач. 

СОЛНЦЕ, ВЫГЛЯНИ В ОКОНЦЕ!

«Вы – свет мира»

Мф. 5:14


Без свободы человек становится нечеловеком. И одним из необходимых и важных аспектов свободы является достаточная энергетическая независимость. Что это означает? Легче всего представить это на примере троллейбуса и автомобиля: те же четыре колеса, те же функции – перевозка людей, но какая огромная разница в свободе передвижения! У автомобиля её намного больше, чем у троллейбуса. Человек не троллейбус и не автомобиль, но иногда живёт как троллейбус, всю жизнь двигаясь по определённым маршрутам.

Человек имеет бесконечный источник энергии,

находящийся в нём самом.

Но зачастую, он сам ограничивает свою свободу, не используя свой источник энергии, а запитываясь от другого, подключаясь к чьим-то «троллеям».  

Эта книга написана для тех, кто желает сделать шаги к Себе, к познанию и реализации Себя. Читающий её, уже идёт в этом направлении. И рано или поздно, двигаясь к Себе, человек приходит к Космическому Сознанию. 

Действительно, на каком-то этапе движения к Себе, человек осознаёт своё глобальное значение, охватывает своим сознанием планету, Солнечную систему и даже Вселенную. И вот тогда от эгоистического сознания он переходит к планетарному и звёздному. Тому, у кого изначально в характере заложена солнечная активность, легко перейти к звёздному сознанию, ощутить себя Солнцем и светить. Такие люди легко становятся «самосветящимися» и независимыми. 

Для тех, у кого при рождении заложены другие энергии и выражены менее активные планеты, предначертано быть на вторых ролях и вращаться вокруг звёзд. Но свою судьбу не нужно принимать за константу и, опустив руки, плыть по течению. Для таких людей путь к Себе чуть сложнее, имея планетарное сознание, человек постепенно переходит к сознанию звёздному. 

Планета может светить и отражённым светом, но светить! А в дальнейшим, всё глубже продвигаясь к себе, человек открывает свой внутренний свет, и всё более начинает светиться своим светом. И такие люди встречаются в жизни часто. Учёные отмечают подобный процесс и в космическом масштабе. Внутри планеты Юпитер происходят именно такие процессы – она всё более разогревается и вскоре, по космическим меркам, превратиться во вторую звезду Солнечной системы.

Когда для человека основные, а зачастую и единственные, источники энергии находятся вне его самого, он становится зависим от них, чаще всего и не предполагая, что может жить по-другому. Это относится и к еде. Конечно, физическое тело зависит от питания, но не в такой степени, как привыкли считать многие, организуя свою жизнь ради желудка. Исследования и сама жизнь Галины Сергеевны Шаталовой и многих других показали совершенно другой уровень свободы человека от питания.

Это относится и к внешним источникам любви и доброты. Нет внешнего поступления энергии и человек начинает хандрить, болеть и даже может умереть. Тоска по любимому также говорит о зависимости от внешнего источника любви. Во всех этих случаях причина одна - сам страдающий недостаточно раскрыл свой источник энергии и «привязался» к другому. 

Все великие Учителя говорили людям, что каждый человек может раскрыть своего Бога, зажечь свой светильник и не только освещать свою жизнь, но светить другим. Изначально, в сути своей никто не стоит ниже другого, ни у кого нет более сильного источника – он у всех один! Мы все одно. Только покрывал на этот источник света каждый накрутил разное количество. Вот и получается разница.

Бог есть Любовь. Это относится и к человеку. Он создан Любовью и наполнен ею. Это есть Божественная суть, «Искра Божья», внутреннее Солнце человека. Светит ли оно? Как далеко оно светит? Какой свет оно излучает, тёплый или холодный, мягкий или жёсткий? Есть люди, которые всю жизнь греются у чужих солнышек, а своё так и не находят. Как разжечь из искры своё Солнце?

Франциск Ассизский сказал: «Божий свет светит во всех нас. Если вы не станете подавлять его, скрывать от самих себя, дадите ему возможность ярко воссиять в себе, всё вокруг вас озарится безмятежным спокойствием».

Бог-Солнышко-Любовь находится внутри каждого человека!

Учёные пришли к выводу, что звёзды горят, сжигая не тот запас массы, который они имеют. Иначе они бы сгорели за короткое время, например, наше Солнце полностью переработало бы свою массу за несколько десятков миллионов лет. А оно светит уже несколько миллиардов лет. Да и температура внутри солнц недостаточна для термоядерной реакции. 

Русский учёный Н.А.Козырев пришёл к гениальному выводу, что небесные тела представляют собой системы, вырабатывающие энергию, а сырьём служит время. Именно время не даёт звёздам погаснуть! Перерабатывая энергию времени, звёзды излучают свет и тепло – это основной их спектр излучения. Таким образом, они поддерживают жизнь в окружающем пространстве.

Человек – создание земное и космическое. Его подобие наблюдается со всем, что существует в Мире. Он взял необходимое и от растительной, и от животной природы, и от космических объектов. Творение человека подробно описано в Апокрифе Иоанна, где и говорится о том, что он создавался из всех планов и из всех стихий. И в нём светит это Солнце, светит постоянно.

Человек также является источником и излучает Любовь! Это его главное излучение. И этот источник также бесконечен! Что является сырьём для его источника? Может быть тоже время? Время разворачивает жизнь. Ведь именно время активно противодействует наступлению смерти.

Итак, мы пришли к пониманию того, что внутри человека есть неиссякаемый источник. Тогда возникает вопрос: что же мешает проявиться внутреннему Солнцу человека? 

Свет пробивается наружу.

Как ни странно, в первую очередь – сознание. Именно здесь существует множество покрывал, наслоений из заблуждений и догм, из непониманий и неясностей, которые делают сознание менее прозрачным и затрудняют прохождение света от внутреннего источника. Недобрые, «тёмные» мысли и слова накладывают пятна на Солнце, а то и затягивают его пеленой. И свет с трудом проходит через все эти препятствия, как через трафареты, и проявляет во внешнем мире различные «картинки», иногда очень страшные. Как в театре теней. 

Чистое сознание позволяет внутреннему Солнышку проявиться во всей красе и реализовать в жизни истинное своё состояние, свою божественность без искажений. 

Часто внутреннему Солнышку трудно пройти и через Тело человека – настолько оно загрязнено. Тело должно светиться! Оно должно быть лёгким, невесомым, прозрачным. Истинно здоровый человек не чувствует своё Тело. Например, съел что-то, от чего почувствовал тяжесть в желудке – значит уменьшилась прозрачность тела. Болит какая-то его часть – это препятствие на пути света. Больной орган застит свет внутреннего Солнца. Этот орган испытывает давление Солнца – «перегревается» сам орган и образуется тень от него во внешнем мире. Так Тело накладывает новые трафареты на внутренний источник света.

Этим объясняется необходимость следить за чистотой своего Тела, за его питанием. Поэтому так много внимания уделяется этому вопросу в различных учениях. Чистота, здоровье Тела позволяет свету от внутреннего Солнышка свободно, без искажений освещать жизнь человека.  

Изначально Душа человека светится как бриллиант!

Это божественная чистота. Все души изначально такие. Они проявляют в жизни свою бесконечную любовь к Миру. Но искажения в сознании, проблемы окружающего Мира, недостатки воспитания, нерешённые задачи, различные страхи и несвобода загрязняют и отягощают их. И вот они уже не светятся так ярко, и всё более отделяются от Единой Души. 

Наибольшие проблемы Душе создаёт Ум. Чего только он не придумывает «из благих побуждений»! Недавно на торги в интернете кто-то выставил на продажу свою Душу и продал десять долларов. Плохие, «грязные» мысли, слова, чувства, поступки сильно они затеняют Душу. Все эти пятна проецируются на все другие планы жизни в виде теней. Так рождается иллюзорная жизнь, и человек борется с тенями, им же порождёнными. Нужно стремиться убрать различные трафареты с личности – пусть Я-Солнце светит ярко и освещает реальную жизнь!

Что значит, убрать трафареты? В первую очередь, это убрать различные «затемнения» в сознании и тогда проявится безусловная Любовь к себе и ко всему окружающему. Стать действительно Солнцем, которое светит всем людям, независимо от их благосостояния, состояния здоровья и цвета кожи. Выстроить такое понимание Мира, которое несёт минимум противоречий и тёмных пятен. 

            Покаяние

Там далеко, в невидимых просторах,

Где протекает Времени Река,

Моя душа, как белый - белый город,

Любовью прорастает в берега.

Века проходят и тысячелетия,

Меняют жизни, внешность, имена,

Но не сменить мне пленницу бессмертия –

Моя душа во все века одна.

А города сияющие крыши

Не разъедает ржавчина-печаль,

И зависти шагов я здесь не слышу,

И лесть не прячется под темную вуаль.

Я вытру лужи слез и сожалений

О том, что в жизни не сбылось еще,

Но бережно солью те капельки мгновений,

Когда мне было очень хорошо.

Все камни соберу обид и унижений,

Гордыню положу и гнев, и злость,

И паутину осужденья и презренья – 

Все то, что в прошлом накопилось, собралось.

В молитве преклоню колени,

К ладони прислонив ладонь,

Покаюсь, и одним прикосновением

Зажгу священный очищающий огонь.

Потом я распахну все окна настежь,

Сгоревшей жизни выпустить дымок,

И свет пречистый брызнет ярким счастьем,

Души пронизывая каждый уголок.

В лучах любви я искупаюсь,

Но всю назад ее верну,

Очистившись, земной останусь,

Покоем тихим плечи оберну.

Душою мы к земному прирастаем,

Но обращением к Тому, Кто Всемогущ,

Любовью, покаянием стираем

Белые одежды наших душ.

Татьяна бражникова

Сквозь множество трафаретов свет-любовь может 

и не пробиться, и не осветить жизнь.

Отставание от потока жизни также создаёт тени. Застойные явления вызывают затемнения, как в Теле, так и в Душе и сознании. Тем самым вызываются различные, в том числе и жёсткие внешние воздействия Мира для выведения данной системы из состояния стогнация. Это могут быть различные стрессовые ситуации от личных, для одного человека, до глобальных для народа и человечества. 

Иногда внутреннее Солнышко выглянет на короткое время, человек засветится любовью, притянет на свет другого человека, а потом скроется на всю жизнь… Так многие и живут, без света своего Солнца. В таком случае трудно создать счастливую жизнь, и человек так и не может понять – Кто Он Есть на Самом Деле.

Личностные наслоения бывают настолько сложны, что иногда людям невозможно найти точки соприкосновения. И они не понимают друг друга, хотя в сути, в самой глубине мы все любим друг друга! Когда в одном человеке Солнышко выглянуло, построить взаимоотношения уже проще, но всё-таки напряжения могут возникать. К засветившемуся человеку тянутся люди. Одни просто погреться, другие начинают излучать свой свет.

А вот когда два Солнышка общаются – нет никаких проблем! Общение на уровне Солнц идёт прекрасно! Здесь наступает полное взаимопонимание. Любовь с первого взгляда – это когда два Солнышка увидели друг друга! Полёт в Любви – это есть наполнение светом внутреннего Солнца души, сознания и тела. Любовь к себе, к каждой своей клеточки наполняет светом всего человека, а любовь к  Миру распространяет свет вокруг. 

Довольно часто Солнышко освещает только близкий, личностный план. Эгоизм искусственно закрывает оболочкой внутренний свет и не выпускает его наружу. В таком случае может возникнуть внутренний перегрев, и у человека могут появиться проблемы со здоровьем. Надо сказать, что эгоизм и подобные качества заглушают свет, и он плохо освещает даже внутреннее пространство человека.

Для счастливой жизни мало наполнять светом себя и освещать близкое пространство. Когда Солнышко освещает только близкое окружение человека, а до остальных ему нет дела, то это не способствует развитию Солнца-Любви и останавливает в развитии самого человека. Кроме того, в таком случае человек не может воздействовать на тот мир, который находится за пределами его света.

Чем дальше светит Солнце человека, тем более глубокое

и гармоничное его взаимодействие с Миром.

Поэтому необходимо думать и о дальних планах. Они далеко, но мы о них знаем, и они есть. Это дальние города и страны, люди, о которых Вы слышали, но лично не знакомы, события, происходящие за тридевять земель. Что они получают от Вашего Солнышка? Доходит ли туда Ваш свет? Что получает Земля от Вас? А Космос?

Нередко внутреннее Солнце человека освещает и дальний план избирательно (этот мне нравится, а тот нет, этого люблю, а того ненавижу, одна страна плохая, другая хорошая и т.д.). Это говорит о наличии пятен на Солнце, об определённой дисгармонии внутри самого человека, которые и проецируют на дальний план соответствующие тени. Для человека думающего избирательность знак того, что есть ещё в понимании мира нерешённые задачи. Чем больше избирательность, тем больше дисгармония в человеке. 

Сильно распространена ещё одна проблема. Если Солнце-Любовь сконцентрировать на ком-то одном (на ребёнке, на близком человеке), то под таким потоком света ему станет неуютно, и он всячески будет стараться убежать от него. А кто не сможет спрятаться от такого направленного излучения, тот будет чахнуть, болеть и даже может погибнуть. И таких примеров встречается в жизни много. 

Учитель Элизабет Хейч говорит: «Твой характер и твоя судьба являются плодом причины и следствия, действия и противодействия, поступков и опыта, сплетённых между собой, словно бесчисленные нити, где твоё Я проявляет себя в веках и тысячелетиях. Всё это кристаллизуется в твоём характере, а характер предопределяет судьбу и будущее. Твоё Я излучает созидательную силу через сито твоего характера, и посредством творящих образ сил, исходящих из глубины твоей души, эти энергии создают иллюзорные видения. Последние же, проецируясь в материальный мир, создают твою личность и твою судьбу».

Встречается и такое, когда и Солнце человека светит ярко, и пятен на нём мало, и свет его мягкий и добрый, а у близких людей, которые окружают этого человека, проблем много и они страдают. А, видя их страдания, страдает от этого и тот, кто светит. Как быть в этой ситуации? 

Значит мало самому проявить своё Солнце. Путь один: помочь близким зажечь свои солнышки. Тогда они не будут создавать тень и не будут страдать, и Ваши взаимоотношения будут строится по-другому. Чем больше вокруг Вас будет светить других солнц, тем меньше теней, тем меньше иллюзий, тем больше света и Любви вокруг. 

Помогайте зажечь Солнце в каждом на Вашем пути!

Большинство стремящихся к духовности людей становятся зависимыми от энергии учителей, наставников, различных эгрегоров, которых зачастую называют богами. И считают это нормальным. Но это неестественное состояние для человека! Отсюда и все его проблемы. Он сам является бесконечным источником энергии, в первую очередь – Любви, а выступает в роли просителя. 

Бог это Абсолют, Совершенство, Создатель всякой вещи, но не как особое существо, или высший дух, или какая-либо конкретная форма. Бог это не имя, это слово, не приложенное ни к чему в отдельности, но ко всему одновременно. Всё есть Бог: Вселенная, Космос, малое и большое, каждый человек, а потому Бога следует понимать не как единичность, а как всеобщность. 

То Ничто, что есть Всё, Абсолют, Бог находится в самом человеке. Познайте, ощутите, Кто Вы Есть на Самом Деле, и Солнце будет разгораться в Вас всё сильнее. Человеку необходимо из той искры, что изначально есть в нём, разжечь Солнце. Каждый Солнцем может стать! Родители, сливаясь в любви друг с другом, становятся Солнцем, дающее свет и тепло и рождают детей-планеты. Если нет между ними разногласий - они единым целым выступают, и естественное развитие планетам дают.   

Эпоха Водолея – эпоха энергий, эпоха излучений. И мы видим вокруг переход человека ко всё более тонким энергиям. Человек осваивает всё более высокие частоты. Средства телекоммуникаций охватили весь мир. В медицине применяются всё более высокие частоты, вплоть до лазеров. Поэтому образ человека в виде Солнца приобретает ещё более важное значение. 

Новым содержанием наполняются слова, сказанные Владимиром Маяковским:
Светить всегда!

Светить везде!

До дней последних донца.

Светить! И ни каких гвоздей.

Вот лозунг мой и Солнца!

РАДОСТЬ ДУШИ

Смысл жизни

в радости Души

До недавнего времени мои понятия о Душе были разрозненными и очень далёкими от истины. Я старался уходить от прямых вопросов – что такое Душа,  и где она находится, так как чувствовал, что не могу даже приблизительно ответить на эти вопросы. Сейчас я рад тому, что начался процесс осознанного знакомства с Душой. И даже то, что мне стало понятно сейчас, позволило на многое посмотреть по-другому. И это сразу дало новое понимание Мира. 

А оказалось всё просто – надо было дать Душе возможность проявлять свои знания и опыт в земной жизни. До сего времени впереди шёл мой Ум и строил мою жизнь. А Ум только реагирует на внешние события, идёт у них на поводу. Творит жизнь и всё новое Душа. Именно она создаёт различные обстоятельства и ситуации для того, чтобы я прожил то, что мне нужно прожить, чтобы понять Себя, понять Бога. Самая большая Радость Души, когда человек принимает то, что даёт ему его Душа. 

Дать свободу Душе, принять её понимание Мира

- ​​это великая Радость для Души.

Это означает – принимай всё то, что тебе приходит со смирением, с Любовью, с Радостью. Ведь Душа понимает то, чего ум постичь не может, она видит весь айсберг, и его основную часть – подводную, и она лучше знает, что нужно человеку, и подготавливает соответствующие события. Но чаще всего происходит следующее: ум строит свои планы и стремиться их выполнять, подчиняя себе тело и всего человека. 

И вот планы ума входят в противоречие с планами Души. И в человеке начинается борьба, разрушающая его сознание, психику и тело. И вся жизнь становится противоречивой. 

Так что же такое Душа?

Здесь мы сталкиваемся с ещё одной Божественной Дихотомией: существует только Одна Душа и одно Существо, охватывающие всю Вселенную; и существует великое множество Душ, охватывающих каждого человека и каждое существо, и все они есть одно! Понять и принять это – это уже великий шаг осознанности. Прочувствуйте на максимальную глубину эту Дихотомию и тем самым доставите Душе огромную Радость.

Душа – это Энергия Жизни, которая объединяет Вселенную, а также соединяет, взращивает клеточки и системы, в результате чего получается человек. Душа человека находится везде в самом человеке, и вокруг него, и во всей Вселенной, только чем дальше от человека, тем слабее проявление именно этой Души. Поэтому практически невозможно определить, где заканчивается одна Душа и начинается другая.

Душа принадлежит всей Вселенной и конкретному человеку. Это его Душа! Душа (по-другому – Энергия Жизни) собралась, сконцентрировалась в одном месте в более плотную форму и с определёнными качествами, и здесь родился человек. В этой материальной реализации принимают участие воля самой Души, различные силы, в том числе энергии звёзд и планет, поэтому и рождается человек в определённое время и определённом месте. 

Близкие по «звучанию» Души притягиваются друг к другу и образуют Пару, семью, род. Так как в пространстве Души времени не существует, всё существует одномоментно, здесь-и-сейчас, Душа может сконцентрироваться и проявиться одновременно в разных жизнях, в нашем понимании одновременно и в прошлом, и в будущем. И мы можем, находясь здесь-и-сейчас, ощущать свою причастность к каким-то событиям одновременно и прошлого, и будущего. 

Собрать бриллианты мудрости и тем самым

Доставить Душе Радость – вот задача человека.

Душу никуда не надо «вкладывать», «отдавать» и она не должна трудиться, а тем более – РАБотать! Душа пришла жить в радости на этой Земле и через Радость и Красоту получать опыт! Она, как тот Емеля, должна лежать на печи и получать удовольствие от жизни. И тогда всё вокруг будет происходить само собой, естественным образом. И когда что-то нарушает её Радость и спокойствие, она даст знать человеку, что он что-то делает не так. И человеку нужно быстренько исправить положение, чтобы Душа снова продолжала радоваться.

Душе не важно, на какой машине человек ездит, какой статус занимает он в обществе, какие награды имеет, сколько книг написал. Для неё важно - получает ли она от жизни Радость. И человека надо воспринимать по состоянию его Души. 

Как сказал Оптинский старец, необходимо радовать свою Душу не менее семи раз в день. А лучше, если она всё время будет находиться в Радости. Иначе ей надоест жить скучно и без любви, и как только она увидит, что больше нет смысла оставаться в этом Теле, она может уйти. 

Причём, каждый свой переход Душа выполняет радостно! Это очень важный момент. Когда что-то заканчивается, тогда что-то начинается! В этом Радость жизни. Поэтому любой переход Душа выполняет радостно. А мы часто её огорчаем страхами смерти.

Она и так регулярно уходит из тела, оставляя какую-то дежурную часть себя, чтобы жизнь в Теле не остановилась совсем. И это происходит во сне. Во время сна Тела Душа приобретает другой опыт, восстанавливается. Как говорят Небеса: «Душе нелегко обитать в теле. Может быть просто, но не легко! Это радостно, но не легко. Это самое трудное, что когда-либо делала твоя душа!» 

По мере того, как человек становится всё более гармоничным, всё более тонко взаимодействует с Миром, Душа уходит на всё более короткий срок. Поэтому подмечено, что духовные люди спят значительно меньше. Душа всё более осознаёт важность нахождения в Теле, обретает всё большее Единство с ним. Единение Души и Тела рождает мудрость и реализует стремления Души. Надо всячески стремиться к этому Единству.    

Душа – это лёгкость, блаженство, Свобода, Радость, Любовь. Ведь она изначально любит всех, потому что мы все одно. Мы все любим друг друга, только забыли об этом. Часто ли мы доставляем ей возможность проявить эти свои качества в жизни? Мы стараемся отделить её от Мира разными способами, не позволяем ей любить всех с полной отдачей. А это противно её природе! Так возникают серьёзные противоречия в понимании Мира. Душа будет постоянно сопротивляться различным ограничениям, и жизнь может превратиться в борьбу внутренних противоречий, то есть с самим собой. А это выливается и в борьбу внешнюю.

Ещё и ещё раз говорю - радовать Душу жизненно необходимо! И, что важно понять, радовать Душу, доводить её до экстаза, можно и здесь, на Земле, и не только в медитации, но и при тонком наблюдении за жизнью, при глубоком её восприятии, при общении с любимым. При этом Душа будет в великой Радости! Это состояние называется истинным бодрствованием. 
Общение со своей Душой, со свои Высшим Я, с Богом – есть всё одно. И это общение, по мере развития человека, может быть всё более тонким и глубоким. Молитвы, медитации, настрои способствуют общению с Душой. (В Приложении об этом говорится более подробно). Можно перед сном объяснить задачи, которые вы хотели бы решить: раскрытие Любви, приобретение знаний, омоложение тела, решение конкретной задачи… Душа с удовольствием будет стремиться выполнить просьбы своих друзей - Ума и Тела.

Душа берёт только положительный опыт

Не все осознают, что Душа берёт только положительный опыт из своего пребывания на Земле. А страдания заставляют человека снова и снова проживать эти участки жизни, заставляют вертеться колесо судьбы. Душа «страдает», «болит» и так может продолжаться всю жизнь. И вот Душа «исстрадалась» и человек уходит из этой жизни, ничего не взяв положительного, а затем снова возвращается на очередной круг для поиска положительных крупиц жизни. 

Возвращение страданий можно увидеть, зачастую, и в течение одной жизни. Часто говорят об определённой цикличности отрицательных событий. Чтобы уйти от циклической зависимости, нужно научиться приобретать положительный опыт в каждом мгновении жизни, особенно в страданиях! Как можно приобрести положительный опыт через страдание? Здесь возможно прохождение нескольких ступеней.

Первая ступень - страдание нужно принять. Оно уже произошло, оно уже случилось. Что ж теперь «рвать волосы» - раньше надо было думать, чувствовать, действовать. Не искать виновных, в том числе в себе, не паниковать, не расстраиваться (по крайней мере, быстрее убрать страдания). Всё это называется – принять страдание со смирением. Такое смиренное отношение к страданию – это уже определённый положительный опыт Души. Без этого опыта трудно двигаться дальше. 

Притча

Может кому-нибудь поможет в этом известная притча, мне она очень понравилась. Вспоминайте её почаще, особенно в сложных ситуациях, и к Вам придёт мудрость и Радость.

Как-то собрались души на совещание перед воплощением на Землю. И вот Бог спрашивает одну: 

· Зачем ты хочешь воплотиться?

· Я хочу научиться прощать.

· Кого же ты собираешься прощать? Посмотри, какие души все чистые, светлые, любящие. Они настолько любят тебя, что ничего не могут сделать такого, за что их нужно прощать. 

Пригорюнилась Душа, и говорит:

· А мне так хочется научиться прощать!

Тут подходит к ней другая Душа и говорит:

· Не горюй, я тебя так сильно люблю, что готова быть рядом с тобой на Земле, и помочь тебе испытать прощение. Я стану твоим мужем, и буду тебе изменять, а ты будешь меня прощать.

Другая Душа подходит и говорит:

· Я тебя тоже очень люблю и пойду с тобой, и буду твоей мамой, и буду тебя наказывать, мало любить, всячески мешать тебе жить счастливо, а ты будешь учиться прощать.

Ещё одна Душа подходит и говорит:

· А я стану твоим начальником, и из-за любви к тебе буду относиться к тебе жёстко и несправедливо, что бы ты могла испытать прощение. 

Ещё одна Душа вызвалась быть подругой и предать её, чтобы та могла научиться прощать. Таким образом, собралась группа любящих друг друга душ, придумали сценарий своей жизни на Земле, и воплотились. Но оказалось, что вспомнить Себя очень сложно и они забыли о своём договоре. Большинство приняли всерьёз эту жизнь, стали обижаться и гневаться друг на друга, забыв о том, что они все любят друг друга.  

И в страданиях можно найти положительный опыт

Другая ступень приобретения Душой положительного опыта через страдание – это поиск его причин. А этих причин, как правило, много, и чем сложнее ситуация, тем больше причин может быть. Желательно выйти на первопричину в себе. Не для того, чтобы обвинить себя, а для осознания и приобретения опыта, и недопущения подобного в будущем. Неплохо попросить прощения у себя и у Мира за случившееся. 

Третья ступень. В результате пережитого страдания желательно раскрыть ещё большую глубину любви к себе и к окружающим людям. В этом случае Душа приобретает ещё более значительный опыт. 

Конечно, наибольший опыт Душа получает, пройдя все три ступени. Смирение, осознание причин и раскрытие любви приносит Радость, и в первую очередь – Радость Душе. Но зачастую, проходя только одну ступень, можно получить удивительный результат. У Чехова есть повесть «Три года», в которой описывается как одна из героинь Юлия, путём смирения и любви обрела совершенно новую жизнь. Поистине, не так страшна ситуация, важно как ты из неё выйдешь. Но всё-таки самый большой опыт Душа приобретает, живя в Радости и не попадая в страдания. 

Один из путей – видеть Красоту во всём. Более всего Красоту воспринимает именно Душа. Даже когда Разум не воспринимает Красоту, Душа её чувствует, и радуется значительно глубже и сильнее. Поэтому учитесь принимать Мир Душой! По мере развития внутренней гармонии в человеке, Душа помогает Разуму видеть более тонкие аспекты Красоты. И Эрос, когда он наполнен любовью и находится в согласии с Душой, становится более восприимчив к Красоте.   

В жизни много времени и сил уходит на суету. Суета не радует Душу, и она страдает от этого. Как суета выражается в Вашей жизни? Какие пустяки поглощают Ваше драгоценное время? Представьте, что Вы поднимаетесь и видите свою жизнь с высокой перспективы. На чём Вы в действительности хотите сфокусировать Ваше внимание, время и энергию? Продолжайте спрашивать себя в течение целого дня: «То, чем я занимаюсь, лучшее проявление Того, Кем Я Являюсь на Самом Деле?» И Ваша Душа ответит Вам, и Мир подскажет.

Не суетитесь в жизни, не спешите. Наблюдайте, ощущайте Красоту, которая  присутствует во всём! Пусть Душа радуется здесь-и-сейчас и тогда она будет дружить с Телом долго. Радость Душе можно доставить через всё, что Вы делаете: дышите и ешьте в радость, двигайтесь и общайтесь радостно, делайте любое дело с радостью. Молчание – не только золото - это песня Души. Для Души тишина – самый сладкий звук! Жизнь таким образом и есть истинное бодрствование. Таких людей ещё называют пробуждёнными. А многие живут во сне и идут по жизни неосознанно.

И если предсказывают какие-то негативные события в Вашей жизни или в жизни Земли, или таковые происходят – не пугайтесь, не паникуйте, сохраняйте спокойствие, ещё больше проявляйте Любви в каждом мгновении жизни. Вспомните, что жизнь – это спектакль, и Вы режиссёр его. Обратитесь к Душе своей, ведь она наблюдает жизнь и знает и прошлое, и будущее. Измените настоящее, изменяя себя здесь-и-сейчас. Порадуйте Душу, и чем сложнее обстоятельства, тем важнее доставить ей Радость. Из нового состояния измените отношение к прошлому – и настоящее будет другим, и будущее будет наилучшим из возможных. 

Каждая Душа есть конкретный аспект Бытия, часть Единого Целого, проживающий в данный момент конкретный сценарий. Каждая Душа, обладая свободой воли, проявляет инициативу и выбирает свой путь реализации. Она может выбрать путь старой и опытной Души или молодой, называться «хорошей» или «плохой», творить «добро» или «зло».

Моя Душа, как и души всех остальных людей, существовали всегда, и будут существовать всегда. И все души появились одновременно, поэтому говорить о том, что одна Душа старше или моложе другой, не совсем правильно. Старше и моложе может относиться к проявлению данного аспекта Бытия. Это измеряется осознанностью, и чем больше осознанность, тем «старше» Душа.  Осознанность и есть опыт сознания. Душа пришла из Мира Абсолюта в Мир Относительного для того, чтобы экспериментально познать и испытать себя.

Можно получать удовольствие и радость через своё Тело, но это только часть Радости, рано или поздно человек захочет увеличить свою Радость и захочет что-то сделать «для души». Чем возвышеннее человек и общество, тем возвышеннее его удовольствия, тем возвышеннее Радость. Высшая Радость Души – это ощущение экстаза жизни. Пусть Душа как можно чаще испытывает экстаз и открывает новые его вершины! Мы здесь на Земле для того, чтобы Душа испытала величайший экстаз Радости, не меньший, чем ТАМ! Это интересная и вполне выполнимая задача! На Земле есть всё необходимое для того, чтобы испытать высшую Радость.

Душа разговаривает с человеком через чувства, которые являются её языком. Поэтому нужно развивать уважение к своим чувствам. Есть выражение: «Прийти в чувство». Это как раз означает обратиться к своей сути, к своей Душе, понять, что она говорит. 


Каждое утро вы можете начинать свой день небольшим ритуалом, помогающим войти в общение с Миром, ещё глубже осознать Себя и доставить Радость Душе. Можно создать даже специальное священное место для медитаций и молитв. Вы можете зажечь свечу, благовония или держать в руке свой любимый предмет.


В качестве молитвы могут быть тёплые, добрые слова, обращённые к своему телу, к своей Душе, к своему высшему Я, к Миру, к учителям и наставникам, к Богу, и всё это - к Себе. Слова могут быть например и такими: «Я проснулась сегодня утром, твёрдо помня, Кто Я Есть в Действительности, зная, что я есть Свет и Любовь. Я посвящаю этот день Радости жизни». А можно провести ритуал без слов, в состоянии Любви и покоя, ведь лучшая молитва – это состояние Любви.

Благословите Ночь, которая позволила Вам отдохнуть и организовала путешествие Душе. В адрес снов скажите: «Пусть всё доброе произойдёт в моей жизни, а недоброе станет добрым». 

Скажите несколько добрых, ласковых слов в адрес своей квартиры, дома, города, страны. Поздоровайтесь и пообщайтесь с ними. Благодаря этому Ваша Душа будет ощущать больший комфорт там, где она живёт.  


Вы также можете прочитать отрывок из какой-нибудь духовной книги, но не для понимания чего-либо, а для приобретения состояния. Послушайте красивую музыку или специальные записи медитаций. И в медитации пообщайтесь с Душой, несколько минут проведите в тишине, спокойствии ума. Постарайтесь ни о чём не думать, прислушайтесь к своим чувствам и далее следуйте за ними. 


Это будет Радость Вашей Души и Души Бога!


Радуйтесь! 

Радуйтесь жизни! 

Радуйте Себя!

Радуйте Бога!

Радуйтесь! Играйте в игру. Вносите Радость в каждое мгновение!

Бог создаёт только совершенное. Если Вы думаете, что Бог может создать что-то несовершенное, Вы не знаете Бога.

Радуйтесь совершенству всего, что окружает. Улыбайтесь, Радуйтесь, и видьте только совершенство – тогда то, что другие называют несовершенством, Вас не коснётся, чтобы быть несовершенным и для Вас. 

Радуйте Бога!

Радуйте Себя!

Радуйтесь жизни!


Радуйтесь! 

           Утренняя молитва.

Здравствуй, новый День!

Здравствуй, Утро нежное!

Пусть растают, как тень,

Все печали прежние.

Здравствуй, небес глубина,

Облаков белоснежных сказочность

И моря до самого дна,

Гор безмолвных, здравствуй, загадочность!

Я желаю добра всему миру,

Любви и Радости Света,

Музыке – звонкую Лиру,

Вдохновения – Музам поэтов.

Я травам желаю цветения,

Ручьям весёлым – журчания

Птицам – райского пения,

А людям – мыслей сияния.

Пусть будут Свет и Чистота

Огня высокого блаженство,

И пусть исполнится Мечта –

Познать себя до Совершенства!

Пусть миру будет хорошо,

Чтоб только Радость раздавала слёзы,

Чтоб навсегда весь мрак ушёл,

И войны унеслись, как грозы.

Пусть будет миру хорошо

Ничто теченья Жизни не нарушит

И пусть Любви небесный шёлк

Людские одевает души!

Татьяна Бражникова

РАДОСТЬ ТЕЛА


Спросите любого – что такое счастье? Практически каждый назовёт одним из первых элементов счастья – здоровье. Действительно, здоровье – это фундамент жизни. 

А что такое, быть здоровым? На такой простой вопрос можно услышать разные ответы. Наиболее разумный, на мой взгляд, такой: «Здоровье – это ощущение неощущения тела». На первый взгляд странная формулировка, говорит как раз о сути здоровья. Здоровый человек не ощущает своего Тела, причём во всех ситуациях и при любых нагрузках. При здоровом Теле человек даже затрудняется сказать, где у него находится тот или иной орган, он просто не ощущает свои органы - так как они работают хорошо и слаженно.   

Болезнь – это дисгармония и ограничение творчества. Болезнь есть НЕСВОБОДА. Здоровье не только личная, но и общечеловеческая ценность. Это абсолютная ценность. И чем больше человеку лет и чем лучше его здоровье, тем большую ценность приобретает человек для общества и для Земли. Это величайшее достояние человечества! Скорее бы это осознали люди. 

Под словом здоровье я понимаю здоровье не только физического Тела,

 но и здоровье всех планов человека, и его здоровое мировоззрение.


Вот простой тест академика Г.С.Шаталовой, по которому Вы можете определить, здоровы ли Вы?

«Если все органы и системы нашего тела функционируют слаженно, если наш головной мозг чётко регулирует и координирует их работу, если вы живёте, не вспоминая о том, что у вас есть сердце, желудок, печень, почки или любые другие внутренние органы, не ощущая их, если ваш психологический настрой соответствует богатству душевных возможностей здорового человека, не обременённого завистью, скаредностью, эгоизмом и другими отравляющими жизнь людей чувствами, и жизнь кажется вам солнечной и прекрасной в любом возрасте, вплоть до глубокой старости, значит вы существуете в гармонии с природой, в согласии с её законами. Значит вы действительно здоровы».

Не нужно быть как рабом своего Тела, так и его господином! То есть, не нужно ставить Тело выше Души и Духа, но и Душа, и Дух не должны быть «выше» Тела. Это равные партнёры, друзья, живущие здесь, на Земле. Душа и Дух живут в доме своего друга – Тела. Так надо соответственно относится к нему: помогать ему быть чистым и здоровым, радостным и счастливым.

Перефразируя то определение здоровья, которое дано вначале, можно сказать следующее: 

Здоровье – это Радость от ощущения своего Тела!
Многие, встав на духовный путь, начинают буквально издеваться над своим Телом. Мучают его голодом, пичкают различными заморскими препаратами, его же испражнениями, экспериментируют с различными диетами. И чаще всего, без согласия самого Тела! А ведь оно живое и разумное! Нужно учиться чувствовать и понимать своё Тело. И предлагать ему максимально естественные пути к его совершенствованию.

В подчинении, в неволи, в рабстве у Души и Духа Тело не может жить счастливо и долго. Поэтому он и не живёт вечно. А ведь Тело было создано вечным. Физическое Тело было создано как замечательный инструмент познания Себя. Душа замышляет, Разум творит, а Тело получает опыт. Это триединство человека, это его жизнь. 

Здоровье это тоже энергия. И поэтому здоровье можно развивать, накапливать, аккумулировать, как другие виды энергии и, благодаря этому, ставить перед собой более высокие задачи.

Мои университеты


Как я уже рассказывал в главе «Учитель», я сознательно своим здоровьем стал заниматься в 41 год. До этого эпизодически я занимался гимнастикой, йогой, некоторыми видами спорта. Когда уже совсем прижало, я через голодание вышел на новый уровень отношений со своим Телом, а через это и с окружающим Миром. Этот момент явился началом моего сознательного духовного пути, в результате чего сформировалось новое мировоззрение, началась действительно другая жизнь.

Прошло десять лет. И какие десять лет! Эти годы – поистине целая жизнь! И вот пришло время сделать новый шаг к своему здоровью. Причём шаг очень большой, с учётом изменившегося понимания Мира и нового уровня задач. 


И опять Мир, как и много лет назад подводит меня к человеку, который в вопросах здоровья является на сегодняшний день одной из крупнейших величин в мире. Как сказал Гиппократ, когда врач – философ, он Богу подобен. Вот такой врач, нейрохирург, прошедший финскую и отечественную войны, академик, ученица Павлова, Шаталова Галина Сергеевна встретилась на моём пути. 

Ей в это время было 86 лет. Она меня поразила своей женственностью, прекрасным голосом, удивительной пластикой, замечательной памятью! Лучшая форма доказательства своей концепции – собственная жизнь. И это она осуществляет в полной мере. Её жизнь и состояние организма в её возрасте – лучшее доказательство наличия в концепции очень многих истин. 

А организовывал нашу встречу, удивительным образом, Россул Эль Мория. «Случайно» сложились так обстоятельства, что мне пришлось завести его книги к Г.С.Шаталовой. Я думаю, что там, «наверху», давно увидели необходимость вывода моего физического Тела и сознания на другой уровень и старались всячески помочь. С этой целью в конце 2001 года мне было передано его послание через духовидца, в котором Р.Эль Мория говорил о необходимости вывести тело и сознание на восприятие более тонких вибраций.

«Глаза есть, а глядеть нету»    Дерсу Узала

Получив это послание, я не осознал его достаточно глубоко и не сделал решительных шагов к своему очищению и к построению более тесных отношений с Высшими Планами. Потребовалось пройти через трудности, получить ещё подсказки и, с опозданием в полгода, начать новое движение к Себе. 

Что значит движение к Себе? Это значит - открыть себя в новом качестве. Это означает: новое мировоззрение, новое состояние ума, более сбалансированные черты характера, боле тонкое и глубокое восприятие Мира, более чистое и здоровое состояние физического тела. Всё перечисленное взаимосвязано. Раскрытие одного помогает движению другого, и наоборот.      

Как правило, в человеке накапливается много несовершенного, и труд по очищению и совершенствованию себя долог и труден, но это единственный путь к Себе. На этом сложном пути нельзя иметь корыстные цели. Самосовершенствование ради самосовершенствования – это уже корысть. Культуризм не делает человека гармоничным, так и духовный культуризм не приносит пользы Миру. Занимаясь собой, человек должен осознавать, что он тем самым входит в эволюционный поток, усиливает его, и на каком-то этапе определяет его движение. 


Беда приходит тогда, когда человек живёт «как все». А «все», в первую очередь, стремятся создать комфортные условия своего существования. Идти по этому пути, то есть жить как все – это остановка в движении к Себе, это путь к страданиям. А время сейчас требует более глубокой осознанности и выхода из под сознания толпы. 

Как бы скептически не относились к понятию «Новая Эпоха», она пришла, и многие уже ощутили на себе её дыхание. Пришли новые энергии, подняли неизведанные пласты сознания и подсознания, пробудились глубокие причины, время просто полетело! Всё это, естественно, сказывается на человеке, на обществе, на Земле. Всплески болезней и смертей, социальные потрясения, межгосударственная напряжённость, природные катаклизмы – вот реакции на приход Новой эпохи. Страдает то, что не может пройти в Новое время, а то, что перестроилось, что оказалось готовым к новым энергиям, то получает дополнительное ускорение и новые возможности.  


Вот и я, несмотря на значительную работу над собой, стал всё более ощущать ограниченность своего Тела. Оно оказалось наиболее слабым звеном в моей Троице, и готово было серьёзно меня подвести. Пришло несколько предупреждающих знаков из разных источников о серьёзности ситуации. Как всегда Мир посылал их заранее, и я благодарен ему за это. 

Всё это подвигло меня на поиски решения задачи. Причём, имея уже определённый опыт, я стал искать комплексное решение. То есть, решил сделать шаг не только к своему физическому здоровью, но и к развитию своих качеств, к новому уровню отношений, к более совершенному Миропониманию. Всем этим стал заниматься параллельно.


Первый этап пройден. Я осознал, в большей степени под давлением обстоятельств, что нужно делать значительный шаг в перечисленных направлениях. На самом деле это не просто. Ведь нужно не только понять это умом, но вся Троица, то есть и Ум, и Сердце, и Тело, должны захотеть измениться. А тяжелее всего измениться Телу, самой консервативной части этой Троицы. Но и сознание не хочет брать на себя полную меру ответственности. 


Как только пришло осознание, пришли люди, книги, соответствующие обстоятельства. Здесь только нужно правильно выбрать – что тебе наиболее подходит. Комплексный подход, о котором я сказал выше, позволяет выбирать более легко и с меньшими ошибками. Всё остальное – поиск, выбор и конкретные шаги – это есть второй этап. 

Система Естественного Оздоровления Шаталовой


Не нужно изобретать велосипед, тем более, если являешься специалистом в другой области. Но научиться ездить на кем-то придуманном велосипеде, отрегулировать под себя руль, сиденье по силам каждому. Вот я и решил воспользоваться «велосипедом» под названием «Система Естественного Оздоровления Шаталовой», разработанным большим специалистом в области здоровья человека и проехать на нём часть своего пути. Присмотреться, опробовать все режимы и то, что мне понравится, взять в свой арсенал. 


Беседы с Галиной Сергеевной Шаталовой и её книги легли в основу моих дальнейших действий. Хочу отметить, что в методе Шаталовой есть определённые авторские находки, но особое достоинство её метода в том, что это СИСТЕМА. Именно гармоничное сведение многих известных, малоизвестных и новых элементов в систему позволило ей самой и тысячам её последователей стать здоровыми и счастливыми.


Упрощённый взгляд на человека породил мнение, что изучив работу отдельных органов, клеток и ещё более мелких элементов, можно решить вопросы его здоровья. Сегодня насчитывается более 170 (!) медицинских специальностей, каждая из которых изучает какой-то элемент организма человека. Но это мало прибавило здоровья людям: всё более прогрессируют сложные болезни, лавинообразно распространяются новые. Поэтому создание Шаталовой системы, которая рассматривает человека в цельности и во взаимосвязи с миром – это сегодня и актуально и наиболее перспективно. 


Как говорит Г.С.Шаталова, «окружающая среда вовсе не окружает нас, а является неотъемлемой органической частью нашего физического тела». Кожа вовсе не защищает нас от обмена с внешней средой. Это мембрана, через которую свободно проникают свет, излучения, газы, жидкость. Пищеварительный тракт также взаимодействует с внешней средой – с пищей, пропуская её в организм. Все дыхательные пути тоже являются поверхностью тела, контактирующие с внешней средой. В итоге получается, что с «окружающей средой человек контактирует почти двумястами квадратными метрами поверхности. 

Кроме того, существует энергетический обмен, который выполняет каждый орган, специальные энергетические центры, чакры и т.д. В.И.Вернадский не раз говорил о том, что организмы живы до тех пор, пока не прекращается материальный и энергетический обмен между ними и окружающей их биосферой. 


Галина Сергеевна пишет: «Тремя китами, на которых покоится всё здание Системы Естественного Оздоровления, являются духовное, психическое и физическое здоровье. Причём, прошу обратить внимание, на первое место я ставлю именно д у х о в н о е  з д о р о в ь е  человека. Что я под этим подразумеваю? Прежде всего, отсутствие эгоизма, стремление к самовыражению в творческом труде на благо общества, терпимость, стремление к единению с природой в самом широком смысле слова, понимание законов единства всего живого и принципа живой этики, вселенской любви.


Другими словами, духовно здоровый человек тот, кто в своём поведении руководствуется принципами природного добра и любви, кто живёт не лично для себя за счёт других, а как равный с заботой об окружающих. Причём надо отчётливо понимать, что жить по законам добра – это не один из возможных путей развития и совершенствования человеческого общества, а единственный, дающий нам надежду выжить всем вместе.


В неразрывной связи с духовным находится п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е. Под ним я понимаю сочетание сознательного и подсознательного.


Наконец, последний элемент триады – ф и з и ч е с к о е  з д о р о в ь е. Это синтезирующий показатель, труднее всего поддающийся изучению. Прежде всего потому, что абсолютное здоровье сегодня – редкость». 


Г.С.Шаталова провела исследования, в результате чего выяснила, что здоровый человек потребляет в пять раз меньше кислорода, делая 3-4 дыхательных цикла в минуту, вместо 18-20 у нездорового. Она доказала, что человеку для поддержания жизненных функций нужно всего 250–400 килокалорий в сутки, вместо установленных системой здравоохранения 1200-1700, даже в режиме покоя и более 3000 килокалорий, в зависимости от деятельности. Такие революционные взгляды на человека не всегда находят понимание. Но тот, кто понимает и принимает, тот оказывается на ином уровне сознания и в другом состоянии.

Утро

Первое, что я воспринял из её системы, это мысль о суточном цикле энергии Земли и, конечно же, человека, что 6 часов утра – это пик потребления энергии человеком. И что это время – наилучшее для общения с природой, со своим телом и душой. Нельзя сказать, что это что-то новое, но Шаталова подвела под это научную базу и экспериментально доказала правильность этого постулата. 

Об этом говорит и народная мудрость: «Кто рано встаёт, тому Бог даёт». Зарядившись с первыми лучами Солнца, можно весь день иметь прекрасное состояние. Я это испытал  на себе десять лет назад, когда, вставая в пять утра, садился читать Библию. Это очень энергонасыщенная книга, поэтому вскоре, читая её, я весь горел – такое было энергетическое наполнение. 


Хотя я все эти десять лет встаю рано: полседьмого, в семь, а иногда и раньше, и утренние часы использую для самой тонкой, духовной  работы, после встречи с Галиной Сергеевной я отношусь к этому утреннему времени ещё более уважительно. Я вспомнил, что Мир меня давно будит различными способами раньше шести часов, а я не встаю, или, встав, снова засыпаю. Я так же обратил внимание, что сон после семи часов не приносит удовлетворения, сновидения какие-то рваные и суетливые. Теперь я решил вставать тогда, когда проснусь. Мир в гармоничном взаимодействии с моим организмом стали будить меня и в половине шестого, и в пять, и изредка в четыре и даже в половине четвёртого. 


Энергетическая зарядка, духовное общение с телом, с природой, с Солнцем (и даже в Москве это можно сделать, хотя бы через окно), чтение философской, духовной литературы даёт удивительный результат! Состояние просто великолепное! Конечно, во много раз лучше, если быть в это время на природе. Но даже такой утренний ритуал даёт ощутимый результат. 

Выполнять его нужно в хорошем настроении, действуя одновременно на всех планах. Желательно иметь на себе минимум одежды, а лучше всего – быть голым. Это даёт иные ощущения, другое восприятие себя и Мира. В одном из посланий Россула Эль Мории рекомендуется хотя бы несколько минут в день ходить голым. Это помогает, кроме всего прочего, развить терморегуляцию тела. Одеждой мы прикрываем своё тело не только от других, но и от себя! А это дополнительный стимул для занятия своим телом.

Мясо


Много споров ведётся о необходимости потребления животного белка, проще говоря - мяса. Это один из краеугольных камней любой системы оздоровления. Я много лет не ел мясных продуктов и прекрасно себя чувствовал. Без мяса можно жить и даже не желать его. Как говорится, проверил на себе.


В своё время В.И.Вернадский высказал мысль о том, что химический состав клеток каждого вида живого организма присущ только этому виду. Причём стабильность химического состава определяется постоянством видового питания. Химический состав клеток организма прямо влияет на все другие процессы: газообмен, терморегуляцию и даже мышление. Поэтому любому организму необходимо и полезно то питание, которое назначено ему природой. 

Несмотря на то, что человек давно включает в свой рацион мясо, анатомо-физиологические особенности остаются практически те же. Форма желудка, длинный кишечник, строение зубов и другие особенности организма говорят о растительном видовом питании человека. Ведь мы начинали восхождение по ступеням эволюции как плодоядные. 


 На растительной пище живут сотни миллионов людей, многие из которых, пришли к этому сознательно, отказавшись от животного белка. И чувствуют они себя прекрасно! Многие исторические личности: Пифагор, Ньютон, Л.Н.Толстой, Ромен Роллан, И.Е.Репин  были убеждёнными вегетарианцами.  


Организм человека – это сложная саморегулирующаяся система с набором программ для различных
 условий. Организм научился переваривать различные продукты, но, в большинстве случаев – за пределом заложенных природой возможностей. Для переработки продуктов в пищеварительном тракте организм создаёт определённые условия, необходимые именно для этого продукта. Но когда мы туда закладываем смесь всего – здесь уже ни один компьютер, даже такой совершенный, как человеческий, не может создать необходимые условия, так как они противоположны. Разным продуктам нужна различная среда (кислотная или щелочная) в одно и то же время. У животных продуктов разное время переваривания. Поэтому требовать качественной работы даже здорового организма в таких условиях нельзя. 


Я не сторонник жёстких рекомендаций, но считаю, что если действительно хочешь реализовать себя на Земле, решить свои задачи, нужно сразу ли, постепенно ли отказаться от вредных привычек и развивать в себе полезные. Отказ от курения, алкоголя, некрасивых слов – это, на мой взгляд, необходимые этапы в развитии человека на его пути к себе. 

Нужно всегда помнить, что душа каждого человека бесконечно богата по своему содержанию, она несёт в себе опыт Космоса, она пришла на Землю решать важные задачи, а её ограничили возможностями физического тела, да ещё и травят никотином и алкоголем, заставляют решать мелкие, зачастую негативные задачи, что противоречит самой её сути и ещё хотят, чтобы она оставалось в такой жизни как можно дольше.     


На определённом этапе развития сознания можно войти в состояние, когда уже легко можно отказаться и от употребления мяса и других животных продуктов, перейти на раздельное питание. Этот процесс коррекции своей жизни, начиная с мировоззрения и заканчивая конкретными шагами к здоровому телу, может быть бесконечным. По большому счёту он таким должен быть всегда! Тогда человек развивается, тогда он реализует себя и решает свои задачи жизни. 


Возвратимся к белку. Белки очень нужны организму. Они составляют основу процессов его жизнедеятельности, участвуют в построении его тканей и клеточных структур, ферментов, гормонов, дыхательных пигментов. Откуда же берёт организм белки? Считалось, что однозначно из пищи. 

Г.С.Шаталова засомневалось в «беспорности» этого вопроса и при помощи учёного М.И.Волского провела исследования, которые показали, что организм сам вырабатывает белок из воздуха, точнее – из азота, находящегося в атмосфере! И что выдыхает человек азот тогда, когда он перерабатывает избыток белка, полученного через пищу. Организм восполняет белки путём фиксации атмосферного азота!

Отсюда становится понятным, каким образом организм нормально существует, переносит значительные нагрузки при очень небольшом потреблении пищи и в отсутствии животного белка. Таким образом, было сделано замечательное подтверждение того, что организм – это удивительная, самодостаточная система. И что вопрос его питания следует коренным образом пересматривать. Галина Сергеевна провела ряд экспериментов, в том числе в пустыне и доказала правильность этой гипотезы.   

ОХ, НЕ   ДЕЛО!

Ох, не  дело, ох  не  дело

Потакать  тупому  телу!

Одному  ему  в  угоду

Ущемлять  свою  свободу!

Будто  нет  у  нас  ни  духа,

Ни  души  -  одно  лишь  брюхо!

Ну  и  то, что  чуть  пониже

( Что  к  земле  ещё  поближе!)

Подо  лбом  -  приспособленье

Для  рыданья  и  гляденья  

В  « телек » -  там  же  сериал!!!

Мелодрамы, кровь, скандал!

Ну, а  сердце, ну  а  ум?

Разве  не  для  светлых  дум!?

Нет, одно  -  насос  кровавый,

Ну, а  ум  -  он  редко  правый  -

Он  у  тела  в  поводу!

Часто  лишь  одну  беду

Нам  приносят  « рассужденья »

Раз  от  тела  повеленья

Лишь  одни  на  ум  приходят,

Раз  его  в  восторг  приводят 

Только  секс, еда, питьё

Иль  другое  забытьё!

Диких  зрелищ  тёмна  тяга:

Драки, вопли, передряги ...

И  доволен  лобик  твой,

Что  всё  это  -  не  с  тобой!

А  другой?  Он  пусть  страдает!

Это  ж  так  подогревает!

Ведь  твоё  же  тело  -  цело!!

Ох, не  дело!

                         Ох,  не  дело!

                   

   Валерий Будяк

Пища не является единственным источником 

восполнения энергетических затрат.

В этой работе я не буду рассматривать всю Систему Естественного Оздоровления детально – на это есть работы Шаталовой и многих других авторов. Я хочу отдельными зарисовками подвести к желанию изучить эти вопросы и применить в своей жизни. А с помощью каких методик, в какой последовательности, как быстро – это уже дело каждого. Здесь я пишу о том, что интересно мне и что я применял и применяю в своей жизни на пути к новому состоянию. 


Рассудок, задавивший интуицию, построивший искусственный взгляд на себя, на природу и на своё место в ней, завёл человека в эволюционный тупик. Теперь пусть он же его и выводит на дорогу к здоровью и долголетию. А это дорога удивительная! Ведь по расчётам биологов отпущенный человеку век составляет как минимум 150 лет! И дело не во внешних обстоятельствах, а в первую очередь в неумении пользоваться беспредельными возможностями человеческого организма.


Ленинградский физик И.Л.Герловин в «Парадигме для жизнеспособных  и развивающихся систем» пишет: «Человечество до сих пор не знает до конца всех особенностей воздействия на человека используемой пищи и наивно оценивает её качество по калорийности. Человечество широко использует во всём народном хозяйстве, особенно при производстве продуктов питания, искусственно созданные вещества, даже основой лечения человека стала химиотерапия».  

Энергия Солнца, космические излучения, энергия физического вакуума и другие, неизвестные энергии питают человека. Самодостаточный человеческий организм превращает энергию Солнца в химическую энергию. Если растение это может делать, так почему человек не может?

Академик А.М.Уголев обнаружил, что пищеварительный тракт человека не только обеспечивает организм питательными веществами, но и является мощным эндокринным органом, превосходящим по значимости все остальные органы эндокринной системы вместе взятые. Поэтому, нормализуя работу пищеварительного тракта, удаётся восстановить и гормональную деятельность организма.   


Следует сказать ещё о биологической энергии. Здесь, возможно надо говорить об информации. Все материальные формы обладают не только энергией, но и информацией. Информация, заложенная в материи, имеет огромное значение. Все знают эффект пищи, приготовленной «с душой». Яркий пример существования невидимой энергии – вскармливание младенца. Он, питаясь исключительно молоком матери, в котором всего 2 грамма белка и мизерное количество жиров и углеводов на 100 грамм молока, за полгода удваивает свой вес. Откуда ребёнок берёт всё необходимое для своего такого значительного роста? 

В.И.Вернадский считал, что существует неизвестная нам форма энергии, которую он и назвал биологической. Эта энергия таится до поры до времени в зерне, в сперматозоиде, чтобы дать новую жизнь. 

Г.С.Шаталова провела эксперименты со сверхмарафонцами, несколько раз провела группы через пустыни и показала, что люди, преодолев сверхнагрузки и питаясь в пять раз меньше, чем контрольная группа спортсменов, не только не утомлялись, но и приобретали бодрость и здоровье, не только не теряли в весе, но и набирали его. Это удивительные результаты! Но официальная наука постаралась не дать хода этим исследованиям. 

Принцип энергетической целесообразности

Исследования учёных показывают, что любые живые организмы берут из окружающего мира ровно столько энергии и вещества, сколько необходимо для его жизнедеятельности и расходуют они эту энергию максимально эффективно.

Г.С.Шаталова назвала это принципом энергетической целесообразности. Это относится и к человеку. Правда, он не всегда им руководствуется и имеет из-за этого множество проблем. Опираясь на ошибочное мировоззрение, человек сегодня потребляет энергии значительно больше, чем ему необходимо для здоровой жизнедеятельности. Излишняя энергия, протекая через ткани тела, вызывает их преждевременное старение. Избыточная энергия порождает в организме и, прежде всего, в его центральной нервной системе «паразитные процессы», вносящие дисгармонию в процесс саморегуляции. Возникают очаги повышенной возбудимости, которые могут стать началом новых проблем в организме. 

Принцип энергетической целесообразности, отражает способность человеческого организма воспринимать и утилизировать все виды энергии, содержащиеся в окружающем нас пространстве, и использовать их на удовлетворение его многообразных потребностей, сокращая тем самым потребность в пище, укрепляя здоровье, продлевая жизнь. К таким возможностям получения энергии и вещества относятся: кожное дыхание, энергия резонанса, вызываемая совпадением колебательных ритмов структур человеческого тела и Космоса, подпитка нашей энергетической системы энергией космических лучей и энергией тонких планов. 

В организме человека имеются многочисленные автономные источники энергии, которые включаются по необходимости и производят работу «местного значения». Таким образом организм, как и вся природа выдерживает принцип энергетической целесообразности. 

Следует несколько слов сказать о видовом питании, которое основано на принципе энергетической целесообразности. Многие об этом и не задумываются в течении всей жизни. Академик А.М.Уголев провёл эксперименты и установил, что все живые организмы приспособились использовать механизм самопереваривания других, причём строго определённых, биологических объектов для восполнения собственных затрат энергии и вещества. 

У каждого биологического вида своя пища. И мудрость природы заключается в том, что она встроила механизм самопереваривания в каждый живой организм. Например, под тонким верхним слоем кожуры картофеля содержится фермент, помогающий расщеплять крахмал. То же относится и к злаковым. Таким образом, если не нарушается структура продукта в результате механической или термической обработки, то организму намного легче его перерабатывать. А когда мы счищаем кожуру с картофеля, то заставляем свой организм переваривать чистый крахмал. 

С моим младшим сыном была такая история. Он с самого начала отказался есть картофель. Мы удивлялись и гадали – почему он не ест картофель? А когда мы стали готовить картофель в кожуре, он с удовольствием стал его есть, да ещё нахваливать. 

Одна из коренных проблем человека, которая порождает множество других, - он не признаёт значение видового питания для себя, не прислушивается к своей интуиции. Ведь человеческий организм – это биологическая система, подчиняющаяся законам природы. Почему для этой биологической системы должны действовать другие законы? 

Человек – существо плодоягодное. Его видовая пища –

это плоды, ягоды, злаковые, орехи, семена, клубни.

Именно для этой пищи рассчитаны все его системы!

Г.С.Шаталова пишет: «Именно поэтому анатомический и физиологический «портреты» любого биологического вида объективно отражают функциональные особенности, обеспечивающие его выживание. Организм не может сбросить с себя эти особенности, чтобы обзавестись новыми. Никогда лось не начнёт охотиться на зайцев, а волк питаться травой. Только человек, благодаря своему разуму сумел, овладев огнём, обратить себе на «пользу» плоть своих меньших братьев. Слово «польза» я беру в кавычки, так как мясоедение ничего, кроме вреда, перенапряжения и истощения адаптационных ресурсов человеку не даёт.

Человек запрограммирован на потребление овощей, фруктов, бобовых, злаковых, круп, ягод, съедобных трав, семечек, орехов, мёда, для грудных детей – материнского молока. В период перехода на целебное питание иногда дополнительно остаются яйца и рыба, а также при явных признаках неблагополучия микрофлоры толстого кишечника – кисло-молочные продукты».

У любого живого организма, в том числе и у человека, есть установленный для него природой «лимит» потребления энергии. Чем больше энергии расходуется в единицу времени, тем быстрее идут его биологические часы, тем интенсивнее протекают процессы старения тканей его физического тела. Но человек – это не только биологическая составляющая, но и космическая, духовная и у него есть возможность регулировать процесс энергообмена с Миром. Человек может творить ментальную энергию, энергию любви, тем самым выходить на иной уровень энергообмена.

Дыхание Вселенной.

Поговорим о дыхании. Лучше чем Галина Сергеевна сказала о дыхании, трудно сказать. «К дыханию у меня особое, я бы сказала, благоговейное отношение. С его помощью поддерживается самая чистая, самая живая связь со Вселенной, которая не прерывается не на одно мгновенье. Порой мне даже трудно бывает понять, является ли дыхание всего лишь физиологической функцией моего организма, или это сама Вселенная вдыхает в меня жизнь».

Большинство считают, что с дыханием у них всё в порядке. Дыши как дышится и всё. Посчитайте, сколько дыхательных циклов Вы делаете за минуту? В среднем – 15 – 20. И это считается медицинской нормой. У действительно здорового человека 4 – 6 дыхательных циклов в минуту! Откуда такая разница? То же самое и с калорийностью питания. До сих пор в отношении здоровья человека имеется множество заблуждений. И Г.С.Шаталова своей жизнью и исследованиями заставила обратить на них внимание. 

Одно из заблуждений заключается в том, что основное и едва ли не единственное назначение дыхания – поставлять в клетки организма кислород для окисления питательных веществ и затем выводить углекислоту. Получается человек в образе паровозной топки, куда забрасывается уголь (пища) и подаётся кислород для сжигания (с соответствующим паравозным КПД до 12%). И это о человеке, о венце природы!   

Человек значительно сложнее. Это поистине вселенная! Ведь не на пустом месте зародилось учение об активных точках, энергетических каналах, которым успешно пользуется иглотерапия. Учение о чакрах также имеет под собой основание. Многие невидимые энергетические процессы в человеке связаны с дыханием. 

Снова приведу слова Шаталовой о дыхании: «Дыхание настолько гармонизированный процесс, что к нему вполне применимы понятия «связь», «стройность», «соразмерность», которые означают греческое слово «гармония». То есть те же понятия, что составляют отличительную черту музыки, поэзии, живописи, любого другого вида искусства. Не случайно же древние говорили об искусстве дыхания. Оно являет собой классический тип гармоничных колебаний. 

Дыхание задаёт тон эмоциональной обогащённости человека, его умственной деятельности, кровообращению, питанию, терморегуляции, короче говоря всем важнейшим процессам жизнедеятельности человеческого организма, обеспечивающим его взаимосвязь с окружающим нас миром. 

А теперь спросим себя, насколько эффективным будет такой энергообмен, если ритмы нашего организма не связаны  или недостаточно гармонизированы с ритмами Вселенной. Простейший пример такой связи хорошо известен: реакция нашего организма на чередование дня и ночи. Ночью вся природа, а вместе с ней и мы, погружается в сон. Это время полного расслабления организма, беспрепятственного распространения в нём жизненной энергии, получаемой нами самыми различными путями, и в первую очередь с помощью дыхания. 

Кроме упомянутых здесь чередований дня и ночи, в природе существует множество других, известных и ещё неизвестных науке. Достаточно упомянуть фазы Луны, чередования времён года, ритмы солнечной активности, периодически повторяющиеся «парады планет», которые оказывают заметное влияние на все процессы жизнедеятельности человека, в том числе и на дыхание». 

В человеке происходит газообмен, то есть процесс вдыхания и выдыхания. Следовательно важно значение не только вдыхаемого воздуха, но и выдыхаемого. Академик Гулаго и доктор Бутейко указали, насколько важно для нашего организма поддержание в нём оптимальной концентрации углекислого газа. Любые нарушения в нём чреваты серьёзными последствиями и бронхиальная астма – одно из них. Поэтому важны глубина и частота дыхания. Чем реже дыхание и чем длиннее выдох, тем экономнее расходуется углекислый газ. 

Человек дышит не только с помощью лёгких, но и всего тела. Кожное дыхание также нужно развивать и со временем дыхание будет незаметным – в нём будет правильно сочетаться кожное и лёгочное дыхание. 

Всё в Мире движется! 


В любой оздоровительной системе значительное внимание уделяется движению. Если человек двигается, значит он живёт, поскольку движение является непременным свойством живой материи. Есть движение внешнее, а есть внутреннее, которое обеспечивает взаимодействие всех органов и систем человека. Оба эти движения являются частями единого процесса. 


Это могут быть различные гимнастики, физкультура, прогулки, активный образ жизни. Существуют тысячи методик, среди которых можно найти ту, которая нужна именно Вам. Я делаю регулярно, уже несколько лет энергетический самомассаж, описанный в книге «Живые мысли». И многие находят его простым и эффективным профилактическим средством.

Г.С.Шаталова рекомендует для занятий движением йоговские упражнения Сурья Намаскар, которые открывают человеку широкую гамму чувств: от первоначальной сосредоточенности до глубокого внутреннего самопогружения с активизацией энергосистемы.


Человеку иногда необходимо ощущать предельные напряжения своего организма. Это ведёт к общему его совершенствованию. Это относится и к физическим нагрузкам, и к психическим, и к температурным. В этом заключается смысл и закаливающих процедур.  

Купание и баня – замечательные процедуры, и я их очень люблю. Правда, существует мнение, что мыть тело нужно как можно реже. Есть такая методика оздоровления. И, наверное, в ней также есть зерно истины. Всё перечисленное может доставить большую радость Телу. 

Эта удивительная Вода!

   
 Несколько слов о воде. Это удивительное вещество. Вода многолика. Нет такого понятия «обыкновенная вода». Только устойчивых вод насчитывается девять. Если же учитывать все известные изотопные варианты, можно насчитать 135 различных видов воды. Ещё важная деталь: вода, как никакое другое вещество реагирует на все процессы, происходящие не только на Земле, но и в Космосе. Состояние воды зависит от солнечной активности, от положения Земли относительно космических тел и процессов. Взять, например, праздник Крещение. Религия использовала интересный, пока необъяснимый фактор изменения состояния воды два раза в год, в определённое время на Земле. В эти часы ВСЯ вода  на планете становится необычной, «святой».  

Учёные провели исследование: в разных точках Земли исследовался характер протекания определённых химических реакций в водной среде. Опыт показал, что вода в разных регионах синхронно изменяет свои свойства. То есть, космические излучения и поля оказывают глобальное влияние на Землю и в частности на воду и, естественно, на человека. В человеке 50 миллиардов живых клеток и каждая из них является приёмником излучений. Не только физики, но и учёные других наук пришли к тому, что космические факторы влияют на физическую, психическую и духовную деятельность человека.  


Известно, что человек состоит более чем на семьдесят процентов из воды. Учитывая это, можно понять, какая существует глубочайшая взаимосвязь человека со всей Вселенной!

Информация Природы


Здесь следует поговорить об информационном обмене человека с Миром. Сегодня никого не надо убеждать в значении информации в нашей жизни. Она участвует в формировании разума, который является главным отличием человека от других представителей биосферы. Информационный обмен исключительно важен для развития человека и влияет на его здоровье. 

В настоящее время этот информационный обмен имеет неполноценный характер: в информации, поступающей к человеку по всем каналам восприятия доля природной значительно уменьшилась. Все органы чувств человека, со дня его появления на Земле, были настроены на получение информации от живой природы. И вот эта информационная составляющая сейчас занимает мизерную часть в информационном обмене человека с Миром. 

Поэтому исключительно важно для здоровья человека вернуть его в соответствующую информационную среду. И врачи подтверждают целебную силу природной информационной среды. Г.С.Шаталова пишет: «Я имела возможность наблюдать, как комплексное воздействие природных факторов, оказываемое на головной мозг человека через его органы чувств, неизменно восстанавливает здоровье, повышает духовный и интеллектуальный потенциал, работоспособность.

Проводя на природе практические занятия в школах здоровья, я обязательно концентрирую внимание моих учеников на гармонии красок, звуков и запахов в живой природе, учу их воспринимать всем своим существом мягкую зелень берёз, шорох листвы, звонкие голоса птиц, запахи трав и цветов, ласковое прикосновение свежего утреннего ветерка, тепло солнечных лучей, чистую глубокую синеву неба. И буквально на глазах происходит чудо: лица моих учеников светлеют, движения приобретают естественную мягкость, расправляются плечи, выпрямляется тело, дыхание становится ровным и ритмичным».

Причина столь благотворного влияния информации живой природы на человека проста. Природа – исключительно гармоничное создание, и человек в сути своей – также гармония. Центральная нервная система и особенно головной мозг – вот те органы, которые обеспечивают гармоничное слияние внутреннего мира человека и мира внешнего в одно целое. Вхождение в резонанс с гармонией природы, гармонизирует человека, обращает его к своей сути. Поэтому стремление человека к красоте и гармони есть не только стремление к красивому поэтическому образу, но и объективная реальность, обусловленная самой его сутью, его физиологией. 

Главное для  Тела – чтобы ему не мешали жить

в соответствии с Природой, остальное оно сделает само.


Всё больше людей понимают, что любыми внешними воздействиями привести человеческий организм в состояние полного и стабильного здоровья практически невозможно. Медицина, народные целители могут временно помочь человеку решить ту или иную задачу, но только сам человек способен привести свой организм в состояние абсолютного здоровья. 


И на пути к этому человеку поможет его интуиция. Гипотеза И.Л.Герловина говорит о существовании в структурах живой и неживой материи элементов записи всех без исключения процессов, протекающих во Вселенной. Единая теория поля говорит, что память является свойством материи вообще, и что она хранит записи всех протекающих процессов, и что внутренняя память человека связана с этой внешней бесконечной памятью, и интуиция опирается на эту память. Духовный человек, настроенный на получение информации из этого бесконечного источника может по иному строить своё взаимодействие с Миром. И такая способность заложена в каждом человеке!

Совет Небесного Друга


Я хочу привести слова, произнесённые контактёру Нилу Дональду Уолшу его Небесным другом по поводу здоровья. В этих словах звучит вселенская мудрость. Прочтите их внимательно, прочувствуйте, проживите, и это поможет Вам укрепиться в новом мировоззрении. Когда Нил задал вопрос: почему у него целый набор хронических заболеваний, тот ему очень обстоятельно ответил (я приведу этот ответ почти полностью, потому что он будет интересен и полезен практически каждому):


«Для начала давай выскажем одну вещь прямо. Ты болезни любишь. По крайней мере большинство из них. Ты замечательно их использовал, чтобы чувствовать жалость к себе и привлекать к себе внимание. В тех случаях, когда ты их не любил, это происходило только потому, что они зашли слишком далеко. Дальше, чем ты мог предположить, когда ты их придумывал. 


Теперь давай поймём то, что ты, вероятно, уже знаешь: всякая болезнь создана самим человеком. Даже обычные врачи сейчас уже понимают, что люди сами делают себя больными. Многие делают это неосознанно. (Они даже не знают, что они делают.) Поэтому, когда они заболевают, они не знают, что причинило им страдание. Это воспринимается, как будто что-то выпало на их долю, а не они сами это создали. Это происходит потому, что большинство людей вообще идут по жизни (и это касается не только вопросов здоровья) неосознанно.


Люди курят – и удивляются, почему они заболевают раком. 


Люди едят животных и жир - и удивляются, отчего у них закупорены артерии.


Люди всю свою жизнь злятся – и удивляются, откуда у них сердечные приступы. 


Люди соперничают с другими людьми – беспощадно и в условиях невероятного стресса – и удивляются, из-за чего у них случаются параличи.


Невидимая на первый взгляд правда состоит в том, что большинство людей своим беспокойством изводят себя до смерти. Из всех форм умственной активности беспокойство является чуть ли не наихудшей – после ненависти, которая представляет собой очень саморазрушительную силу. Беспокойство бессмысленно. Это напрасная трата умственной энергии. Оно создаёт биохимические реакции, которые причиняют вред телу – от расстройства желудка до остановки сердца и прочих недугов. Здоровье улучшается почти сразу же, как только прекратится беспокойство. 

Ненависть является самым разрушительным умственным состоянием. Она отравляет тело, и её последствия практически необратимы.


Страх является противоположностью всего того, что ты собой представляешь, и поэтому обладает эффектом противодействия твоему умственному и физическому здоровью. Страх – это преувеличенное беспокойство. 


Беспокойство, ненависть, страх, вместе со своими порождениями – тревожностью, горечью, нетерпимостью, корыстолюбием, недоброжелательностью, склонностью к осуждению и обвинению, - все они атакуют тело на клеточном уровне. Невозможно сохранить тело здоровым в таких условиях. 


Подобным образом, хотя и в несколько меньшей степени, тщеславие, потакание своим прихотям и алчность тоже приводят к физическим заболеваниям. Любая болезнь первоначально создаётся в уме. 


В твоей жизни ничего не происходит – буквально ничего, - что сначала не было бы мыслью. Мысли подобны магнитам, которые притягивают к тебе воздействия. Мысль не всегда может быть столь очевидной, как, например: «Я обязательно подхвачу страшную болезнь». Мысль обычно бывает гораздо более тонкой, чем эта. «Я не умею жить». «Моя жизнь – сплошная неразбериха». «Я неудачник». «Бог накажет меня». «Я сыт по горло такой жизнью». 


Мысли – это очень тонкая, но очень мощная форма энергии. Слова – менее тонкая, более плотная. Действия представляют собой наиболее плотную форму энергии. Действие – это энергия в плотной физической форме, в мощном движении. Когда ты думаешь, говоришь и действуешь исходя из негативного понятия вроде «Я – неудачник», ты приводишь в движение огромную созидательную энергию. Будет удивительно, если ты отделаешься простудой. Это самое малое, что из этого может получиться.


Очень трудно противостоять влияниям отрицательных мыслей, когда они уже приобрели физическую форму. Не невозможно – но очень трудно. Для этого необходима величайшая вера. Это требует исключительной убеждённости в позитивной силе Вселенной – как бы ты это не называл: Богом, Богиней, Абсолютом, Изначальной Силой, Первопричиной или ещё как-нибудь.


Целители обладают такой верой. Это та вера, которая становится Абсолютным Знанием. Они знают, что тебе было предназначено быть целостным, завершённым и совершенным в этот самый момент. Обладание этим знанием тоже является мыслью – и очень сильнодействующей. У неё достаточно силы, чтобы сдвинуть горы, не говоря уже о молекулах в твоём теле. Вот почему целители могут излечивать, и часто даже на расстоянии.


Мысль не ведает расстояния. Мысль путешествует вокруг света и пресекает Вселенную быстрее, чем ты можешь произнести слово. «Скажи только слово, и выздоровеет слуга мой». И так было, в тот же самый миг, даже до того, как фраза была закончена. Такой была вера сотника. Но вы все – умственно прокажённые. Ваш разум изъеден негативными мыслями. Некоторые из них вам навязаны. Многие из них вы фактически выдумываете – вызываете – сами, а потом вынашиваете в себе и лелеете часами, днями, неделями, месяцами – даже годами… и удивляетесь, почему вы болеете. 


Ты можешь решить проблемы со здоровьем, решая проблемы со своим образом мыслей. Да, ты можешь вылечить некоторые из состояний, которые ты уже приобрёл (сам себе подарил), а также предотвратить развитие многих других серьёзных проблем. И всего этого ты можешь добиться, изменив своё мышление. 


И ещё – заботься о себе получше. Ты отвратительно заботишься о своём теле, уделяешь ему совсем мало внимания до тех пор, пока не начинаешь подозревать, что с ним творится что-то неладное. В сущности, ты ничего не делаешь для его профилактики. О своей машине ты заботишься лучше, чем о своём теле, - и это не преувеличение. 


Ты не тренируешь тело, поэтому оно становится вялым и, что ещё хуже, слабеет от бездействия. Ты не питаешь его должным образом, тем самым делая его ещё более немощным. Потом ты пичкаешь его ядами, токсинами и самыми нелепыми веществами, которые преподносятся тебе под видом пищи. А оно всё ещё служит тебе, этот удивительный механизм; оно продолжает пыхтеть, храбро двигаясь дальше наперекор этой яростной атаке. Ужасно. Условия, в которых ты просишь своё тело выживать, отвратительны. Но ты делаешь мало или вообще ничего не делаешь для их улучшения, потому что у тебя нет воли к жизни. 

Если ты хоть раз в жизни закурил сигарету – тем более если ты выкуривал по пачке в день – у тебя мало воли к жизни. Тебя не беспокоит то, что ты творишь со своим телом.


Если ты когда-нибудь заставлял своё тело опьянеть от алкоголя, то у тебя мало воли к жизни. Тело не предназначено для приёма алкоголя. 

Тело задумано существовать вечно».

Замечательный монолог! Лучше не скажешь!     

Прикосновение – язык общения тел.

Важный аспект физического здоровья – это здоровые взаимоотношения людей друг с другом и особенно взаимоотношение мужчины и женщины. 

В главе о Паре мы уже говорили о том, что через сексуальные отношения Тело (и не только Тело) получают максимальную радость и здоровье. Здесь мы затронем ещё один аспект телесных отношений.

С самого рождения человеку жизненно необходимы прикосновения другого человека. С первых мгновений жизни прикосновения говорят о том, что человек не одинок в этом мире, что он в безопасности, что его любят. В больничном инкубаторе недоношенных детей регулярно гладят и массируют, чтобы они не остановились в своём физическом и психологическом развитии. 

И эта потребность остаётся на всю жизнь. И не получая достаточного количества прикосновений, даже во взрослом состоянии, у человека могут возникнуть серьёзные проблемы. Поэтому существуют рекомендации психологов: обязательно обниматься в течении суток. Телу необходимо общение! 

Если не с кем обниматься и получать весь комплекс ощущений от прикосновений, то нужно своими руками, лёгким массированием, с любовью восполнить этот пробел общения. Это ещё раз подтверждает положительное влияние мастурбации на состояние тела. Только не надо комплексовать и создавать из этого психическую проблему.

Весь комплекс чувств можно передать через прикосновение, причём на очень глубоком, не опосредованном уровне. Уважение, любовь, нежность, радость, поддержка, желание, напряжение, ненависть, злость – всё это можно передать одним единственным прикосновением. 

Сексуальное прикосновение – самое интимное. Ничто не сравниться с ощущением, возникающим при первом прикосновении с другим человеком. Многие затем постоянно ищут этих ощущений, перебирая партнёров. Человек может стать зависимым от ощущений прикосновений и развить в себе психическую патологию. Всё должно быть в меру.

При длительных взаимоотношениях с одним партнёром, через некоторое время ощущение прикосновения теряет свою особую остроту и воспринимается как само собой разумеющееся. И здесь важно подключить разум и фокусироваться на этих ощущениях, и чувствовать более глубоко своего партнёра. Очень часто этот важный аспект взаимоотношений упускают, и тогда многое теряется в сексуальных отношениях. Концентрируйте своё сознание на своих ощущениях от прикосновения партнёра и на своих прикосновениях к нему.

«Закройте глаза, чтобы обострить осязание. Представьте, что Тело Вашего любовника – это инструмент. Сыграйте на нём свою любимую любовную песню».

И делайте это как можно чаще, и не только во время сексуальных отношений. Кладите голову на плечо, поглаживайте, обнимайте за талию, держите за руки, соприкосайтесь ногами, и всё это делайте с большой любовью и уважением. 

Прикосновение – это язык общения тел. Этот язык необходимо изучать и мудро им пользоваться. Это исключительно важный элемент в гармоничном развитии человека. Осязание – это важный канал общения человека с миром, с другими людьми и о его развитии также необходимо заботиться.    

Прикосновение к своему Телу или к Телу другого человека – это своеобразная медитация. Здесь присутствует и концентрация, и расслабление. Это изучение себя и другого человека, настрой себя и настрой другого человека, получение радости прикосновения, развитие нежности, проявление души. 

Нужно развить в себе дар прикосновения настолько, чтобы оба человека чувствовали радость и счастье жизни.  

Духовность и Тело.

Развитие Духа в человеке изменяет его энергетическое состояние и, конечно сказывается на состоянии физического Тела. Причём, это проявляется не только в большем здоровье организма, но и в изменении его химического состава. Нетленные мощи говорят как раз об этом. Но телу необходимо помогать пропускать более высокие и более сильные энергии. Духовные люди не всегда это учитывали, поэтому среди святых много мучеников, болящих. 

Духовные люди и сейчас часто пренебрегают своим Телом, отдавая предпочтение развитию сознания и Души. Они настолько развили свой Дух, что готовы уйти в любой момент из физического мира (и уходят). Конечно, это их право распоряжаться своим телом, но я считаю, что сейчас не то время, когда можно уходить, принимая во внимание только свои желания. На Земле много интересных и важных дел, и одно из них связано с бессмертием Тела. Почему бы не попробовать решить этот вопрос?  

Сейчас, с приходом энергий Новой эпохи, Телу приходится и так нелегко. Ресурсов зашлакованного Тела и в особенности нездоровой нервной системы для прохождения новых энергий часто не хватает, возникают различные болезни и преждевременная смерть. Что сейчас и отмечается в мире. В переходный период появляются новые болезни, сильно возросла смертность. Желательно всем обратить особое внимание на Тело, а особенно тем, кто сознательно взаимодействует с мощными энергиями. 

Тело – это равная часть в триединой сущности человека. Как к равному и нужно относиться. В теле могут развиваться не только следствия духовных причин. Тело может быть и само причиной и вмешиваться в духовные процессы.

В любом случае, уважайте и любите своё Тело, не насилуйте его, изучайте его, общайтесь с ним, прислушивайтесь к нему – оно гораздо разумнее, чем вы думаете! Но не увлекайтесь своим телом в ущерб другим составляющим Троицы. Нередко здоровый идёт в тупик забвения, часто и больной приходит к просветлению. Стремление к здоровому Телу должно совпадать со стремлением к Себе.

Природа не создала ничего лишнего в Теле человека. Всё предусмотрено, всё необходимо и выполняет, как правило, более глубокие задачи, чем мы предполагаем. Вот, например, глаза. Глаза снабжают человека светом, как лёгкие воздухом. Известно, что человек, лишённый света, теряет силы очень быстро. Радостные глаза, как своеобразные фильтры, вбирают и радостные вибрации, и человек начинает весь светиться. Человек в горе «не видит белого света». 




Светильник для тела есть око,




Итак, если око твоё будет чисто, 




То всё тело твоё будет светло;




Если же око твоё будет худо, 




То всё тело твоё будет темно. 







Мф. 6:22-23

Когда жизнь кажется тяжёлой, когда обстоятельства давят и не видно выхода, когда нужно сделать какой-то шаг, когда не получается порадовать свою душу – порадуйте своё тело! Оно всегда рядом, оно «под рукой», оно конкретно и ощутимо. Доставленная телу радость отзовётся многими положительными последствиями. Тело выручит Вас!


Завершаю эту главу о здоровье Тела словами Галины Сергеевны Шаталовой, занимающейся сознательно разработкой здорового образа жизни уже более пятидесяти лет. 


«Человеческий организм – совершеннейшая саморегулирующаяся и самообновляющаяся целостная система. Не мешайте ему своим нездоровым, идущим вразрез с предписаниями природы образом жизни, и он отблагодарит вас гармонией полного духовного, психического и физического здоровья.

Здоровье – это не просто отсутствие болезни, а такое состояние организма, при котором наиболее полно раскрываются все таланты и способности человека, реализуются его потребности в любви, дружеском общении, творчестве».

ЗДОРОВОМУ ВСЁ ЗДОРОВО!

СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА

Увидеть мир в песчинке

И небо в полевом цветке

Держать в ладони бесконечность

И вечность в часовом витке.

Вильям Блейк


Эта небольшая глава является как бы продолжением предыдущей о Теле. Она иллюстрирует один из аспектов взаимоотношений с Телом.


2002 год для меня оказался удивительным и судьбоносным. И здесь же себе задаю вопрос, а какой год не судьбоносный? Разве есть такие периоды в жизни? Ведь каждое мгновение жизни важно, а тем более целый год, в течение которого происходит много самых разных событий. Да, действительно это так, и мы отмечаем это в течение каждого года, всякий раз говоря: «Этот год для нас очень важный (сложный, судьбоносный и т.п.)». И вот приходит новый год, и мы, слегка забыв о том, что говорили о предыдущем, снова говорим уже о новом годе: «Этот год для нас очень важный (сложный, судьбоносный и т.п.)». 

Нередко можно услышать о том, что год прошёл незаметно, «был как все». Здесь вопрос в сознании. Это говорит о том, что человек не радуется малому и не благодарит Мир за малое и большое, происходящее в его жизни. Ведь наверняка что-то происходило, были маленькие и большие Радости, а человек их просто не заметил. Оказывается этому также нужно учиться – видеть этот прекрасный Мир, радоваться каждому мгновению жизни, благодарить Мир за эту Радость и от этого получать ещё большую Радость.


Тем не менее, по прошествии какого-то времени можно выделить какие-то года на фоне остальных. Но, даже выделив какой-то один год из череды, понимаешь, что он стал таким не на пустом месте, а на плечах предыдущих, где что-то копилось, варилось и вот проявилось. И всё-таки, я 2002 год выделил бы для себя, как год нового осознания Себя, действительно нового понимания Кем Я Являюсь в Действительности и, благодаря этому,  год серьёзного поворота в моей жизни. 


Семь лет назад я сделал очень серьёзную заявку, провозгласив путь ПАРЫ. (Об этом я упоминаю в главе «Учитель»). Меня полностью поддержала в этом жена Елена. Ни она, ни я не думали, насколько серьёзную заявку мы отправили в Мир. 

И вот прошло семь лет. Как-то дочь купила книгу и принесла домой. Эта книга Элизабет Хейч «Посвящение». Она и раньше попадалась на глаза, но я так её и не прочитал, а вдруг такое желание появилось. Меня потянуло к ней, и я поменялся с дочерью – ей дал взамен читать другую. И вот в этой книге я прочитал о том, что человек, вставший на Путь, становится заметен для Мира и для него наступает период незаметного сопровождения, дружеского руководства, помощи. Неофиту даётся семилетний испытательный срок (о чём он даже не догадывается). Семь лет испытаний относятся к человеческим добродетелям: освобождение от похоти, тщеславия, гнева, жадности, зависти и земных удовольствий. Если он успешно проходит эти испытания, то ему даётся определённый знак об этом и начинается его обучение и деятельность в качестве сотрудника. Он приступает к исполнению своей миссии. 

В книге это сообщество людей, действующих по единому плану, называется орденом. На самом деле, я считаю, что это значительно больше, чем орден. Каждая душа приходит со своей миссией, иначе она бы не воплощалась. И, начиная выполнять свою миссию, человек уже становится членом этого сообщества, и к нему проявляется соответствующее отношение. А общее, что объединяет этих людей, это то, что они помогают эволюции Вселенной, они стремятся познать себя и окружающий Мир и следовать божественным планам.  

Сначала я подумал о том, что вся эта книга - сказка. Пусть меня простят и Элизабет, и небеса. И я вдруг вспоминаю о том, что было семь лет назад. Правда, мне помогли вспомнить 1995 год три интересных знака. Первый обратил мой взор на тот год в городе Озёры. Будучи у мамы, я нашёл свой дневник, датированный 1995 годом. Прочитав его, я окунулся в атмосферу тех событий, и они зазвучали новыми красками. 

Второй знак мне пришёл в городе Саратове, в котором я оказался накануне дня рождения, и где мне вернули мою рукопись книги, которую я потеря в 1995 году. Третий знак мне дала Галина Сергеевна Шаталова, которая показала мне газету, изданную в Пятигорске в 1995 году, в которой я принимал участие. Как она попала к ней и как проявилась именно в это время, можно объяснить только провидением Небес. 

Таким образом, я понял, что мне настойчиво напоминают о 1995 годе и просят поглубже рассмотреть те событий. Вот тогда я вспомнил и о своей заявке идти Путём Пары. 

После этого я понял, что возвращение утерянной рукописи есть ещё один мне знак о том, что время испытаний закончилось, и что пора приступать к осознанной деятельности на Пути. Не все испытания я прошёл гладко, не все задачи решил правильно. И в 2002 году состоялся экзамен. С помощью окружающих людей и учителей, похоже я экзамен выдержал, и пора в Путь. И вот эта книга – это уже новый этап Пути.   

В конце 2001 и в первой половине 2002 годов я проигнорировал несколько важных знаков, советующих мне обратить внимание на себя, а летом мне об этом напомнило уже само физическое Тело. Времени оставалось не так уж много. Мощнейшая психологическая и энергетическая нагрузка в течение полугода сделала своё дело. Я стал катастрофически худеть – за месяц похудел на пять килограмм. При моей худобе это было уже запредельной потерей веса. Я понимал, что нужно принимать срочные меры. Страха не было, не появлялись даже мысли, что могу не выбраться. 

Я осознавал, что первопричина лежит не в той критической ситуации, которая сложилась в жизни, а в моём Миропонимании. Я что-то не осознавал принципиальное. Последние полгода я двигался в какой-то тупик, загонял себя в угол, из которого не видно выхода. Так как острие проблемы было направлено на тело, я и решил заняться им. А там, думаю, прояснится и с пониманием Мира. 

Так оно и получилось. Я на выходные приезжал в Озёры и там проводил интенсивную «природотерапию». Озёры – удивительный городок. Само название уже необычно – Озёры. По сути с нарушением грамматики. Там действительно много озёр, река Ока с замечательными пляжами, и вокруг лес, в основном сосновый. 

Рано утром, ещё до восхода Солнца, я был на пляже. Песок мелкий, глубокий и по нему нужно было идти босиком, иначе он забивался в обувь. В такие ранние часы верхний слой песка был очень холодный, и приходилось идти, глубоко зарывая в него ноги – там он был теплее. 

Как правило, в такие ранние часы почти всегда был туман, то лёгкий, то плотнее. Особенно плотный туман был над водой. Издалека воду почти не было видно. Я подходил к воде, раздевался до гола и быстро вступал в неё по щиколотку, чтобы согреть ноги. Вода была очень тёплая, и не только из-за контраста со свежестью утра и холодного песка. Днём, приходя на пляж, я находил воду уже не такой тёплой. 

Уже стоя в воде, я настраивался на неё. Это была медитация-общение с водой, с духом Реки, с Природой, с Землёй. Всё способствовало этому. Очень тихо, даже птицы ещё молчат. Над рекой клубится туман, через который слегка, местами проглядываются деревья на другом берегу. Чудо! Как прекрасна природа, как прекрасна жизнь!

Затем я погружался в туман и уж потом в воду, и медленно плыл, стараясь слиться с рекой, стать единым с ней. Этому помогало то, что я был обнажённым, ничто не отделяло меня от Реки. Вода в Оке очень своеобразная – она плотная и живая. Я переставал ощущать своё тело, Река и я становились одним. Тело как бы  становилось прозрачным и вода спокойно проходила через него. 

Вода Реки несёт глубочайшую информация – ведь она существует с начала веков и несёт память всей Земли. И вода во мне, и вода в реке обменивались информацией, взаимно обогащались. И не только информацией, но и чувствами. Я дарил Реке свою любовь и глубочайшее уважение к ней. Она отвечала своим комплексом чувств, наполняла своей силой, мощью. 

И вот я выхожу на берег. Ощущение такое, как будто после парной окунаешься в холодную воду. Свежо. Во время восхода Солнца может потянуть ещё и лёгкий ветерок. Перед появлением первых лучей одновременно просыпаются птицы. Я становлюсь на самом краешке воды, чтобы ступни были в тепле, лицом к всходящему Солнцу и начинаю мягко и нежно массировать тело. Затем кручу позвоночник, потягиваюсь. 

Разогревшись таким образом, я бегу по берегу. Воздух холодит, но бег разогревает тело, и возникают контрастные, но очень приятные ощущения. Сложнее ногам. Они постоянно соприкасаются с очень холодным песком и мёрзнут до ломоты. Но здесь тоже комплекс чувств, так как подошва ноги сначала касается очень холодной верхней части песка, затем погружается в более тёплый слой, песчинки трутся о ступню и создают своеобразные ощущения, а затем нога оказывается в воздухе, где также другие ощущения. А когда бежишь голым, ощущения необычные, давно забытые, удивительные. Ведь для тела стало привычным другое состояние – постоянно находиться в каких-то одеждах. И переход в иное состояние придаёт телу новые ощущения. 

А бежать по глубокому песку тяжело и очень быстро дыхание становится максимально глубоким, и лёгкие работают на полную мощь. Всё это в комплексе создаёт удивительный набор воздействий на организм. Подобного, пожалуй, больше нигде не испытаешь.

Истинная Радость Тела!

Затем я с разбегу окунаюсь в воду и снова плаваю, и снова общаюсь с Рекой. Наплававшись, выхожу на берег и общаюсь с Солнцем, которое уже полностью появилось над горизонтом. Это общение-медитация такое же глубокое, как и с Рекой. Каждая клеточка впитывает Свет, каждая клеточка общается с солнечным лучиком и наполняется Радостью! 

Радуется Тело и радуется Душа.

В такие моменты меняется и сознание. Начинаешь по-другому относиться ко всему: к себе, к природе, к людям, в целом к жизни. Удивительные происходят процессы. Такая активная медитация, а я весь этот процесс утреннего купания называю медитацией, открывает дверь в другой мир, где другие мысли, другие чувства, другое состояние. 

Глядя на Солнце – я становился Солнцем, плавая в Реке - я становился Рекой, бегая по берегу – я становился Ветром и Песком. Я таял, сливался, светился и я менялся! Я наслаждался этими состояниями! Это великое мгновение – соучастие во всём. Так учишься радоваться мгновению жизни. 

Мгновенье – ты прекрасно!

Происходит глубочайшее единение, а это и есть Любовь. Вот так бы прожить каждое мгновение жизни!

Вот так мне Тело помогло через месяц выйти из кризиса.  

       Хочу, чтобы…

Так хочу надышаться ветром,

Что горчит полынью слегка,

И хочу наполниться Светом,

Заблестеть, как под солнцем река,

Чтобы счастьем глаза сияли,

Чтобы песня лилась из груди,

Чтобы близкими-близкими стали

Дали светлые впереди.

Чтобы сердце дышало Любовью,

Наслаждаясь и не греша,

Чтобы, лотосом у изголовья,

Расцветала моя душа,

Чтоб однажды, вдруг растворяя

Горизонта тонкий обман,

И с моею рекою слился

Бесконечности Океан.




Татьяна Бражникова

ЗОЛОТЫЕ СТИХИ ПИФАГОРА


«Золотые стихи» содержат в себе ту часть эзотерического учения Пифагора, которую он и его последователи признали возможным открыть непосвящённым. Лизий, его ученик, после разгрома чернью пифагорейских общин в Великой Греции, принёс эти стихи с собою в Элладу, где завещал своим единомышленникам читать их ежедневно утром и вечером. О том, что правило это соблюдалось у пифагорейцев в течение целого ряда веков, мы знаем от Цицерона, Горация, Сенеки, Галиена и других древних писателей. Сохранились они для нас целиком в комментариях Гиероклеса и в отрывках у классиков и Отцов Церкви. 

Очищение

Мать и отца уважай вместе с родными по крови.

Другом себе избери истинно-мудрого мужа,

Слушай советов его, следуй его ты примеру,

Из-за ничтожных причин с ним никогда ты не ссорься.

Если в твоей это власти, ибо закон непреложный

Тесно связует возможность с необходимостью вместе.

Страсти свои побороть свыше дана тебе сила, 

Так обуздай же в себе мощным усилием воли

Алчную жадность, и лень, похоть и гнев безрассудный.

Равно один и при людях, бойся дурного поступка;

Больше всего же стыдиться должен ты сам пред собою.

Будь справедлив и в словах, и в поступках своих неизменно,

Следуя в них непреклонно веленьям ума и закона;

Помни, что рок неизбежный к смерти людей всех приводит,

Помни, что блага земные, как с лёгкостью людям даются, 

Также легко исчезают. Что же касается горя,

Данного людям судьбою, - то должен его ты с терпеньем

Кротким сносить, но при этом сколько возможно стараться

Горечь его облегчать: ибо бессмертные боги

Мудрых людей не подвергнут свыше их силы страданью.

Много путей существует для хода людских рассуждений;

Много меж ними дурных, много и добрых, но прежде

Нужно в них зорко вглядеться, чтоб выбрать из них настоящий.

Если же в мире возьмёт верх заблужденье над правдой,

Мудрый отходит и ждёт воцарения истины снова.

Слушай внимательно то, что тебе я скажу, и запомни:

Да не смущают тебя поступки и мысли чужие;

Да не побудят тебя к вредным словам и деяньям.

Слушай советы людей, сам размышляй неустанно,

Ибо безумный лишь может действовать без рассужденья;

Делай лишь то, что потом в горе тебя не повергнет

И не послужит тебе причиной раскаянья злого.

За неизвестное дело ты не дерзай приниматься,

Но научися ему; этим ты счастья достигнешь.

Но изнурять ты не должен тело своё, а стараться

Пищи, питья, упражнений в меру давать ему, дабы

Тело твоё укрепилось, не зная излишеств и лени.

В жизни своей соблюдай, сколько возможно, порядок, 

Роскошь во всём изгони, ибо она возбуждает

Зависть людей неизбежно. Бойся скупым быть излишне,

Бойся добро расточать, как те, что не знают работы;

Делай лишь то, что тебя ни теперь, ни потом не погубит

И поэтому обсуждай каждый свой шаг и поступок.

Совершенствование

Да не сомкнёт тихий сон твои отягчённые вежды,

Раньше чем трижды не вспомнишь дневные свои ты поступки.

Как беспристрастный судья их разбери, вопрошая:

«Доброго что совершил я? Из должного что не исполнил?»

Ты проверяй по порядку всё, что с утра и до ночи

Сделал ты в день – и за всё, что содеяно было дурного,

Строго себя обличай, веселясь на добро и удачу.

Пользуйся сим наставленьем; думай над ним непрестанно

И постарайся к нему навсегда привязаться всем сердцем,

Ибо советы мои тебя к совершенству приблизят.

В этом клянусь тебе Тем, Кто вложил в нашу душу Тетраду,

Символ божественной сущности и добродетели высшей;

Но принимаясь за дело, прежде к богам обратися

С жаркой молитвой, дабы с помощью их ты окончил

Дело своё, а когда на пути ты своём укрепишься,

Всё о бессмертных богах ты узнаешь, а также о людях, 

О разделенье существ; о Том, Кто в Себе их содержит,

Цепью единой скрепляя, а также о том, что Природа

Мира сего однородна и в Вечном мёртвого нет вещества.

Это познав, ты надеждой тщетной себя не обманешь, -

Всё тебе будет открыто.

Будешь ты знать ещё то, что люди свои все несчастья

Сами своею виной на  себя навлекают в безумьи

И выбирают свободно каждый свои испытанья.

Горе несчастным! В своём ослепленьи безумном не видят

Люди, что в их глубине таится желанное счастье.

Очень немного меж нами тех, что усилием могут 

Сбросить несчастье с себя, ибо их рок ослепляет:

Словно колёса они катятся с гор, за собою

Горестей бремя влача и раздоров, что с ними родятся,

Их управляя судьбой незаметно до самой кончины.

Вместо того, чтоб искать ссоры, где только возможно,

Люди должны бы её избегать, уступая без спора.

Отче Зевес Всемогущий! Ты один в силах избавить

Род весь людской от несчастья, Демона им показавши,

Что ослепляет их очи. Всё же не должен надежду

Ты покидать на спасенье, ибо божественен корень

Рода людского и тайны Природа ему открывает.

Если же в них ты проникнешь, то скоро окончить ты сможешь

То, что тебе предписал я. Так излечив свою душу, 

Будешь вполне ты свободен от этих работ над собою.

Но воздержися от мяса, оно помешает природе

При очищеньи твоём. Если же хочешь избавить

Душу свою от земного, то руководствуйся свыше

Данным тебе пониманьем. Пусть оно правит судьбою!

После того, как очистишь душу свою совершенно,

Станешь ты богом бессмертным, смерть раздавившим стопою.




Перевод Казначеевой Е.П.

РАВНОВЕСИЕ  КАЧЕСТВ

Высшая деятельность – 

творение своей личности.

К теме качеств личности я обратился в результате изменения моих жизненных обстоятельств. Как я уже говорил, в 2002 году закончился мой семилетний «испытательный срок», но я не реагировал на знаки, которые посылал мне Мир, напоминающие о необходимости обратить внимание на свои качества, и оказался в тупике. Ситуация вокруг меня по многим параметрам сложилась критическая, и я понял, что причины кроются в моём внутреннем состоянии. 

В это время Мир подарил мне встречу с замечательной женщиной, целительницой, Натальей Александровновной Юсуповой, прекрасно разбирающейся в тонких  проявлениях  души. Она обратила моё внимание на отсутствие равновесия между многими качествами личности. По своей методике Наталья Александровна протестировала мои качества, и я чётко увидел свои задачи. Месяц  целенаправленных занятий - и произошло «чудо»: я сам, и всё вокруг меня изменилось. После чего я серьёзно занялся исследованием проблемы равновесия качеств. 

Человек наделён множеством качеств. Они составляют его внутренний мир и характеризуют нравственный облик. Качества проявляются в эмоциях, в переживаниях, в чувствах, в мыслях, в характере, в поведении. Изначально, на уровне Сущего, в человеке проявляется Любовь, Свобода, Мудрость, и другие самые чистые качества, лишённые страхов. На уровне индивидуальности и особенно личности страхов становится всё больше, и соответственно рождаются новые качества. 

В Апокрифе Иоанна говорится о том, что качествами личности управляют четыре главных демона: страх, удовольствие, печаль и желание. Страх порождает льстивость, смятение, стыд… Удовольствие – хвастовство и другие пороки. Печаль – зависть, ревность, беспокойство, бессердечность, заботу и прочие. Желание – гнев, ярость, горечь, жадность и тому подобное. Там же сказано: «Все они того рода, что и полезны, и вредны». И не просто, зачастую, человеку сладить с этими демонами и подружить их с собой и друг с другом! Это и есть задача – выстроить равновесие качеств.

Е.И.Анопова в известной книге «Стучащемуся, да откроется!» говорит, что качества развивались следующим образом. Вначале были три качества: Воля, Любовь и Творческая активность. Далее каждое качество делится на два: Воля – на Свободную Волю и Устремление; Любовь - на Мудрость и Открытое познание; Творческая Активность – на Творчество и самопознание. На следующем уровне каждое качество ещё делится на два и их получается уже двенадцать, которые, в свою очередь, делятся ещё на два.   

Все эти качества не являются плохими или хорошими сами по себе.  Отрицательными они становятся лишь тогда, когда проявляются не там где нужно и не тогда, когда надо. Это порождает проблемы для самого человека и для окружающих. Нередко и явно положительные качества доставляют дискомфорт, а то и большие страдания. 

Рассмотрим, например, бесспорно положительное качество – доброту. Если доброта проявляется «сверх меры», неразумно, то она может принести вред не только самому человеку, но и пользующимся его добротой – они останавливаются в развитии.

И в том, и в другом случае можно увидеть нарушение равновесия качеств. 

Равновесие качеств – это гармоничное состояние 

качеств человека, которое способствует его развитию

и не создаёт проблем ни ему, ни окружающим.

               Путь

Дорогу открывает Доброта,

Ей бескорыстно служит Милосердие,

И терпеливо утверждает Простота

Неутомимое Усердие.

Я шла, и веря и не веря,

Сама не ведая, куда,

Однажды мне открыла двери

Своим сияньем Чистота.

Её одежда, белая, как снег,

Росою изумрудною сверкала

И Тьму великую, как вечный грех,

Такая незапятнанность пугала.

А дальше простиралась Красота,

Гармонии бескрайние просторы,

Там становилась высотою чистота, 

Рождая вечные седые горы.

За тенью этих синих гор

Прекрасные луга благоухают,

И разнотравья сказочный ковёр

Дожди цветные поливают.

Пыль звёздная своим свеченьем,

Как серебром вершины покрывает,

Неуловимым вдохновением

Туман сиреневый витает.

Когда святая благодать

Лучами радуги коснётся,

Чтобы Любовь земле отдать,

Свет водопадами прольётся.

Иду к себе и от себя,

Ту высоту неведение скрывает,

Где Знание цветком Великого Огня

В руках у Мудрости пылает.

И этим вехам нет конца,

Хоть человек небезупречен,

Но Радостью поют сердца –

Путь к совершенству бесконечен!

Татьяна Бражникова

Чаще всего люди не уделяют серьёзного внимания своим качествам, в лучшем случае, в той или иной степени пытаются изменить только некоторые из них, явно негативные, а весь комплекс качеств не рассматривают как единое целое.  Своими положительными качествами люди довольны всегда. Но нередко из-за нарушения равновесия как уже говорилось, и положительные качества приносят проблемы. Поэтому качества особенно ценны именно в целостности, в своём сочетании 

Довольно часто качества человека несут в себе много искусственного, основанного на множестве страхов. Парадоксально, но с возрастом человек становится менее свободным, всё более увеличивает количество страхов: за детей, за своё здоровье, за богатство, перед приближающейся смертью, хотя знания, опыт, мудрость его с возрастом должны расти. Со временем человек всё более ограничивает себя различными рамками, боится проявлять свои эмоции и чувства, а главное – сдерживает проявление Любви. Эти страхи приводят к преждевременной старости и смерти, поэтому необходимо стремиться к естественности качеств, к максимальному проявлению в них Любви.

Для решения этих задач и служит данная книга.

Равновесие качеств исключительно важно, потому что все мы взаимодействуем с другими людьми, влияем на них и несём за них ответственность. Гармоничный человек обладает значительными преимуществами не только в бизнесе, карьере, но и в обыденной жизни, в семейных отношениях, с детьми, родственниками, друзьями. 

Нарушением равновесия качеств человек создаёт условия, позволяющие им манипулировать. (Окружающие часто пользуются тем, что у человека нарушено равновесие качеств, и различными способами пытаются влиять на него). Но справедливости ради следует сказать, что человек сам притягивает таких людей своей дисгармонией, провоцирует их на соответствующие действия. А дисгармония проявляется тем сильнее, чем весомее он решает задачи, чем более широкий у него круг общения. Как говорится, чем ближе к Солнцу, тем заметнее все изъяны. 


Особенно важно проанализировать состояние своих качеств и их равновесие сейчас, при вступлении человечества в Новую эпоху. Как уже не раз говорилось, эта эпоха – эпоха Единства. Следовательно, именно с этих позиций и надо рассматривать качества. Единство качеств делает человека цельным, адекватным в любой жизненной ситуации, помогает ему максимально реализовать Себя. 

Не нужно бояться, что, создав равновесие качеств, человек потеряет своё лицо, перестанет быть оригинальным и станет «как все». Наоборот, их гармония позволяет раскрыть более глубинные качества, делает человека ещё человечнее.

Мораль.

Мы живём в мире, где приходиться говорить о морали. На более высоких ступенях развития цивилизаций такого понятия не существует  - там нет необходимости регулировать поведение. Там просто живут морально. В нашем же мире существует и аморальный образ жизни. Отсюда становится понятной и задача человека - развитие в нём следующих высоких нравственных принципов:  

1. Проявление безусловной Любви ко всем и в равной мере;

2. Нравственно всё, что объединяет людей и Мир в целом;

3. Поступайте с другими так, как хотите, чтобы поступали с Вами.

В основе морали Космоса лежит Любовь. Она является основой этих принципов. 

На земном плане мораль имеет различные проявления, и мы должны стремиться к тому, чтобы она максимально соответствовала этим высочайшим принципам. 

Мы произошли от одной матери и от одного отца. Это подтверждают и учёные-генетики. Уже одно это должно помочь осознать наше единство и использовать в отношениях высокие принципы нравственности.

Единство Высшего Я, индивидуальности и личности

творит истинную гармонию качеств.

Много раз говорилось о том, человек – тройственное существо. Это относится и к проявлениям его качеств, которые можно представить в виде качеств Высшего Я (Сущего), индивидуальности и личности. Им соответствуют свои наборы качеств, которые тесно переплетены,  взаимно влияют друг на друга, и возникают друг из друга. В этой главе мы говорим о взаимосвязи и  равновесии качеств всей Троицы человека. 

Человек не только живёт, но и переживает, то есть самоосознаёт себя. Правда человеческое сознание ограниченно, хотя есть примеры очень высокого уровня самоосознания. Здесь мы рассматриваем качества человека и их равновесие с позиций соответствующего уровня сознания: сознания личности, сознания индивидуальности и попытаемся взглянуть на качества и с уровня сознания Высшего Я, где существует полное равновесие качеств.

Разделить качества личности и индивидуальности довольно сложно, так как все они тесно взаимосвязаны между собой. С некоторой долей условности можно сделать следующее распределение. Сущее несёт в себе всеобъемлющую и безусловную Любовь, полную Свободу и глубочайшую Мудрость. Это то, что принято называть божественной сутью человека. Можно её также назвать Душой. И далее эти основополагающие качества реализуются на уровне индивидуальности и личности, разворачиваясь в соответствующие наборы качеств.

Индивидуальность проявляет более широкий набор качеств, которые являются производными от исходных качеств Высшего Я, но уже с различными «вкраплениями», привнесёнными родовыми, кармическими задачами, а так же умом. К качествам индивидуальности можно отнести достоинство, благородство, устремлённость, самоотверженность. Кроме того, в индивидуальности могут проявиться эгоизм, честолюбие, зависть и другие, несущие в себе различные страхи. 

Личность, персона формируется во взаимоотношениях с другими людьми. И здесь хозяином, чаще всего является ум. А так как ум не может в принципе охватить всё, что происходит в человеке и вокруг него, то в этом случае в качествах могут присутствовать наибольшие искажения начальных качеств. К качествам личности относятся долг, жалость, правдивость, ревность, стыдливость, обида и другие. 

Если качества Сущего ещё как-то можно выделить, то разделить качества индивидуальности и качества личности затруднительно. Задача осложняется тем, что ум человека создал заменители чувств, и зачастую очень сложно определить – это истинные чувства или мысли, маскирующиеся под чувства. 

Введение в Миропонимание таких понятий, как сознание Сущего, индивидуальности и личности позволяет увидеть ещё один важный практический аспект. Часто люди строят взаимоотношения друг с другом, находясь на разных уровнях сознания. Человеку, который воспринимает мир на уровне личности, трудно понять человека, находящегося на уровне индивидуальности. Опираясь на своё начало, исходя из уровня Сущего, человек может осознать взаимосвязь всего, увидеть первопричины происходящего и гармонично строить отношения в любой ситуации и с любым человеком.

Для уровня сознания личности общественная мораль, принципы, законы, в том числе юридические являются главными ценностями, определяющими жизнь. На этом уровне действует принцип – истина определяется большинством. Общение на уровне личности требует согласования качеств, поиска компромиссов, подстраивания себя под общество. 

На уровне индивидуальности на первое место выходят уже другие ценности:  уважение к себе и другому человеку, признание своей и его свободы и независимости. 

На уровне Высшего Я человек осознаёт, что мы все одно, что все произошли из единого источника. Такой уровень сознания приводит все качества индивидуальности и личности в гармоничное состояние. Все они наполняются Любовью и мудростью без искажений. В этом случае человек реализует Себя. Это высшее равновесия качеств.

Рассмотрим нередко встречающуюся ситуацию. Один человек должен другому определённую сумму денег и не возвращает её. Взаимодействие на уровне личности приводит к использованию морального давления, юридических законов, а иногда и физической силы, что чаще всего ведёт к увеличению проблем. Сознание на уровне индивидуальности понимает, что человек сам создал данную ситуацию, и нечего «ломать копья». Каждый заслуживает, что получает, и каждый в праве выбрать свой путь. Такое отношение может привести к определённому моральному и духовному росту. И, в зависимости от глубины осознания ситуации, Мир постарается как-то компенсировать потерю. 

На уровне Высшего Я всё воспринимается ещё проще. То, что отдал – это не потерял, а использовал для себя, ведь мы все одно. И чем больше я отдам, тем больше получу. В этом случае человек получает в семикратном размере.  

Как видим из этого краткого обзора, важно равновесие не только между отдельными качествами, но и между личностью, индивидуальностью и Сущим.  Когда в основе всего находится Сущее и его основополагающие качества, проявляется истинная мудрость, гармония наполняет индивидуальность и реализуется в личности. 

Равновесие качеств раскрывает внутреннее БОГАтство.

Как правило, в человеке какие-то качества избыточны, они занимают первое место в его внутреннем мире и довлеют над остальными. Именно стоящие на первой позиции качества и задают вектор жизни, формируют концепцию Миропонимания и, соответственно, оказывают на судьбу значительное влияние. Так рождается какой-либо взгляд на жизнь: волевой, рациональный, эмоциональный и «физический», и в таком виде реализуется сама жизнь. Главенство отдельных качеств, даже самых хороших, отсутствие их равновесия с остальными создаёт множество трудностей, как самому человеку, так и окружающим. Даже мёд в большом количестве может стать противным. 


Наиболее сильно избыточность каких-либо качеств проявляется в пожилом возрасте. Человек может стать тираничнее, догматичнее, прижимистее, эмоциональнее – в зависимости от того, какие качества преобладали на протяжении жизни. Поэтому желательно как можно раньше создать равновесие качеств, так как с каждым годом делать это будет всё сложнее, потому что доминирующие качества всё более вытесняют другие. За этим стоят несколько причин, главная из которых - сокращение сферы интересов.


В характере человека, кроме избыточных, можно выделить так называемые базовые качества, которые играют основную роль в жизни человека. Они могут быть не столь заметны, как избыточные, но именно они являются фундаментом жизни. Вот они и могут служить базой для равновесия качеств.

В человеке может быть и третья группа качеств, которая совсем слабо развита и почти не осознаётся в жизни, но, тем не менее, она оказывает определённое воздействие. Качества из этой группы проявляются тогда, когда избыточные перестают быть избыточными и наступает равновесие с базовыми, и все качества становятся одинаково проявленными. Вот тогда проявляется красота и ценность скрытых качеств. При их развитии наступает ещё большее равновесие и гармония, раскрывается удивительная глубина человека и всё это реализуется в полноте счастливой жизни.

В основе всех качеств человека, как и в основе самого

 человека, и всего в Мире, находится Любовь.

Поистине, Бог есть Любовь! Однако, очень много сделано, в том числе и человеком, для того, чтобы исказить Любовь. По мере её искажения появляются другие качества, содержащие всё меньше и меньше любви. На другом полюсе существует страх, но он также несёт в себе Любовь, иначе страх не существовал бы. Просто он более всего удалён от Любви. Без Любви, пусть самой малой не существует ничего в этом Мире. А между Любовью и страхом находятся все их производные – остальные качества. 


Как и всё в этом Мире, качества – это энергии, которые имеют различные вибрации. Там, где больше Любви, вибрации качеств более высокие, там, где больше страхов, вибрации более низкие. Энергии качеств могут резонировать, объединяться, и образовывать эгрегоры качеств – пространства соответствующих энергий. 

Человек, ярко проявив какое-то одно качество, может войти в резонанс с эгрегором соответствующего качества и отдавать ему свои энергии. И далее его взаимодействие с Миром будет более зависимым. Избыточность этого качества будет подпитывать эгрегор и человеку сложнее будет сотворить равновесие качеств. 

Люди наполняют пространство энергиями своих качеств, тем самым влияют на всех. Таким образом, личные качества человека – это не только его личное дело! Поистине, мы все одно! 

Употребляя выражение «внутренний мир», мы не задумываемся о том, насколько оно близко к реальности. Наш внутренний мир – это Микромир, живой и разумный и в нём  наши качества живут, растут и развиваются. Энергии качеств,  пробуждённые в человеке или вне его, могут войти в резонанс с соответствующими энергиями всех клеток, атомов человека, и тогда «по телу пробегает дрожь от страха», «человек светится Радостью», «разум пронзает молния озарения», «каждая клетка отзывается на слова Любви» и т.п.

Мы много раз слышали и говорили подобные слова, не задумываясь о том, что за ними стоит. Мы все одно, и если где-то возникает страх, Радость, гнев, Любовь, или любые другие качества, то это вызывает соответствующий отклик в нас. И вроде бы нет видимых причин, а человек не может справиться со своим состоянием – идёт влияние извне. Поэтому так важно понимать свою ответственность за то, какие качества мы заставляем резонировать в Мире. 


Каждый человек, приходящий на Землю, наделён определённым набором качеств. И этот набор с одной стороны оригинален, индивидуален, а с другой – довольно типичен. Типичность личности определяется типовыми исходными элементами, из которых она состоит. 

Многие считают, что набор качеств, которые есть изначально у человека, является постоянным, и можно только констатировать сложившуюся их структуру, и как-то подстраиваться под неё. Как говорит астрология: «Звёзды и планеты заложили определённый набор качеств человека». И действительно, мы видим много случаев неизменности качеств на протяжении всей жизни. Но существуют и примеры, когда человек в корне меняет свой набор качеств, создаёт их равновесие и становится другим. Опять же, всё зависит от самого человека! 


Я считаю, что человек может активно и сознательно взаимодействовать со своими качествами: развивать, преобразовывать, устранять между ними противоречия, открывать «новые» и творить их гармонию. А главное, можно все свои качества наполнять всё большей Любовью и направить их на творение блага для себя и Мира! Это и есть духовный путь.

Качества – это единственное из приобретений на Земле,

что человек берёт с собой в иной мир. Именно качества человека

являются его истинными ценностями.

Поэтому развивать их, проявлять их более гармонично и красиво – вот задача человека на Земле! 


А теперь рассмотрим отдельные качества человека. Конечно, в этих коротких зарисовках я не претендую на всеобъемлющее исследование, но, надеюсь, что это подтолкнёт к более глубокому изучению своих качеств каждого читателя. Моя задача – показать важность равновесия в проявлении качеств в жизни человека. И начнём с первоосновы.
ЛЮБОВЬ

Любовь – самое естественное чувство, лежащее в основе всего в этой жизни. Любовь всегда была, есть и будет. Это вечная реальность и она совершенно свободна. Очень важно и в детстве, и на протяжении всей жизни не мешать её естественному проявлению. Любые запреты и ограничения в проявлении Любви в детском возрасте, любые «нельзя», запрещающие завести котёнка, встречаться с «неподходящим» другом, общаться с ушедшим из семьи отцом и т.п. – всё это приводит к серьёзным последствиям в проявлении Любви во взрослой жизни. Подавляемая Любовь может вылиться в страсть к обладанию. Таким образом рождаются неестественные чувства.

Любое ограничение Любви – это снижение её качества, нарушение её сути. Суть Любви есть Бог. Бог абсолютно свободен. Любовь, Бог, Свобода - все эти понятия равнозначны. Никто не имеет права ограничивать Свободу Любви, нарушая этим Свободу другого человека. В пространстве Любви не существует никаких обязанностей. 

Порой существует избыток Любви, и это часто создаёт трудности. Этот парадокс объясняется недостатком мудрости, только в данном случае в проявлении Любви. Возникает «любовь без ума». Можно увидеть множество примеров того, как безумная любовь творит зло. Так, безумная материнская любовь поломала судьбы многим детям. В любви может проявиться эгоизм, чувство собственности. И получается, что любви «много», но она такого качества, что порождает проблемы и любящему, и любимым. 

Особые проблемы возникают тогда, когда любовь целенаправленно действует на какой-то объект, выделив его из окружающего Мира и сконцентрировав на нём всю свою силу. Представьте себе, что Солнце из всех планет выделило бы Землю и на ней сосредоточило своё внимание. Очень скоро наша планета стала бы безжизненной.  

Чтобы любовь не создавала трудностей, нужно любить себя и окружающий Мир в равной степени и иметь ровный «спектр любви». Мало кто задумывается о том, чтобы развить в себе весь спектр любви – от физиологического влечения до «космической» любви. А любое нарушение в спектре любви, «выпуклость» или «впадина» - порождает проблемы. 

Бог есть Любовь, и Бог есть ВСЁ. Поэтому и нужно стремиться к тому, чтобы проявить свою Любовь в жизни во всём её спектре безраздельно и безусловно, как сам Бог любит своё творение: плохое и хорошее, истинное и фальшивое, прекрасное и безобразное, тёмное и светлое… Но пока мы находимся в разделённом мире, может быть и личностная окраска, и индивидуальное проявление Любви. Лишь бы только не было проблем себе и окружающим от этой индивидуальности.

В Библии нам дан завет: «Возлюби ближнего своего как самого себя». Не больше, не меньше, а как самого себя. Если ближнего любим больше, проявляем альтруизм или жертвенность, то притягиваем эгоистов, любителей «проехаться за чужой счёт». Причём, последние ещё и будут постоянно жаловаться, что их мало любят. Детей или мужа любим бесконечно. А про себя не забыли? Любовь - это энергия, и её распределение по принципу «как самого себя» позволяет правильно её сбалансировать и наращивать до бесконечности. Другая крайность – эгоизм: себя любим, а про то, что отдать окружающим нужно столько же забыли. Замечали, как холодно рядом с эгоистами – нет излучения любви. 

Цель всех проявлений любви - приобрести опыт пребывания с самим собой, ещё дальше продвинуться в понимании Себя. Даже кратковременная любовь не бессмысленна, как и каждый миг жизни, а тем более, если этот миг прожит в любви. Временными могут быть только переживания любви, но не сама Любовь. Отдельные переживания любви отражают только какую-то часть всеобщей Любви, которая существует всегда и везде. Во всех качествах человека, даже в самых негативных также присутствует Любовь. Её может быть очень мало, но она есть. 

Любовь естественна. Сущность Любви – это Свобода. Поэтому, любое ущемление Свободы – это ущемление Любви. Потребность, ожидание, ревность – всё это нарушает естественность, ограничивает Свободу, а значит и Любовь. Эти три качества - разрушители Любви. Если присутствует любое из них, невозможно по-настоящему любить.

Часто потребность в ком-то путают с любовью. Любить – это не значит нуждаться в любимом, а если любишь потому, что он тебе нужен, значит ты любишь не самого человека, а то, что он тебе даёт. Потребность в ком-то рождает зависимость и возникает тогда, когда считаешь, что вне тебя есть что-то, что очень нужно для счастья. Это порождает желание завладеть им. Есть множество способов завладеть чем-либо, в том числе и по принципу: «Ты – мне, я – тебе». Часто этот обмен и называют любовью. Но, если тебе действительно ничего не нужно от любимого, значит, ты действительно любишь!

Ожидать что-то от кого-то – значит полагать, что этот человек должен поступать определённым образом, он должен оказаться таким, каким он по- должен быть по твоему. Любить – это значит дать человеку величайший дар –возможность быть тем, кем он является. Есть хороший «определитель» истинности Любви. Чем больше в Любви различных требований и ожиданий, тем больше в ней «примесей», тем меньше это чувство – Любовь. В Любви нет никаких требований и ожиданий!  

Любовь берёт то, что отдают добровольно. Она удерживает то, что желает быть удержанным. Она даёт то, что принимают с радостью. 

Человеку суждено любить всех – в этом его божественность. И даже не осознавая этого, он всё равно взаимосвязан со всеми. Мы все одно! Это данность, которую нельзя отменить. Вопрос лишь в том, какие это отношения, каково их качество.

Только Любовь может соединять противоположности, потому что она есть во всём, даже в страхе. Любовь стремится осуществить желания возлюбленного и одновременно предоставить ему полную свободу. Вот это и есть настоящая Любовь! Это уже уровень Любви Бога. 

Любой человек не просто способен проявлять безусловную Любовь, он и есть такая Любовь! Это сущность человека и Бога. Сложнее всего не выражать свою сущность, а противиться её проявлению. Поэтому жизнь человека трудна – он постоянно стремится ограничить свою суть, свою Любовь,  подстроить себя под окружающий мир. Происходит разлад между внутренним состоянием и внешним, что вызывает малые и большие страдания. 

В любых обстоятельствах старайтесь поступать так, как поступает Любовь. Учитесь это делать. Задавайте себе вопрос: «А как поступила бы сейчас Любовь?» И поступай так! 

Роняя грусть в безбрежность и в разлуку

Я вижу свет в безмолвии ночей

Готовая пройти сквозь муку

К любви своей.

Пройти сквозь страны, бездны и ненастья

Приняв народы, обретя друзей,

Найти источник нежности и счастья

Любви своей.

Ритм ощутить, понять движенье жизни

Начала и несчастий, и страстей

Гармоник строй и сердцевину мыслей

Любви своей.

Растаять в тёплом и могучем океане,

К добру взывая тысячи людей,

Биенье сердца под твоей ладонью –

Вот истина любви моей.

Елена Некрасова

СВОБОДА
Свобода – это сама природа человека, сама сущность Бога. По своей природе душа свободна. Поэтому Свобода является основой концепции устройства всей жизни. Свобода это то, что дано изначально и воспринимается как должное. Здесь, на Земле, очень сложно проявить эту Свободу. На неё постоянно кто-то посягает, и чаще всего сам человек. 

Особенно важно не пытаться ограничивать Свободу Любви. Не должно быть никаких писаных и неписаных законов, правил, ограничений, регламентирующих кого, когда, где, как и сколько любить. Покушение на Свободу Любви – это покушение на Бога. 

Люди придумывают законы о свободе, что парадоксально по самой сути. Вспомните, несколько лет назад в России был принят Закон о Свободе Совести (!), в котором религии были расставлены по ранжиру. В таком случае, если уж вводятся какие-то запреты, то всё нужно называть своими именами, например, «Закон об ограничении Свободы Совести». И первым пунктом в этом Законе должны быть слова: «Простите дорогие сограждане, государству и Русской православной Церкви нужно ограничить ваши права на Свободу по таким-то причинам». Это будет честно, открыто и уважительно ко всем людям. И по таким вопросам лучше проводить референдум, потому что ограничение Свободы, да ещё Совести – это не рядовой закон. 

Особенно важно видеть суть своих качеств тем, кто обладает властью над людьми и влияет на их судьбы. Далеко ходить не надо, посмотрите на свою семью, на близких Вам людей, и Вы наверняка найдёте массу посягательств на Свободу. Не будьте категоричными, уважительно относитесь к Свободе каждого человека, в том числе и самого маленького. Всегда помните, что любое ограничение Свободы – это ограничение Бога. Найти грань между Свободой и попустительством бывает, зачастую, очень сложно.

Неограниченная Свобода предполагает и неограниченную ответственность за все свои мысли, чувства, деяния. Готовы ли Вы взять на себя полную ответственность за свою Свободу? Кто-то может спросить: «Что же это за Свобода, в которой много ответственности?» Ответственность – категория сознания, и чем больше сознание наполнено Любовью (не в частном проявлении, а во всем её спектре), тем меньше надо думать об ответсвенности. Каждый человек по-настоящему свободен настолько, насколько он ответственен и сколько он проявляет Любви. Свобода, Любовь и ответственность взаимосвязаны друг с другом.

Есть замечательный попутчик Свободы – это Радость. Истинное ощущение Свободы – это ощущение Радости. И чем больше Свободы – тем больше Радости.

ВЕРА  

Вера, как и многие другие качества, появляется в человеке, когда он оказывается на Земле, в проявленном мире. В физическом теле он оторван от всех тех знаний, от той информации, которой обладал, находясь в мире тонком. А ощущения остались, глубинная память сохранилась и проявляется в виде веры,  которая даёт начальный импульс для постижения истины. В этом её положительный момент.

По своей сути вера всегда слепа. Там, где присутствуют знания, вера уже не нужна. Зачастую человек полностью отдаётся чувству веры и не стремится к познанию истины, не раздвигает границы знаний. Такая слепая вера развивается в суеверие. Таких верующих правильнее называть суеверными людьми и они различаются по тому, кто во что верит. 


Вера нужна тогда, когда человек не может (или не хочет) познать истину. В современных условиях человеку предлагается немало «обманок», с помощью которых он часто пытается восполнить недостающий непосредственный опыт. Можно запоем читать любовные романы или смотреть мыльные оперы, не имея возможности пережить в реальности и тысячной доли всех этих событий. Таким образом, личный опыт подменяется символикой книг и кино.

Так рождается иллюзия жизни, формируются иллюзорные ценности. И вот человек говорит: «Мне не нужна семья. В ней ничего хорошего нет. Я возьму от жизни больше, если буду жить один (одна). Или наоборот, человек подходит к созданию семьи с завышенными требованиями, с установками, почерпнутыми из «массовой культуры».


Такие искажения можно найти и в других сферах жизни. Например, в науке. Учёный верит в науку, в непогрешимость её символов (законов, формул, констант, теорий) тогда, когда не желает посмотреть на неё с других позиций, с религиозных, эзотерических. Зачастую он не делает этого, чтобы не пошатнуть позиций своей веры. Происходит подмена истины верой.


На вере в сверхъестественное возникают и развиваются религии, сохраняющие определённый набор символов, и нередко смысл этих символов уже неизвестен верующим. Более того, зачастую религии не заинтересованы в его раскрытии, так как это может привести к разрушению веры.

Вера принимает что-либо за истину, не требуя её полного подтверждения. В книге «Небо о Земле» есть такие слова: «Вера есть не что иное, как тупиковое направление развития процесса познания». 


В.Истархов в книге «Удар русских богов» пишет: «Вера удобна тупым людям, у которых плохо работает голова (а таких людей предостаточно). Им трудно и нечем думать, рассуждать, доказывать, напрягать свои скудные мозги. Тяжело. А верить легко. Сказали тебе – давай верь в это, веришь в это, сказали – верь в совсем другое, веришь в совсем другое. Рассудок напрягать не надо. Вера – страшное оружие оболванивания народа. Истинно верующий человек – страшен своим фанатизмом и неспособностью не только понять, но даже и выслушать другую точку зрения. Вера полностью парализует сознание». 


Сказано очень резко, но в этих словах есть зёрна истины.  И я специально привёл их, чтобы подчеркнуть важность этого вопроса. Действительно, каждый встречался в своей жизни с фанатично верующим человеком (верующим не только в какую-то религию, но и в идеи, идеалы, науку, конкретную личность) и знает, как тяжело с ним общаться. 


Исходя из наличия веры можно определить и уровень развития человека. Чем меньше веры в символы, тем больше приобретено знаний, прожито различных явлений, найдено истин и тем больше развит человек. Это относится и к вере в Бога. На пути к Нему человек может говорить о вере в Него, но найдя Его, он просто знает Бога. 

С другой стороны, полный отказ от веры лишает человека стремления к идеалу. Чтобы опять не впасть в иллюзию, идеал должен быть реальным. И тогда вера будет действенной и развивать человека. Таким реальным идеалом является Высшее Я человека, наделённое самыми высокими качествами. Это есть вера в Первоидею, в Любовь, в Бога, в Себя!

В этом случае человек живёт вне ожиданий, он знает, что жизнь вечна, что у него всё есть и радостно встречает приходящее в каждый миг жизни. Он знает, что жизнь, которая разворачивается перед его глазами – само совершенство! И он всегда предпочитает то, что происходит здесь-и-сейчас.  

ДОБРОТА 

Чаще всего именно с добротой связаны ситуации, о которых говорят: «доброта – хуже воровства» или «сделай добро – получишь зло». Почему это происходит? 

Действительно, излишнее проявление доброты часто приводит к проблемам. Что такое «излишнее»? И как определить «нужное количество доброты»? Ведь чем больше добра на Земле, тем лучше. Доброта несёт в себе больше всего Любви, это одно из проявлений Любви, и поэтому к доброте относится и то, что сказано про Любовь. И в проявлении доброты также необходима мудрость. Я бы добавил – ещё большая мудрость, так как добро легко переходит в свою противоположность - зло.

Количество доброты определяется просто - по второй заповеди Христа: «Возлюби ближнего своего как самого себя». То есть, делай добро не в ущерб себе. Нельзя нарушать энергообмен во Вселенной: если есть избыток – отдай его. Но не создавай и у себя недостаток – это также нарушает гармонию.

Как же добиться этого «равного энергообмена»? В проявлении доброты следует больше говорить не о количестве, а о качестве. Под качеством подразумевается форма проявления доброты. Например, человек просит помощи. Не всегда человеку следует помогать так, как он просит. Иногда стоит разъяснить ему ситуацию, дать совет, а иногда достаточно укрепить его уверенность в себе, и он сам решит свою задачу. Часто за проявлением доброты стоит желание выглядеть добрым.  

Это относится и к благотворительности. Можно одноразово или многократно помогать человеку или какому-то коллективу людей. Когда есть средства, то таким образом помочь легко. Но может случиться и так: пока есть помощь, дело движется, а как только помощи не стало или она уменьшилась, то и дело может остановиться, и отношения испортятся. Такая помощь порождает паразитизм. Люди привыкают получать безмерное количество доброты из этого источника, а со временем начинают требовать всё больших вложений, и при их отсутствии возникает напряжение. 

В какие-то моменты отдающий начинает понимать, что его доброта создаёт проблемы ему самому и начинает осуждать «неблагодарных» (которых сам и воспитал). Он становится жёстким, замыкается и попадает в новый круг проблем.

Мудрость гласит: «Если хочешь накормить человека один раз, дай ему рыбу. А если хочешь накормить на всю жизнь – научи её ловить». Истинная помощь человеку заключается в раскрытии его способностей. Вот почему необходима мудрость в проявлении доброты. 

ВЕЛИКОДУШИЕ

В самом звучании слова «великодушие» слышен его смысл – Великая Душа. Удивительное качество! Это, действительно, Великая Душа, которая всё прощает, всех уважает, всех любит. Великая душа находится в единстве с Всемирной Душой, то есть с Душой Бога. Великодушие растворяет все противоречия в понимании Мира, во взаимоотношениях людей друг с другом и с Миром.

Представьте свою Душу выходящей далеко за пределы тела, дома, Земли… Ощутите себя частью Вселенской Души, самой Вселенской душой. Доставьте своей Душе высшую Радость! Отделённость противоречит самой сути Души, поэтому она с великой радостью воспримет Ваше новое осознание и раскроет во всей красе великодушие. 

Наибольшая отделённость проявляется в эгоизме. Саи Баба говорит: «Эгоизм рядится в такие одежды: «Я низкий, маленький, бесполезный, бедный, грешный, ничтожный» - подобные чувства эгоистичны. Когда эгоизм исчезает, вы не чувствуете себя ни высшим, ни низшим». 

К великодушию, как частный случай, относится и душевность. Часто можно услышать: «Он душевный человек!» Что это за человек? Он «с душой» выслушает и отнесётся ко всему, «с душой работает», «душу вкладывает» в дело, в книгу, в дом и семью, в родителей и детей и т. п. Если это положительное качество, то почему же такой человек страдает? 

Действительно, проявляя душевность, человек часто страдает. Это говорит о том, что человек недостаточно раскрыл свою мудрость. В его понимании Мира есть противоречия, которые и рождают боль. Например, Любовь проявляется не в уважении, а в жалости. Выстроив своё Миропонимание, создав равновесие качеств, человек приходит к пониманию того, что душа пришла жить в Радости на этой Земле! 
УВАЖЕНИЕ

Одно из важнейших качеств человека в его взаимоотношениях с окружающими людьми. Уважение основано на признании достоинства других, а для этого необходимо обладать чувством собственного достоинства. То есть, в основе уважения лежит Свобода самого человека и окружающих его людей.

Уважение – это комплексное качество, включающее в себя справедливость, доверие, внимательность, чуткость, вежливость, скромность. Как много составляющих у этого качества! Поэтому так мало уважения можно встретить в жизни. На мой взгляд, чаще встречается жалость, потому что её проще проявить.

НЕЖНОСТЬ

Как ни странно, ни в словарях по этике, ни в философских, ни у Даля определение нежности я не нашёл. Попытка описать это качество есть только в словаре Ожегова. А наиболее полно значение этого слова раскрывает этнографический словарь.  

Слово «нежность» происходит от «нега» - полное довольство, наслаждение, упоение, состояние близкое к блаженству, ласка, Радость. В «Слове о полку Игореве» есть слово «неговати», что означает нежить, ласкать.  

Нежность – это удивительное качество! Оно возникает из самых высоких вибраций доброты, любви, душевности, открытости и других положительных качеств. «Нежные чувства» - это самое тонкое их проявление. Нежность - это удивительный сплав многих высоких вибраций! Каждый несёт их в себе, ощущает, проявляет, но постоянно жить в этом состоянии трудно, так как для этого нужно сохранять тончайшую гармонию внутри себя и с окружающим Миром. Это возможно, и к этому необходимо стремиться.

Как и во всём, крайняя степень нежности может привести к проблемам. Если звучат только высокие вибрации, происходит «отрыв от земли», нарушается баланс качеств, необходимый для жизни в этом физическом мире. И тогда избыток нежности может перейти в слабость, хрупкость, нежизнеспособность, созерцательное, бездеятельное отношение к жизни. С другой стороны, недостаточность нежности порождает грубость (обратите внимание – «грубые вибрации»), жёсткость, категоричность.

Символично, что японский иероглиф «Нежность» также означает и «Гармонию». Именно гармония качеств позволяет человеку быть нежным и твёрдо стоять на земле.

Качества ПРАВДЫ

К качествам правды можно отнести несколько качеств, которые тесно взаимосвязаны друг с другом, но, в то же время, имеют свои отличия, это: правдивость, откровенность, искренность, справедливость, честность. Всех их объединяет одно – все они противопоставлены лжи, обману, коварству, предательству – и потому их часто путают, подменяют одно другим. Различаются эти качества, пожалуй, тем, что в разной степени наполнены Любовью.

Справедливость.

Справедливость – это качество сознания, определяющее соотношение между деянием и воздаянием, по-другому – между преступлением и наказанием. В справедливость входит оценка роли человека в какой-то ситуации, в обществе, его прав и обязанностей. Проявляется она тогда, когда возникает конфликт, стремление защитить правого и наказать виновного, добиться соблюдения прав, законности и порядка. 

Понятие справедливости очень относительно. Например, в Древнем Риме считалось справедливым рабство, а в средние века сожжение еретиков на костре, в наше время - бомбардировка слабых государств. Даже установление прав человека – суть установление границ этих прав, то есть ограничение Свободы. Поэтому справедливость – это категория ума, только он стремится «раздать всем сестрам по серьгам», разрешая конфликт с помощью логики права. 

Чувство справедливости возникает на основе ощущения истинности своих знаний, своего Миропонимания. А может ли человек или общество быть истиной в последней инстанции? Ведь в этом Мире всё относительно! И поэтому повышенное чувство справедливости может перейти в осуждение других.  Окружающим зачастую выставляются требования такого же понимания справедливости, видения всех процессов с одной позиции. А точек зрения множество, даже по самым, вроде бы, бесспорным вопросам. 

Чем более человек настаивает на своей справедливости, тем менее справедливой она становится! В категоричности рождается осуждение тех, кто не следует его пониманию справедливости. И здесь Библия даёт нам совет: «Не суди, и не судим будешь». Осуждающий создаёт напряжение в Мире, которое к нему же и возвращается. 

Как правило, люди с обострённым чувством справедливости имеют множество проблем в жизни. Такое Мировосприятие мешает радоваться жизни. 

Откровенность. 

Быть откровенным – это значит открыть то, что было скрыто, поделиться информацией. Можно это делать по-разному, например, «резать правду матку в глаза». Но в этом случае можно доставить боль окружающим.   

Говорить каждому то, что ему нужно и не более, причём в необходимой для данного случая форме и в определённое время – в этом заключается большая мудрость! Очень важно до поры до времени вынашивать в себе то, что Вы хотите вынести в Мир. 

Часто гордыня проявляется через бахвальство, и человек раньше времени выносит в мир несозревшее, и тогда идея остаётся нереализованной, как говорится: «весь пар в гудок вышел». Наверное, поэтому возникло выражение: «не делись сокровенным». Всё это правильно в том случае, когда замысел, идея рождаются в уме, и в них мало любви. Но как бы не передержать! В таком случае возможна иная ситуация: человек вынашивал что-то, пестовал много лет (а иногда – всю жизнь), а когда это что-то выросло, то оказалось не нужным ни ему, ни окружающим. И таких примеров множество. 

Целительница Раиса Ахметовна Мансурова предлагает своим ученикам следующий способ делиться сокровенным - сказать вначале: «Я не хвалюсь – я делюсь». Наверное, это мудрое решение.

Откровенность, как качество сознания, в большой степени зависит от мудрости. Когда человек выносит в Мир что-либо с большой Любовью, то его творение живёт и прорастает в любом случае. Мало того, оно привлекает много подобных энергий, нарастая, как снежный ком, и доставляет Радость всему Миру. Это происходит тогда, когда откровенность означает «открыть сокровенное», то есть, идёт от самой сути, и поэтому сильна изначально. Всё зависит от силы Любви.

Я испытывал это состояние сотни раз, когда выносил самые сокровенные, самые маленькие «зёрнышки» на аудиторию «Сред», на которые собиралось много людей. Поданные с любовью, принятые с любовью, они очень быстро «прорастали» в нечто замечательное. Весь Мир участвовал в этом процессе, просеивал эти зёрнышки через своё сито мудрости, и одним давал быстро расти, другие придерживал до лучших времён, третьим давал возможность вырасти на другом конце света. По прошествии многих лет я встречаюсь с результатами тех посевов!   
Правдивость.

Правдивость отличается от откровенности тем, что являет собой постоянное качество и означает приверженность человека правде, желание и готовность говорить правду всегда, независимо от обстоятельств. 

Быть правдивым - большая ответственность, так как всё в этом Мире относительно, а категоричность вредит самой правдивой правде, превращая её в заблуждение и в ложь. У каждого своя правда, свои понятия обо всём. Правдивость – это оценочная категория, поэтому здесь нужна мудрость. На мой взгляд, чем больше любви, уважения, мудрости, тем более истинной будет правда. 

Главное – быть правдивым перед собой, не обманывать самого себя и, по мере раскрытия свой внутренней правды, человек будет встречать вокруг всё больше внешней правды. На каком-то этапе своего развития, человек не только говорит правду, он и вся его жизнь являются правдой!  

Искренность.

Искренность – моральное качество, характеризующее открытость Души. Это способность с чистым сердцем предстать перед Миром и не только сказать, но и, что намного важнее, услышать и принять Истину, а значит, самому стать истиннее, стать ближе к Себе. Особенно важно быть искренним с самим собой, потому что сам человек есть Истина. Только будучи максимально искренним с собой, он может прийти к ней.

Даже заблуждение, но искреннее, воспринимается Миром более терпимо, чем лицемерие.  

Честность. 

Честность – это сложное по составу качество, в котором присутствует и верность, и правдивость, и принципиальность, и убеждённость, и искренность. Честность тесно связана с понятием чести и достоинства. Именно чувство собственного достоинства не даёт человеку совершить бесчестный поступок. Честными могут быть не только слова, но и дела, и поступки. 

Честность перед самим собой – основа взаимоотношений человека с Миром. Её недостаток рождает желание обхитрить судьбу, заигрывать с ней или свалить на неё вину. Всё это создаёт иллюзию. Стремление к святости – это также недостаточная честность с самим собой. 

В качествах правды особенно необходимо равновесие. Это очень «острые» качества. Их избыточность приводит к сложным последствиям. Имея избыточные качества правды, человек болезненно воспринимает любое отклонение от правды и начинает осуждать тех, кто, по его мнению, не соответствует этим высоким категориям. 

ПРЕДАННОСТЬ
Преданность – очень важное качество и, на мой взгляд, оно недостаточно оценивается. А без этого качества равновесие выстроить невозможно. Преданность я не рассматриваю, как необходимость быть верным Хозяину. На верности Хозяину строятся преступные банды, мафиозные кланы, тоталитарные государства.

Преданность – это отказ от предательства как способа улучшить свою жизнь. Это соблюдение договоров в первую очередь с самим собой. Это внутреннее состояние верности себе и своему слову. Слово изречённое, должно означать то, что означает.  

В Миропонимании прошлой эпохи верность себе, преданность не являлась высокой ценностью, и это лишало людей одного из важнейших путей самосовершенствования. В новом понимании Мира это качество необходимо проявлять в полной мере.

Познавая себя, очищаясь от инородного, можно прийти к тому, что всё сказанное человеком будет соответствовать его сути, ему самому. И изменить сказанному он не сможет, не изменив себя. Это и есть верность своему слову и своему делу и окружающим людям.

Быть верным себе, а через это любому решению, которое ты принял, и о котором заявил – это то, чего стоит достигать в жизни. Стать верным себе – значит больше никогда не предавать то большое и настоящее, что несёшь в глубине души, означает постоянную работу над собой, постоянное развитие себя и устранение всего, что делает слабым.

Преданность не может состояться без умения говорить «нет». На определённых этапах своего развития умение говорить «нет» просто необходимо. По мере наведения равновесия качеств, говорить «нет» придётся всё реже и реже. 

Нельзя давать обещания, которые не можешь выполнить,

да и вообще желательно не давать обещаний.

Это важная составляющая преданности. Как мы уже говорили, чаще всего люди действуют на уровне личности, реже на уровне индивидуальности и совсем редко – на уровне высшего Я. А ведь только на последнем уроне человек ближе всего находится к реальности. Всё остальное в большей или меньшей степени – иллюзия. Наш мир – есть иллюзия. Поэтому и каждое обещание в этой жизни относительно и по большому счёту несёт в себе какой-то элемент лжи. 

Практически никогда человек не знает, что с ним будет завтра, как он будет себя чувствовать, как поступать. Находясь в этом состоянии, человек пытается что-либо планировать и выполнять свои обещания, но зачастую обстоятельства оказываются выше его. Поэтому  в таком состоянии лучше не давать конкретных обещаний, иначе можно предать себя. Именно для этого уровня отношений с Миром существует присказка: «Как Бог даст». 

Приведу примеры. Осенью, встречаясь с читателями в Пятигорске, я сказал, что в марте приеду в этот город. И вот проходит март – я не смог поехать на Кавминводы, и к нам зачастили гости из Пятигорска, останавливались переночевать малознакомые и незнакомые люди, звонили и обращались за помощью… Поистине, «Если Магомет не идёт к горе, то гора идёт к Магомету». В связи с этим вспомнился ещё один случай. Много лет назад жена очень захотела уехать в Америку, и мы стали оформлять документы, но потом отказались от этого предложения. Но мы что-то уже пообещали! И вот к нам приезжает американская семья из четырёх взрослых человек (причём один - инвалид) и живёт в нашем доме более трёх месяцев. А жене пришлось кормить Американскую семью и свою, всего восемь человек. 

А посему – обещания надо давать очень мудро!   

Когда человек творит свою жизнь, он может предсказывать своё будущее, потому что он создаёт свои чувства, а не реагирует на внешние воздействия. Здесь он может давать обещания, но и в этом случае он имеет полное право менять свои обещания, потому что весь Мир находится в постоянном изменении. Тот, кто не меняется, искусственно тормозит свою эволюцию и тратит на это огромные силы. Быть постоянным – это значит предавать себя. Что значит меняться? Это – в первую очередь любить, ведь Бог всегда нов, и Бог есть Любовь.

Преданность – состояние внутреннее, это выбор быть верным Себе, это один из способов изменения и познания Себя.


ДРУЖБА


Дружба – это комплексное качество. В настоящей дружбе присутствует любовь, уважение, доверие, принятие, взаимопомощь и много других положительных качеств. Платон говорил, что дружба возможна только между людьми добрыми и подобными друг другу.

По-настоящему дружить могут только равные.

Осознание и ощущение равенства рождает истинное уважение и любовь. Неравенство же – зависимость, подчинённость одних и превосходство, гордыню – других. В дружбе не должно быть жалости. Жалость также нарушает равенство, а неравные отношения выстраивают иерархию. В дружбе же нет иерархии. Стремление к выгоде, попытки эксплуатировать доброе отношение к себе, могут нарушить дружбу.


Очень важно в дружбе знать друг друга. Стремление к знанию есть Любовь. Чем больше знаешь человека, тем проще принять его, легче предпринимать какие-то действия, меньше ошибочных шагов, тем больше уважения и Любви.

Умение благодарить – это также важная составляющая дружбы. Дарить благо – это также тесно связано с Любовью.

Не менее важно умение говорить правду и выслушивать её. После слов правды друзья не уходят в сторону, а находятся рядом с готовностью помочь. В дружбе проверяется и развивается равновесие всех качеств правды. Но иногда лучше отойти на время, понаблюдать со стороны и дать человеку самому осознать какие-то истины и прожить какой-то участок жизни. Мудрость дружбы состоит в том, чтобы выбрать лучший вариант поведения. 

По поводу дружбы существует много различных традиций и правил. Следует очень мудро подходить к их выполнению. 

Настоящей дружбе не нужны усилия по поддержанию её в постоянно «горячем» состоянии. Вообще, одна из основ дружбы – это естественность, свобода от каких-либо обязательств друг перед другом.  Состояние уважения и любви позволит поступать мудро: оказаться в нужный момент рядом, сделать то, что необходимо, или отойти в сторону и не мешать. Люди могут не видеться годами, но ощущать наличие дружбы, её энергию. 

Ценность дружбы в том, что от друга ничего не надо; достаточно того, что он  просто есть в Вашей жизни, такой какой есть; и Ваше общение даёт величайшее благо – возможность проявлять Себя.

Тяга к хорошему и доброму естественна, и поэтому человек стремится к дружбе, правда, не всегда соответствует её высокому качеству и может недооценивать её значение. Природа, Космос, вся Вселенная желает, чтобы человек вышел на уровень дружбы со всем Миром. По-другому можно сказать: воля Бога в том, чтобы человек осознал свою божественность и стал равным со всеми, подружился со всем. Когда каждый осознаёт себя Богом и признаёт Бога в другом, когда Любовь и Ум находятся в единстве, это и есть высшая дружба. В такой дружбе проявляется высшая мудрость.

Отсюда следует, что чем более гармоничен человек, тем больше у него друзей. Дружба не может быть закрытой формой взаимоотношений и не может быть «дружбой против кого-то».  Высокая избирательность говорит о дисгармонии в человеке.  

Дружить с кем-то, это в первую очередь дружить с собой! Дружить с каждой частью себя, с каждым своим качеством и с каждым своим проявлением. Понимать, принимать, уважать, любить ВСЁ в себе! Своё тело, своё сознание, своё миропонимание, свою жизнь и радоваться этому. 

Дружить с собой – это радоваться Себе! Тогда будет радость и в отношениях с другими.


ХРАБРОСТЬ


Ошо даёт такое определение храбрости: «В своей основе храбрость означает: рискнуть известным ради неизвестного, знакомым – ради незнакомого; это тяжкое паломничество к неизвестной точке назначения». Храбрость необходима человеку, чтобы быть человеком.  

Храбрость должна быть мудрой, иначе она может превратиться в «безумную храбрость», в неоправданный героизм. Как важно равновесие качеств! Осторожность может превратиться в трусость. Храбрый человек, это не тот, кто ничего не боится, а тот, кто преодолевает страхи и всё меньше и меньше им подчиняется. Сделать шаг в неизведанное вопреки страхам – это храбрость. Высшая степень храбрости – бесстрашие.  

Бесстрашный человек – это Человек,

который не боится сам, и не внушает страх другим.

Ум всё взвешивает и рождает страх. Быть храбрым, а тем более бесстрашным, это значит жить в доверии к окружающему Миру и в большой любви к нему. Путь к храбрости лежит через Сердце! Храбрость нужна для того, чтобы принять новое, начать движение в неизведанное. Делая шаги на пути, приобретая всё большую мудрость, человек будет всё дальше уходить от опасений, они не будут ему нужны, и рождается бесстрашие.

Храбрость уменьшает страх, в отличие от смелости, которая преодолевает страх, но не побеждает его. Смелость – порыв, позволяющий, несмотря на страх, достичь ближайшей цели. Через некоторое время страх возвращается и его приходится преодолевать снова и снова. Как говорится: «Смелость – остров в океане страха». 

Высшая храбрость – признать в себе Бога. И взять на себя ответственность за это! И это непросто – ведь надо им быть, думать, чувствовать, говорить, поступать как Бог. Во всё вкладывать своё собственное понимание, независимо от мнения других. Это действительно высшая храбрость! 

СТРЕМЛЕНИЕ К НОВОМУ 

Вспомним слова из песни советского времени: «Мы старый мир разрушим до основания, а затем мы новый мир построим». Такой новый мир долго не проживёт или будет хилым и болезненным, потому что он лишён основания в старом. По этому принципу жила Советская Россия и смогла прожить только восемьдесят лет –ничтожный срок для государства. Это поучительный пример для общества и человека. Если человек отрицает старое, то есть, накопленный опыт прошлого, старших, родственников, родителей, то он сокращает себе жизнь.

Стремление к новому приходит от Бога. А Он присутствует в самом человеке. Бог всегда нов, но он и содержит в себе весь опыт. И этот опыт, и это стремление к новому присутствует в каждом человеке, потому что он божественен! Человек един с Богом, он часть целого, следовательно, несёт в себе всё от целого. О Боге не скажешь, что он был или будет. О нём можно сказать только, что он есть.  К этому нужно стремиться и человеку - жить так, чтобы быть здесь и сейчас. А для этого следует многое изменить в своей жизни, и в первую очередь – в сознании. 

Часто человек пытается отделиться, закрыться от нового и от опыта прошлого. Но это может произойти только на какое-то время. И прошлое, и новое в любой момент может постучаться, и довольно громко напомнить о себе. 

Отказ от прошлого и нечувствительность к новому дорого обходится. Пропустив первые сигналы о наступлении нового, человек может оказаться в сложном положении. Так в нашей стране, переходящей в новое состояние, многие люди оказались не готовыми принять новое, и попали в разряд бедных, потеряли всё накопленное. 

Цепляться за прошлое, погрузиться в него – опасное занятие. Не грустите, когда уходит что-то старое. Осознайте, что таким образом просто очищается пространство для нового. Пусть звучат слова: «Умирание старого освобождает меня для нового». При таком понимании, значительно легче пройти через умирание старого. 

Жить только новым тоже нельзя – это оторвёт от корней и заведёт в тупик. Умирают родители, и только тогда человек понимает, что он потерял. Мудрость жизни заключается в том, чтобы находясь здесь и сейчас, старое трансформировать в новое. Каждый шаг к Себе рождает новое видение Мира и желание ввести в свою жизнь что-то новое. 

Только новое, привнесённое в сегодняшнюю жизнь, может её изменить, преобразовать во что-то другое. Чувство нового – это положительное моральное качество, противоположное косности. Тонко ощущать «веление времени», улавливать зёрна нового и заботливо выращивать ростки этого нового, ставить актуальные вопросы жизни, поддерживать и претворять прогрессивные начинания  – вот черты творческого человека.

Косность проявляется в зависимости от привычек, предрассудков, традиций, догматов. Это может быть и личное качество, и качество эгрегоров, достигших определённого состояния и не желающего что-то менять в себе. Косность ведёт отделению от Мира со всеми последующими проблемами.

Чтобы новое состояние легче входило в Вашу жизнь, чаще практикуйте различного рода расслабления (медитации, танцы, игры, купание, общение с природой). В расслабленном состоянии интегрируется всё то, что приобретено на сей момент. Учитесь этому у детей. И тогда концентрация будет более эффективной.

Человек – творец, а творчество может проявиться на опыте прошлого и на стремлении к новому. 

ИНТЕРЕС К ЖИЗНИ

Интерес к жизни я хочу выделить в отдельное качество. Оно оказывает сильное влияние на человека и  на его судьбу. Кто-то говорит: «Я потерял интерес к жизни». Другой наоборот: «Моя жизнь стала интересной». Тот, кто так говорит, наполнен энергией, он звучит! Человек, нашедший интерес в жизни, и выглядит значительно лучше. Что же это такое - «интерес к жизни»? 

Жизнь становится подлинно интересной только тогда, когда она заполняется смыслом. И не просто смыслом, а «смыслом истины». Но в современном мире очень много псевдоистин, то есть истин, лишённых смысла. И человек часто тратит много энергии на стремление к таким псевдоистинам. Это снижает и ценность самой жизни и снижает интерес к ней. Чем более истинен смысл жизни, тем сильнее интерес к жизни.

Интерес, проявленный человеком, должен быть естественным, то есть исходить из интересов его естества. В большинстве же случаев интерес к жизни окрашен эмоциями. Человеку интересен не сам Мир, а свои потребности в отношении мира. Это корыстный интерес к жизни. То есть, интересно только то, что приносит конкретную пользу. Такой интерес к жизни образует «прожектор внимания», высвечивающий в окружающем Мире ограниченные области, определяемые потребностями. 

Это ведёт к резкому сужению интереса к жизни и способствует появлению цинизма. Цинизм, в свою очередь, ведёт к искажению восприятия человеком окружающего Мира. Возникает спираль, затягивающая человека во всё более ограниченное видение Мира. Теперь уже цинизм, как свойство мышления, начинает управлять интересом к жизни. Многочисленные анекдоты про «новых русских» как раз говорят об этой ситуации.  

Первым и самым серьёзным признаком цинизма является стремление к оценке окружающих. Среди множества оценок нет места пониманию, сопричастности, сочувствию и состраданию, а без них не может родиться Любовь. Оценка – это обвинение. А человек должен учиться не обвинять, а благословлять! Неумение благословлять лишает возможности очищения сознания и получения духовного наставления, что приводит человека к страданиям. 

При развитии человека, при всё большем раскрытии себя, интерес к жизни растёт и приобретает сферу интересов, которая стремится охватить весь Мир. Это и есть эволюция, естественное движение по жизни. 

     Закон информации и пространства

В океане вечного Разума

На волнах эфирных стихий

Живут во Вселенной разные

Идеи, мелодии и стихи.

Взяв идею сверкают открытия,

Из тьмы добывая Свет

Люди торопят жизни события

На пользу, а может во вред.

В приступах творческой муки

Даже глухие подчас

Слышат прекрасные звуки

И радуют музыкой нас.

Однажды Время настанет,

Оставив бумаге слова

Стихами Пушкина или Цветаевой

Вселенная скажет сама.

И придут отражения миров,

Превращая холсты в полотна

Ведь из тысяч прекрасных снов

Свет Великим художником соткан.

Все, что в этом мире возвышено

С бесконечной Мудростью связано.

Никогда все не будет услышано

Никогда все не будет рассказано.

Татьяна Бражникова

ГЕНИАЛЬНОСТЬ

Гениальность – это качество, присущее каждому человеку! Новое Миропонимание говорит о том, что мы все одно, что мы все боги, а следовательно несём в себе всё, что есть в Боге, в том числе и гениальность. Гениальность – это качество, которое проявляется, когда человек выходит за пределы рассудка, мышления. Гений приносит на Землю то, что где-то  существует, но забыто остальными. Он выходит на тот план бытия, где всё едино, где связываются несвязываемые вещи. 

Гениями называют тех, кто приносит людям нечто запредельное. Как правило, такой человек, раз проложив канал выхода в запредельные планы, далее его и «разрабатывает», не стремясь использовать это качество во всём диапазоне жизни. В результате, чаще всего, получается «узко направленная гениальность». А развитие качества в «узком диапазоне» создаёт проблемы, так как в этом случае нет гармонии личности. Поэтому гениальные люди зачастую и несчастны. И люди привыкли к дисгармонии гениев, и считают это нормой. 

Мы привыкли видеть проявление гениальности в конкретных формах: в произведениях литературы, искусства, в науке. Исходя из такого, узкого понимания гениальности, в жизни мы видим примеры только отдельных её проявлений. Другое заблуждение насчёт гениальности – понимание гениальности как высочайшего взлёта ума. Ведь неслучайно родилось понятие: «злой гений». Такая гениальность должна быть сопряжена с ответственностью. Я считаю, что гениальность и зло несовместимы. Иначе гениальность может принести на Землю множество проблем. 

Истинная гениальность позволяет вынести на поверхность, реализовать в жизни величайшее состояние мудрости, выраженное в той или иной форме. Мудрости, а не только разума! Мудрость – это соединение величайшей Любви и величайшего Ума. 

В истории человечества многие проявили гениальность в широком диапазоне. Наиболее известный пример - Леонардо да Винчи. Но это то, что на виду. Для человечества, на мой взгляд, более важна гениальность, проявленная в счастливой и радостной жизни человека и окружающих его людей. И если с этих позиций посмотреть на историю человечества, то можно найти много других примеров. 

Принято считать, что гениальность – врождённое качество. Да, врождённое, но врождённое в самой сути человека, оно присутствует в каждом человеке, только проявляется у всех по-разному, и у большинства этот «канал» открыт уже с детства, но окружением, условиями жизни, воспитанием гениальность не развивается, а наоборот, закрывается. Я думаю, что каждый человек хоть раз в своей жизни, пусть в одно какое-то мгновение, выходил за пределы обыденного и проявлял свою гениальность.

Для раскрытия своей гениальности нужно научиться хотя бы иногда не думать. Мышление – это самый медленный способ созидания, как бы быстро человек не думал. Нужно позволить себе просто быть. Осознать задачу, жить с ней и озарение придёт в тот момент, когда ум будет расслаблен, отключён. Существует много примеров того, как озарение приходит во сне, на природе. Нужно просто войти в состояние, которое откроет то, что уже есть, состояние осознания. 
Сейчас, в эпоху Единства, человек может войти в общение со всеми планами бытия, с Богом, выстроить Единство в себе. В таком состоянии создаются все условия для проявления своей гениальности. Мировоззрение Единства говорит – осознайте в себе это замечательное божественное качество и будьте с ним, и проявите его в жизни! Бог гениален, проявите в себе Бога! 
СТЫДЛИВОСТЬ
Стыдливость тесно связана со многими качествами, и они зависят друг от друга. Например, правдивость. Трудно принимать правду, а тем боле радоваться ей, если есть в человеке стыдливость. Это качество является одним из показателей отсутствия равновесия качеств. 

Как ни парадоксально, более всего стыдливости находится в сфере любви. Более всего люди стыдятся того, как, кого, где, когда и почему они любят. А ещё более нас учили стыдиться любви к себе. Как можно стыдиться любить Себя? Видеть Бога в себе, свою славу – это и есть любить Себя. И здесь нечего стыдиться. Истинные мастера провозглашали свою славу и поощряли это делать других. 

Любовь естественна. А человека всю жизнь учат тому, чтобы он поступал нормально. Естественно и нормально зачастую находятся далеко друг от друга и даже противоречат друг другу. Не надо бояться естественных порывов, только стремитесь к тому, чтобы в них было как можно больше любви. 

Почвой для стыдливости является навязанная человеку мысль о его греховности. Считая себя греховным, невозможно по-настоящему полюбить ни себя ни другого человека. Греховность держит под замком огромную часть Любви. 

Обнаружение в себе стыдливости есть стимул для своего развития. Не избавишься от стыдливости - не сможешь двинуться дальше по пути к Богу, к Себе, к радости, к счастью. И если удастся, стыдливость сменится Радостью и ликованием жизни! 

ЖАЛОСТЬ

Жалость – сложное и неоднозначное качество. Одни считают её необычайно ценным качеством, другие – наоборот. Можно встретить понимание тождества жалости с любовью: «Жалею – значит люблю». Александр Афанасьев в книге «Синтаксис любви» пишет: «Нет ничего лучше для больных, инвалидов, престарелых, как оказаться под опекой жалости. Неустанность её сострадания, постоянная забота, точность быстрота и осторожность движений в состоянии обеспечить максимальный комфорт всякому немощному человеку». 

На первый взгляд действительно, как обойтись без жалости, чтобы проявить сострадание? Нередко их объединяют – жалость и сострадание. Сострадать можно тоже по разному, например, просто страдать вместе со страдающим. 

Несомненно, и в жалости присутствует Любовь, но в значительно меньшем количестве, чем в уважении. Для эффективной помощи человеку, нужно уважать и любить его, не унижая достоинства. 

Нужно видеть и вторую сторону медали этого качества. Жалость унижает человека. Жалея, человек как бы становится над тем, кого жалеет. Особенно сильно проявляется отрицательная сторона этого качества, если женщина жалеет мужчину. Жалость уничтожает его.

На мой взгляд,  в жалости всё-таки больше отрицательного, и поэтому она порождает паразитизм, вампиризм. Именно жалость притягивает и воспитывает тех, кто желает «прокатиться за чужой счёт», попустительствует развитию слабости в человеке, мешает ему раскрывать свои качества. 

Развитие равновесия качеств приведёт человека к формированию уважения, и тогда жалость не понадобится, а лучшие качества будут проявляться через Любовь, основанную на уважении.


ЗАБОТА 
Ох уж эта забота! Сколько проблем создаёт она. И неизвестно, что хуже – её недостаток или её избыток.

Забота о близких – это комплексное качество, оно складывается из многих других, и если привести в равновесие доброту, любовь, сострадание, душевность и другие – всё встанет на место. Но есть возможность исправить ситуацию и через осознание самого качества. 

Избыток заботы о близких снижает их активность, подавляет инициативу, ограничивает свободу. Иногда лучшей заботой о человеке является способность отойти в сторону, предоставить ему самому решать свои задачи. Надо стараться так выстраивать обстоятельства, чтобы ничего не делать за них. Заботясь о близких – помогите им осознать свои задачи и направить на их решение.   

Отсутствие заботы о близких приносит проблемы, в первую очередь тому, кто не проявляет этой заботы. Ведь он сам лишается необходимой ему поддержки. У него оказываются открытыми тылы, отсутствует нужное пространство любви, и многие неприятности настигают его значительно быстрее и сильнее.

Как видим, и здесь важно равновесие, которое лучше всего регулировать по принципу: другим могу дать то, что имею сам. 


СКУКА 

Когда человек обнаруживает, что ему скучно, то это не так уж плохо! Ценно уже само осознание того, что в его жизни что-то не так, что он не так живёт. Животные не знают скуки, это качество чисто человеческое. И здесь важно сделать правильные выводы. Не надо искать любое занятие, чтобы избавиться от скуки, а направить её энергию (да, это энергия!) на своё преобразование, на изменение своей жизни. В этом случае скука становится двигателем и может вынести человека на новый круг развития. 


Скука может пустить человека и по другому витку спирали – ведущей вниз. Чего только не делают люди из-за скуки. Особенно в молодости, когда много энергии и мало сознания и духовности. В этом случае скука может стать началом деградации человека. 


Скука рождается тогда, когда человек чувствует, что он живёт не своей жизнью. Он живёт навязанными кем-то (в том числе и обществом) программами и его свобода и творчество загнаны куда-то глубоко. Такой человек может жить «правильно», делать всё «как надо», он будет сверхзанят, и при этом у него будет скучная жизнь. Или наоборот, он может поступать «как он хочет», идти против программ общества, «хиппарить», «панковать», стать алкоголиком или наркоманом или… просто много спать, а ему всё равно будет скучно. И в первом, и втором случае человек несвободен. Когда же он занимается тем, чем ему предназначено, скука к нему не подберётся. Он идёт в потоке жизни. Он внутренне свободен, раскрепощён и несёт в себе Радость.  


Скука появляется там, где уходит искренность и честность с самим собой, и это может случиться в любом возрасте. Ищите нарушение свободы. Сделайте шаг в свою глубину: осознайте Себя! Примите полную ответственность за себя! Именно ответственность, а не обязанность, потому что как раз обязанности и порождают скуку. Возьмите на себя ответственность за свою жизнь, и Вам не будет скучно.

ЗАВИСТЬ


Зависть – одно из пяти основных естественных чувств. Естественным оно является на ранних этапах развития человека, в частности, в детстве. В зависти присутствует определённая комбинация Любви и страха. И как это ни непривычно звучит, зависть – нормальное для развития человека чувство. В зависти присутствует соревновательный мотив, она заставляет человека чему-то учиться, чего-то добиваться. Это особенно сильно проявляется в детстве, и если ребёнку не мешать её прочувствовать, то зависть будет прожита и к взрослому состоянию уйдёт.  Человек пойдёт по жизни, используя уже другие стимулы. 


Зависть - очень распространённое чувство и проявляется даже у тех людей, у которых вроде бы всё есть. Оказывается, завидовать может и самый богатый, и самый здоровый, и самый умный. Это происходит потому, что практически у каждого человека есть недостаточно развитые, непроявленные качества, и когда он видит в ком-то свободное, открытое, сильное проявление этого, он завидует. А так как в основе зависти лежат ценности равенства и справедливости, то при сравнении человек находит различие, и появляется желание быть «не хуже» другого, обладать его преимуществами. 


Зависть возможна только к тому, кто воспринимается как равный. Когда человек считает себя не хуже другого, а своё положение – ниже, возникает мысль о несправедливости: «Он ничем не лучше меня, а живёт лучше!» 

Здесь может проявиться желание подняться до уровня предмета зависти, приобрести такие же преимущества – это так называемая «белая зависть». В этом случае негатива к предмету зависти нет. Но признаки «белой зависти» подсказывают человеку необходимость в дальнейшем равновесии качеств.

Существует ещё «чёрная зависть», когда возникает желание лишить преимуществ предмет зависти, унизить его. Здесь возникает негативное отношение к объекту, которое может вызвать агрессию против него.


Зависть может проявиться в отрицании той части жизни, которая слабо развита у человека. Например, он отрицает физкультуру, потому что слаб физически, или что-либо новое, так как наполнен страхами. А внутренне завидует тем, кто живёт этим. Чем активнее отрицание, тем сильнее внутреннее желание реализовать себя именно в этой области. Зависть может рядиться в одежды ханжества, лицемерия, иронии, скептицизма. 


Человек, проявляющий зависть, как правило, чувствителен к лести, и может воспринимать её в любом количестве. 


Если зависть пытаются подавить и не дают в детстве проявлять её естественно, она может превратиться в неестественное чувство – ревность. При мудром взаимодействии с завистью, из неё можно вырастить стремление к лучшему. 


Преобразованию зависти в добрые качества кому-то может помочь молитва благодарения. Мысленно поблагодарите человека, ситуацию за то, что они обозначили в Вас это качество, и теперь появилась возможность вплотную заняться им. Максимально искренно сделайте мысленный или реальный подарок тому человеку, которому завидуете. Кому-то могут помочь медитации, способствующие пониманию единства со всем Миром.


Понимание того, что каждый человек – Бог, реализующий свою божественность так, как он этого хочет, и что каждый имеет возможность получить всё, что он хочет, позволяет избавиться от чувства зависти. Мы равны в сути своей, но в то же время индивидуальны в проявлении этой сути, и ещё больше различий возникает на уровне личностей. Когда вы видите в ком-то большее развитие каких-либо качеств, то следует понимать, что при желании Вы их также можете развить. Но надо ли?


 «Гонка за лидером» может привести к проблемам, потере своей индивидуальности, так как можно уйти совершенно в сторону от своего пути. Максимально гармоничное развитие во всех направлениях, в том числе и равновесие качеств, позволяют пойти своим путём и таким образом избавиться от зависти.


РЕВНОСТЬ

Как уже было сказано, ревность развивается на основе задавленного чувства зависти. Ревность играет в жизни людей очень большую роль. Наличие этого качества говорит об определённой форме сознания, которое ещё не вышло на современный уровень развития. Можно встретить понимание ревности, как проявление Любви. На самом деле в ревности мало Любви, и… мало ума.  Ревность зачастую является сильным тормозом, мешающим развиваться человеку. Поэтому, при её наличии, следует обратить на неё серьёзное внимание. 

У ревности много лиц, и ни одно из них не является красивым. Ревность появляется и к работе, и к увлечению, и к детям - ко всему, что отвлекает любимого от тебя. Ревность диктует, чтобы другой любил только тебя. 

Ревность возникает из-за реальной или воображаемой «измены» любимого человека, и почти всегда сопровождается агрессивной попыткой «восстановить справедливость». В основе ревности лежит отношение к объекту ревности как к своей собственности и неприятие его свободы воли и права выбора. Слово «объект» здесь особенно уместно, так как ревнивец любит объект алчно, как хозяин принадлежащую ему вещь. 

Ревность может проявиться в паре с подругой – обидой. «Он не благодарен, несправедлив, нечестен. А я ему отдаю себя, всё самое лучшее, а он …». 

От ревности позволяет избавиться осознание того, что счастье зависит не от кого-то другого, а только от тебя самого. Необходимо освободиться от мысли, что ты, отдавая любовь, должен получить обязательно что-то взамен, хотя бы уважение или какие-то материальные ценности. С ревностью можно справится постепенно, отказываясь от притязаний на время, на любовь, на энергию другого человека. Не нужно считать себя несчастным оттого, что любимый счастлив без тебя и не через тебя. 

Хорошее средство от ревности, осознание того, что каждый человек есть Бог и любит всех вокруг себя. Почему человек может любить только одного человека? А замыкание Любви на чём-либо есть ограничение его божественности. Здесь также поможет и ещё более глубокое осознание своей божественности и свободы. Представьте себя Солнцем, которое светит всем и любит всех без выделения кого-либо. 

Перевести энергию ревности в другие энергии может помочь образ свободной птицы. Представьте того, кого Вы ревнуете в образе красивой птицы,. Помогите ей взлететь высоко, летать свободно, не имея границ. Постарайтесь и сами почувствовать свободу полёта и независимости! Переведите энергии ревности в энергию набора новой высоты! Такие образы помогут Вам изменить сознание, глубже понять Себя и испытать больше Радости от жизни.

Вероятно, существует эгрегор ревности, судя по «классическому» поведению ревнующих: они могут легко «завестись», из мелочи накрутить большую проблему, долго переживать и с большим трудом себя контролировать, а зачастую и пойти «вразнос». Налицо все признаки влияния эгрегора. Используйте методы взаимодействия с эгрегорами( и Вы значительно облегчите решение своей задачи и поможете в этом другим.

Ревность проявляется на личностном уровне отношений. Поэтому выход на уровень индивидуальности, понимание того, что каждый имеет Свободу воли – это уже серьёзный шаг от ревности. Расширение спектра Любви, изменение Миропонимания, осознание того, что мы все одно – это следующий шаг, и он окончательно уводит человека от ревности.   


ОБИДА


Обида – часто встречающееся чувство. Всё больше людей осознают необходимость избавления от обид, так как это качество не красит человека, и не помогает ему раскрывать свою суть. Пожалуй, есть только один положительный момент в обиде. Её появление есть серьёзный знак для работы над собой. С.Н.Лазарев говорит, что появление обиды говорит о наличие гордыни в человеке. И он прав. 


В обиде также присутствует Любовь, хоть её там и немного. Опираясь на неё, можно растить любовь к себе и к другим людям. 


Обида – это реакция человека на обманутое ожидание хорошего отношения, реакция на «несправедливость». Люди ждут от Мира более хорошего поведения в свой адрес. Они считают, что они - хорошие, и к ним должны относится хорошо. Человек в сути своей очень хороший, он Бог, и он это подсознательно чувствует. Но вот проявление своей божественности отстаёт, одни качества недостаточно проявлены, другие избыточны, отсутствует их равновесие, и в результате с Миром взаимодействует противоречивая личность, что вызывает соответствующую реакцию. 

Короче говоря, человек желает, чтобы к нему относились в соответствии с его божественностью, а проявляет отнюдь не божественность. А Мир реагирует не на ожидания, но на проявления.  

При появлении обиды очень важно осознать, что она пришла. Часто люди всячески отрицают появление обиды в себе, хотя она явно видна со стороны. Не приняв обиду, её невозможно изменить и вырастить на её почве что-то доброе. Здесь может помочь простейший метод преобразования обиды во что-то хорошее. Чем больше честности с самим собой, тем лучше результат. 

При появлении обиды скажите себе: «Вот замечательная почва, на которой я могу вырастить прекрасивый цветок!» И мысленно вырастите красивый цветок, и подарите его тому, кто вас «обидел». Чем более искренне Вы это сделаете, чем больше вложите в этот процесс мыслей и чувств, тем лучше результат – очень быстро обида будет уходить и реже появляться.

Исключительно важно понять, что «обидчик» появился по вашему сценарию! Это Вы сами заложили в сценарий своей жизни этот эпизод с появлением «обидчика». Раз Вы написали, значит, Вы же можете и переписать эту часть сценария. Чем искреннее Вы примете то, что вы своим Миропониманием, своей жизнью, своими качествами создали эту ситуацию, тем легче Вам её будет изменить. 

А быстро изменить ситуацию с обидой можно, поняв и приняв Миропонимание, позицию, представление Вашего обидчика о справедливости. Нужно сказать себе, «мои представления о справедливости, о добре - не единственные, я не являюсь истиной в последней инстанции, и другой имеет право на своё понимание Мира». Известный и эффективный приём – себя поставить на место «обидчика». 

Воспринимайте любые замечания и критику в свой адрес как наблюдение со стороны, как подсказку Мира для Вашего развития. Осознайте, что Мир через «обидчика» показывает Вашу проблему и подсказывает, что пришло время её решать. 

Да, форма наблюдения и подсказки бывает довольно жёсткой. Но и здесь проявите мудрость, и поймите, что форма соответствует содержанию, и Вашему в том числе. Значит, жёсткость присутствует и в Вас, значит, есть над чем поработать. 

А обижаясь, Вы каждый раз закрепляете в себе данное качество, Вы устанавливаете связь с эгрегором обиды, и он начинает всё более влиять на вашу судьбу. Появляется обратная связь с ним, и он начинает подпитывать в Вас это качество, создавать соответствующие ситуации. И вот обида появляется всё чаще и развивается по нарастающей. Засейте пространство эгрегора цветами и подарите их всем «обидчикам» и «обиженным»!

Обида мешает Вашему развитию, Вашей эволюции, но не расстраивайтесь, используйте каждое её появление для шага к Себе. Принятие наблюдения со стороны, замечания, критики, а тем более осуждения – это уже шаг к Себе. 

Закон единства противоположностей

Стихает музыка во мне,

Коснулись сердца ледяные руки,

Тону в холодной, зыбкой глубине,

Где тают радуги и умирают звуки.

Я на обратной стороне,

Цветного мира серая изнанка,

Его картиной на стене

Невидимая ограничивает рамка.

Я в невеселой его части,

Где неприкаянное бродит одиночество,

Где радость вдруг становится несчастьем

И неподвижна жизнь, и жить не хочется.

Там сонно смотрит безразличие,

Тоска – хозяйка, а не гость.

Там никакого нет отличия

Жестокость правит или злость.

Как на холодной стороне Луны

Спит безвоздушное пространство

И повторяются чужие сны

С коварным и кошмарным постоянством.

Всей Положительности Негатив,

Вся простота Вселенских Сложностей

Закона Вечного Мотив – 

В Единстве Противоположностей.

Бывает трудно нам понять,

Когда печалью мы окружены

Не может Светлый Мир существовать

Без своей грустной серой стороны.

Я в безысходность утону,

Но силы взяв на дне печали

Картину мира вновь переверну.

И станут ярче голубые дали.

Цветною радугой опять

Явлюсь в сиянии Луны

Но так не хочется мне знать – 

Что там – с обратной стороны!

Татьяна Бражникова


СТРАХ


Вот мы и подошли к другому полюсу всего спектра качеств. На одном полюсе чистое проявление Любви, а на другом – страх. По мере продвижения к этому полюсу, Любви в качествах становилось всё меньше, тем не менее, в каждом из них достаточно Любви, чтобы любое качество стало помощником человека на его пути к Себе. Это относится и к страху. Страх также несёт в себе Любовь, иначе он бы не существовал. В этом Мире всё есть Любовь! Страх основан на любви к себе и к своим близким.  

Страх также естественное чувство и оно изначально проявляется в человеке только в виде страха падения и страха перед громкими звуками. Цель естественного страха – воспитать в человеке осторожность. Страх и осторожность – не одно и то же. Мудрецы советуют: будь осторожен, будь бдителен, но ничего не бойся. Осторожность необходима для безопасности жизни. Все остальные страхи приходят во время жизни. 


В процессе воспитания страхи часто подавляются и во взрослом возрасте они могут превратиться в постоянную тревогу. А это уже неестественное чувство, приносящее человеку множество проблем, в том числе и психических заболеваний. Страх передаётся из поколения в поколение через обучение и воспитание. Остановитесь и не передавайте дальше, не выбирайте сами страх, и Ваша жизнь, и жизнь Ваших детей будет другой.


Среди всех иллюзий нашего мира страх есть самое ложное явление, принимаемое за действительность. Он дальше всех стоит от Истины. Мы сами создаём его, чтобы глубже понять Любовь. Если страх использовать мудро, то он вырастает в Любовь. 


Страх имеет сложную природу и длительную эволюцию. Если человек поддаётся страху, в нём появляется множество пороков. Страх может подавить в человеке активное, разумное, человеческое и опустить на уровень животных инстинктов. Такой страх излучается в пространство, и эти низкие вибрации, наполняя всё вокруг, привлекают к нему всё самое низкое, агрессивное. Подмечено, что если человек боится чего-либо, это обязательно с ним случится.


Страх имеет множество корней. Большое количество страхов запрограммировано в физическом теле человека. По мере пробуждения сознания и приобретения знаний, человек всё больше избавляется от этих страхов, но имеются другие страхи, вызванные искажением сознания, противоречиями в понимании мира, нарушением равновесия качеств. 


Одним из основных искажений в сознании человека является страх смерти. Любой страх так или иначе имеет в своей основе страх смерти. Вначале у человека не было страха перед смертью. Некоторые народы до наших дней сохранили отношение к смерти лишь как к переходу в другое состояние, причём в более высокое. 

Потеря глубинной памяти предыдущих воплощений порождает непонимание основ Мироздания и, следовательно, страх перед неизвестностью. Многие религии и учения продолжают укреплять человека в заблуждении о единственности жизни, порождая отчаянье, вместо стремления к совершенству. 

Лобсанг Рампа пишет: «Страх – это в высшей степени отрицательное явление, которое разрушает ваши тонкие органы восприятия. Не имеет значения, чего мы боимся, любая форма страха приносит вред». Страх делает человека рабом и господином. Страх заставляет желать власти и порабощать других.

Высшая форма страха, привитая человеку – это «Страх Господень». Библейскими словами «начало мудрости – страх Господень» человек вводится в заблуждение, что именно через страх перед Богом он может стать мудрым и быть спасён. Но страх остаётся страхом, и такое воспитание не приведёт к Любви. 

В Библии упоминается о страхе около двухсот раз. Пророк Исайя говорит: «Господа Саваофа – Его чтите свято, и Он – страх ваш, и Он – трепет ваш! И будет он освящением и камнем преткновения и скалою соблазна для обоих домов Израиля, петлею и сетью для жителей Иерусалима. И многие из них преткнутся и упадут, и разобьются, и запутаются в сети, и будут уловлены» (Ис.8:13). 

Примечательно, что ни Христос, ни ученики, общавшиеся с ним, никогда не говорили о «страхе Господнем». И только Павел, воспитанный в семье фарисеев и не познавший воочию Любви Христа, вновь принёс ветхозаветный «страх Господень» в учение Христа. Любимый ученик Христа, Апостол Иоанн говорил: «В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть мучение; боящийся не совершенен в любви» (Иоан.4:18).


От полного подчинения страху человека спасают знания, вера и Любовь. Познавая Мир, осознавая свои возможности, человек всё увереннее действует, отодвигая границы страха. Вера в безграничные возможности человека, в божественную суть его, в первоначальную чистоту Природы, в наличие высших сил, стремящихся помочь человеку, в Бога, – всё это позволяет ещё более отодвинуть страх. 

В том случае, когда вера и знания наполнены Любовью, появляется смирение – качество, позволяющее быть сильным в сфере своего познания. При недостатке Любви и знаний вместо смирения будет покорность или другая крайность – воля. С помощью воли можно избавиться от низших форм страха, но это не избавит от страха вообще, так как воля может лишь подавить страх и он проявится в самый неподходящий момент.

Подобно тому, как темнота наступает по мере удаления света, так при отсутствии Любви наступает страх. И бороться со страхом также бессмысленно, как и с темнотой. 

От страха тела избавляет пробуждение и активное действие сексуальных энергий. Как говорит Ошо: «Люби глубоко – сексуальный оргазм разгонит весь страх тела. Глубокий сексуальный оргазм даёт телу ощущение, что оно – как дома. Глубокое, глубокое здоровье случается с телом, потому что тело чувствует себя целым».

Страх перед мнением других людей часто недооценивают, а между тем он глубок и разрушителен. Редко люди обращают внимание на эти страхи, а они очень глубокие и разрушительные. Спасение от этого страха лежит в безусловной любви к людям, в любви к себе, в проявлении своей индивидуальности. А глубокое осознание того, что мы все одно, убирает последние проявления страхов.  


Страх – основа многих страданий, и чтобы избавиться от него, необходимо вспомнить, что человек пришёл на Землю ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАЧ, а ЗАДАЧИ ВСЕГДА ДАЮТСЯ ПО СИЛАМ! И чем больше Любви в человеке, тем легче он справляется с задачами.

Если страхи преследуют Вас, попробуйте представить себя Океаном, величественным и сильным. Ощутите плотность воды и вкус, безбрежность и вечность. Станьте Океаном и растворите страх в его волнах. Или представьте себя Солнцем. Согрейте и наполните светом всё вокруг: планеты, природу, людей. Там где свет – там нет темноты. Осветите свои страхи, наполните их теплом и любовью. Или представьте себя музыкой - той, которая Вам больше всего нравится, которая звучит в Вас и созвучна Вам. Станьте музыкой и зазвучите на весь дом, на весь город, на всю Землю, на всю Вселенную! И в этом звучании растворятся Ваши страхи, и родится бесстрашие. 

Рассудок, пытаясь избежать Любви, заводит человека в психологические тупики и ловушки, учит не-Любви, создаёт картины непреодолимых препятствий и трагических последствий «неразумного поведения». Страх заставляет человека цепляться за доводы рассудка, отказаться от реализации Себя. А человек созревает только в Любви. Пламя её способно сделать каждого из нас сильнее. 


СЧАСТЬЕ


Завершая рассмотрение отдельных качеств комплексным качеством счастья, которое является результатом равновесия качеств. Чем больше развиты качества и более они гармоничны, тем больше это качество. 

(О счастье уже говорилось в главе «Мозаика Миропонимания»). 

Люди зачастую не считают счастье качеством, а воспринимают его как нечто случайное, как удачу. В этом кроется большое заблуждение. Чувство счастья зависит не от достижения определённых благ, а от внутренней способности человека быть счастливым. И эта способность есть у всех. 

Счастье – это неотъемлемое качество каждого человека!

Как и все качества, счастье имеет возможность развиваться. Все слышали слова: «Хочешь быть счастливым - будь им!» Истинный смысл этих слов заключается в следующем: раскрой в себе это качество! Оно уже есть! Только осознай это и выбери счастье! Счастье находится в сознании человека. Нужно осознать это состояние и быть в нём, и поступать именно как счастливый человек – закреплять в себе счастье различными поступками и делами. И всегда помнить, что Вы счастливый человек! И быть максимально искренним в этом.

Всего лишь нужно вспомнить,

что Вы счастливый человек, и быть им!

О таких людях с завистью или со вздохом говорят: «Он счастливчик». А он просто выбрал быть счастливым! Всё зависит от твоего внутреннего состояния – что ты выбираешь: быть счастливым или быть несчастным; как ты реагируешь на ситуацию: как счастливый или как несчастный человек; какое мировоззрение выбираешь: счастливое или несчастное. Делай свой выбор!

Многие имеют перевёрнутое представление о счастье, считая, что они должны сначала что-то иметь (время, деньги, жильё, любовь), это позволит им  быть счастливыми, и только тогда уже они будут жить и действовать как счастливые люди. Люди всеми силами пытаются создать фундамент своего счастья, и на это уходят годы, а того счастья, которого хотят, всё нет и нет. Так мы пытались прийти «ко всеобщему счастью» - к коммунизму.

Это противоположно тому принципу, по которому развивается Вселенная и, следовательно, такое Миропонимание человека входит в противоречие с Образом Вселенной. Отсюда и огромные затраты на пути к счастью и малая эффективность этих шагов.

Образ Вселенной выстроен по другому принципу: вначале надо быть счастливым, затем действовать как счастливый человек, и тогда счастье будет прирастать бесконечно! Живя по такому принципу, человеку не нужно «пахать» для того, чтобы быть счастливым. 

Здесь важна искренность в ощущении и осознании того, что Вы являетесь счастливым человеком. Чем больше искренность, тем реальнее результат. Развитию искренности может помочь принцип: «Что бы Вы не пожелали для себя, отдайте это другому». Для многих это сложно реализовать, но постарайтесь, и процесс пойдёт. Пожелайте, помогите приобрести счастье другому. Исходя из этого, можно предложить другую формулу: «Хочешь быть счастливым – сделай счастливым другого». 

Помогая кому-то стать счастливым, Вы утверждаете себя

в образе счастливого человека и приращиваете своё счастье.

У людей разное понимание счастья. Для одних счастье – это состояние полного, высшего удовлетворения, абсолютного отсутствия желаний. Маркс, в своё время, провозгласил, что счастье в борьбе, и многие пошли по пути достижения «трудного» счастья. И до сих пор часто считается, что счастья нужно добиваться, что счастье есть вознаграждение за труд. Право каждого иметь своё представление о счастье. 

Я считаю, что счастье - прирождённое качество человека. Для счастья необходима лёгкость, устремлённость, положительная динамика лучших качеств и растущая их гармония, и конечно - Радость. Не зря говорят: Радость – это кровь счастья.

У счастья есть эффективная «ловушка» - успокоенность. Достигнув определённого состояния счастья и Радости, человек удовлетворяется достигнутым и останавливается в развитие этого качества. Сделать шаг от имеющегося счастья к ещё более глубокому и полному – это, пожалуй, наиболее трудная задача. Трудность заключается в новом шаге к себе, к раскрытию нового уровня своего потенциала.

Качества бывают разные…


Исследовать качества человека можно бесконечно, но у нас другая задача – показать взаимосвязь качеств и важность их равновесия. В дальнейшем я, возможно, продолжу эту тему в рамках отдельной книги.  

Сейчас важно посмотреть максимально честно на свои качества и начать ими заниматься: развивать, преобразовывать, творить между ними равновесие. Это первый шаг, и очень важный. Шаг второй – проявить такую Любовь, которая освободит от необходимости следить за равновесием качеств – оно будет реализовано в самой Любви. 

Чтобы получить объективную оценку своих качеств, нужно уметь разбираться и с не совсем приятными качествами. Быть честным с самим собой и не бояться прямого разговора со своими отрицательными качествами. Ведь эти качества – прекрасный материал для создания положительных качеств. Здесь мы рассмотрели некоторые отрицательные качества, и как Вы заметили, в каждом из них можно найти что-то доброе. 

Взаимодействовать можно только с тем, что имеешь, что принимаешь, что Ваше. Отвергая что-то, Вы не можете на это повлиять. Поэтому, если Вы хотите изменить какие-то свои качества, улучшить их, вначале примите их в таком виде, в котором они есть. Согласитесь с тем, что у Вас есть, например, гордыня, обида, зависть (особенно сложно это сделать, когда Вам об этом говорят другие). Только тогда Вы сможете избавиться от них.

Не подавляйте свои отрицательные качества, не прячьте их. Иначе они будут копиться внутри, развиваться и вести разрушительную работу. И Мир будет вынужден снова и снова создавать ситуации, чтобы вытащить наружу Ваши отрицательные качества. 

И отрицательные, и положительные качества отражаются и на внешности человека, и на его здоровье. Например, высокомерие и самоуничижение нарушают дыхательные процессы. Оно и понятно – в обоих случаях причина появления этих качеств – недостаток любви. В одном случае - к людям, в другом – к себе. Хотя здесь есть и физиологическое объяснение этой проблемы. Высокомерный человек ходит словно надутый. В нём всегда присутствует избыток воздуха, который мешает делать новый полноценный вдох. Уничижающий себя человек, наоборот, ходит как будто из него удалили воздух – плечи поникли, голова опущена. И здесь также трудно сделать полноценный вдох. 

Этим объясняется различный результат одних и тех же методик оздоровления. Дыхательные упражнения одним астматикам помогают, а другим нет. В одних случаях человек просто осваивает дыхательные упражнения, а в других он меняет своё Миропонимание, отношение к людям и к себе. А в третьем случае человек и не использует никаких специальных дыхательных упражнений, а избавляется от неизлечимой болезни, просто раскрывая свою любовь к себе, к людям, к Миру. 


Таким образом можно проследить влияние и других качеств на состояние физического тела человека. Это отдельная, большая тема.  

Есть ещё одна тема, связь качеств с космическими излучениями. 

Гармония зодиакального излучения.

Сейчас многие увлекаются астрологией, и в последнее время интерес к ней растёт. Это хорошо, что люди стали чаще поднимать глаза к звёздам, но и здесь нужна гармония. 

Равновесие качеств можно проследить и выстроить через зодиакальное излучение. Земля получает излучение от двенадцати созвездий, которые входят в зодиакальный круг. В большой степени благодаря излучению, исходящему из Зодиака существует наша планета. Вибрации, исходящие из этих созвездий, встречаются в определённой точке, в центре этого круга и материализуются. Этот процесс материализации участвует в творении и развитии жизни. 

Поэтому в человеке изначально заложены вибрации этих созвездий, а также Солнца и планет. И они участвуют в формировании его качеств. Время и место рождения закладывает человеку определённый набор качеств, задаёт определённую нить жизни, «формулу Души», как говорит Астрогор. И человеку необходимо прожить эти качества, набрать соответствующий опыт. В этом и заключается эволюция. За одну жизнь человек может и не пройти все качества, и тогда он снова возвращается при таком расположении звёзд, на котором он остановился. А вообще-то задача человека заключается в прохождении в течение одной жизни всего круга качеств и сотворении между ними равновесия! Так было в те времена, когда человек жил около тысячи лет.   

 И сейчас возможно впитать в себя, прожить качества всех созвездий в течение одной жизни. Для этого есть два пути: увеличение продолжительности жизни и сознательное творение гармонии своих качеств. Задача упрощается ещё и тем, что многие из ныне живущих уже прожили большинство качеств. И время сейчас такое, что сама эпоха Водолея, эпоха Единства способствует равновесию качеств. Мало того, единство качеств – это уже эволюционная задача человека. 

Первое, что необходимо для решения этой задачи – это не зацикливаться на качествах того знака, под которым Вы родились. Не нужно лишний раз фиксировать себя в рамках соответствующего знака, выделять отдельные его качества. Второе условие решения данной задачи – сознательно развивать в себе качества всех знаков.

Известно древнее выражение: «Звёзды влияют на дураков, а мудрым они советуют». Гармоничный, самодостаточный человек несёт в себе лучшие качества каждого знака и старается не поддаваться влиянию отрицательных качеств, а использует их в качестве материала для своего развития. 
Уровни зрелости.

В психологии известен термин «уровни зрелости». И эти уровни зрелости определяются состоянием качеств человека. Уровень зрелости можно определить по манере поведения человека в разных ситуациях. Например, от сорокалетнего мужчины мы ожидаем определённого поведения в той или иной ситуации, соответствующего его возрасту, знаниям, опыту, зрелости, а он ведёт себя как избалованный, капризный ребёнок или как хулиган-подросток. 

Наблюдая по телевидению за поведением депутатов Госдумы, можно увидеть очень характерные, психологические феномены, в том числе и  несоответствие уровня зрелости возрасту. Немалая часть взрослых людей просто обманывает окружающих своей внешностью. На самом деле их психическое развитие далеко не соответствует взрослому виду. 

Это очень серьёзная и глобальная проблема, причину которой, следует в первую очередь искать в семье. Именно оттуда выходят во взрослую жизнь незрелые личности, то есть люди с нарушением развития детских, подростковых и юношеских качеств. 

Серьёзную лепту в этот процесс вносит школа. Там закладывается ещё большая дисгармония личности. Дети и подростки не проживают полноценно свои периоды созревания и выходят в жизнь с большим набором комплексов. Именно там закладывается материковое мировоззрение, которое и формирует дальнейшую судьбу.   

Недостаток гармонии в семье и в обществе воспитывает негармоничную личность, которая выходит в жизнь и подстраивается под соответствующий возраст. Неразвитость отдельных качеств компенсируется другими, например, волей, агрессией, сверхактивностью, набором знаний. А они, в свою очередь, подавляют развитие детских, подростковых и юношеских качеств, без которых личность не может быть гармоничной во взрослой жизни. 

Из детства человек может принести тонкое восприятие Мира, чистую связь со всей Вселенной, открытое Сердце, честность и открытость. С другой стороны, во взрослой жизни могут проявиться: детская беспомощность, потребность в постоянной заботе, подражание авторитетам, кумирам, разделение мира на плохое и хорошее, склонность к агрессии, недостаток абстрактного мышления, доминанту выживания, неразвитый Эрос. 


Люди, у которых проявлены такие качества, часто становятся фанатичной паствой духовных, религиозных эгрегоров. Они воспринимают их как систему мер и взглядов, направленных на поддержание существующего порядка. Они легко могут попасть и под влияние эгрегоров другого плана: преступного мира, националистических и сатанинских направлений. Они смогут стать хорошими чиновниками, винтиками государственной машины. 

Из подросткового возраста во взрослую личность могут прийти: стремление исследовать и познавать Мир, желание проявить и развить свои многочисленные таланты. 

С другой стороны, остановившийся в развитии подросток, может принести во взрослую жизнь: дух соперничества, желание победы любой ценой, деление мира на сильных и слабых, богатых и бедных, неравное отношение к окружающим, отсутствие сострадания, стремление к славе и богатству, озабоченность своей внешностью, страх смерти, потребительское отношение к Миру.


Юношеский возраст привносит во взрослую жизнь высокую степень развития способностей и талантов, физическую и сексуальную активность, ощущение внутренней свободы и независимости, храбрость и бесстрашие на основе веры в любовь, энтузиазм и оптимизм, активность всей Троицы человека, проявляют высокую восприимчивость к окружающему миру и общественную активность при наличии чувства личной ответственности.


С другой стороны, человек может надолго, а то и на всю жизнь, остаться «юным взрослым», проявляя такие качества, как: неопределённость своего места в этом мире, связанное с этим недостающее достоинство, идеализации, беспомощность, максимализм в суждении и в действиях. 


В гармоничном взрослом человеке должно быть равновесие положительных качеств всех возрастов. Это оптимальное состояние. Особенно близки качества юноши и взрослого. Вот здесь должен быть особо тонкий баланс. По мере взросления человек всё более опирается на опыт, который может ограничить его. Гармонично развитые юношеские  качества могут помочь создать равновесие реального и идеального взглядов на жизнь. 
(В главе «Практика» я даю несколько практик по развитию детских и юношеских качеств).


Зачастую из-за дисгармонии в семье и в обществе, переход во взрослую жизнь затягивается. Как правило, только к 30 – 35 годам человек более или менее созревает. И этот момент в жизни является поворотным. Человек начинает самостоятельную жизнь, акцентируется на достижении собственных целей. В это время могут происходить резкие изменения в жизни: развод, смена места жительства, карьеры. Об этом возрасте говорят, что это возраст Христа. (Именно в эти годы с ним произошли наиболее яркие и значительные изменения). 


Качества взрослого человека рассмотрены в главе «Вторая зрелость».


Здесь кратко рассмотрены некоторые качества и вопросы, связанные с ними. Я думаю, что даже такой короткий обзор этой огромной темы поможет решить некоторые вопросы и раскрыть ещё большую глубину мудрости. Мудрец переводится с латинского, как «имеющий вкус». Мудрец обладает тонким вкусом, нежным органом (а нежность, как мы уже говорили, это высшие вибрации) для восприятия ценности жизни. Стремитесь развивать свои качества, чтобы всё больше воспринимать ценность этой удивительной и замечательной жизни!  

P.S.
На первых порах желательно иметь какую-то методику оценки равновесия качеств. Кто-то может использовать возможность получения информации на запрос в виде цифр, в виде образа весов; кто-то может использовать рамки или маятник; кто-то может воспользоваться услугами тех, кто умеет получать информацию. Особенно важна начальная объективная оценка. Это позволит правильно оценить ситуацию и наметить пути решения задачи. 

Гони тщеславие, гони,

Гони нужду, гони тревогу,

Гони обиду-недотрогу,

Опустошающую дни.


Гони трусливость, подлость, лживость,


Зазнайство, зависть, неучтивость


И скуку смертную гони,


Нам вовсе не нужны они!

Зови любовь, зови удачу

Зови здоровье, дом и дачу,

Зови детишек и внучат,

Пусть делают всё, что хотят.


Зови стихи и музыкантов,


Пусть будет праздник всех талантов


Цветов, улыбок, красоты,


Всё это очень любишь ты.

Елена Некрасова

БОГатство(

Есть лишь одна бедность, 

и это Сердце не открывшее 

                                                                                            свою Любовь.

В Миропонимании важную роль занимает отношение к материальной стороне жизни. Это один из наиболее распространённых вопросов, которые более всего волнуют людей: здоровье, Любовь, секс, Бог и БОГатство. Земля предоставляет человеку множество благ и ресурсов, и человек, используя разум, проявляя свободное творчество, из этих ресурсов сотворил для себя различные предметы, облегчающие и украшающие его жизнь, создающие комфорт, удовольствия и приносящие ему радость. Всё это человек привык называть БОГатством.

Человеческая цивилизация движется по технократическому пути развития. Именно этот путь привёл к нарушению экологии Земли и человека. Можно по-разному относится к такому выбору человечества, и всё же, находясь в материальном мире, необходимо принять существующую реальность и уметь с ней взаимодействовать. 

В этом взаимодействии возникает много вопросов. Почему БОГатство распределено неравномерно между людьми? Разве те, кто имеет мало, не заслуживают большего? И трудятся они, зачастую, не меньше, а всё равно их достаток значительно меньше, чем у других. В чём разница между БОГатыми и бедными? Почему, даже достигнув БОГАтства, человек не уверен в том, что может его сохранить? Почему довольно часто человек теряет БОГАтство? Почему пока человек живёт здесь, на Земле, он не может мудро воспользоваться её благами? Что мешает ему? (Обратите внимание, именно такое написание слова «БОГатство» сразу даёт ответы на поставленные вопросы!)

Давайте попробуем разобраться, используя знания и опыт, накопленные человечеством на протяжении всей истории. О БОГатстве говорится и в Библии. Я буду часто ссылаться на неё, потому что для многих она непререкаемый авторитет. 

«Если ты такой умный,

то почему ты не такой БОГатый?»

 Для кого-то этот вопрос может показаться обидным. Примиритесь с обидой. В этом вопросе кроется подсказка, помогающая найти путь к БОГатству. Многие  считают себя умными, и при этом не считают БОГатыми. Почему уровень ума не соответствует уровню БОГАтства? Почему же есть разница между тем и другим? Умные люди часто стремятся «заработать деньги своим умом», и оказываются разочарованными, когда это не удаётся. Крах очередной «хитроумной» затеи оставляет ощущение несправедливости. Оказывается, наличие ума ещё не гарантирует наличия БОГАтства. 

Сейчас издаётся огромное количество книг, рассказывающих о путях к БОГатству. Тема животрепещущая, и многие спешат использовать интерес  к ней в свою пользу. Большая часть предлагаемых путей лежит через ум, и зачастую они могут привести к БОГатству, но будет ли Радость от такого БОГАтства? Будет ли счастлив человек?

В Библии даётся ответ на этот вопрос: «Венец мудрых – богатство их». (Пр. 14:24). То есть не ум, а мудрость приносит БОГАтые плоды. А ум это только часть мудрости, потому что мудрость – это ум, наполненный Любовью. Вот тогда Любовью наполнена и вся жизнь. Именно в таком случае жизнь человека становится БОГатой в полном смысле слова. Радует то, что в последнее время всё больше людей осознают важность Любви в своей жизни и стремятся к ней.

Кто-то может возразить, что БОГатыми могут быть и те люди, чья жизнь бедна Любовью. Но это уже не есть БОГатство и пусть они не обманывают ни себя, ни других. В этом случае человек приобретает БОГАтство за счёт чего-то: здоровья, семьи, каких-то ограничений, и даже ценой своей жизни, то есть БОГАтство вместо Радости. 

Материальное благополучие является естественной составляющей счастливой, гармоничной жизни. Для того, чтобы жить в гармонии, человеку нужно достичь такого понимания Мира, в котором не было бы противоречий. Одному уму такая задача не по силам, нужна мудрость. Именно в недостаточной мудрости кроются причины «недостаточного» достижения БОГАтства человека. 

К пониманию этого я пришёл, оглядываясь на предшествующий жизненный опыт. В ней были разные периоды: БОГатство то появлялось, то исчезало. Приобретал многое и терял почти всё. Эта нестабильность и заставила искать причины происходящего. Теперь я понимаю, что это была иллюзия БОГАтства. Для того, чтобы я ещё лучше разобрался в этом вопросе, судьба привела меня в Москву, в один из крупнейших коммерческих банков России, оказавшемся банкротом после дефолта 1998 года. 

Я увидел тысячи примеров немудрого понимания Мира, приведшего людей в ситуацию личного дефолта. Люди теряли не только деньги, но и здоровье, и даже жизнь. Я пытался объяснить взаимосвязь этих событий с мировоззрением людей, с раскрытием их качеств. Всё это и позволило осознать то, что в основе бедности и нестабильности БОГАтства лежат противоречия в Миропонимании, которые, в свою очередь, возникают из-за недостатка Любви и мудрости.

В отношении к БОГатству кроется одно из самых больших противоречий Миропонимания. С одной стороны присутствует естественное стремление жить в красоте, комфорте, иметь возможность путешествовать, учиться (а для этого нужны немалые средства), то есть жить в достатке. С другой стороны, в Душе человека присутствует глубокое стремление «домой», к ощущению другой, «небесной Радости». И это противоречие отражено во многих духовных учениях, закреплено и в Библии: «Удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царство Божие». А в рай-то хочется всем! Вот человек и разрывается. 

Какие-то из наших жизней прожиты в эпохах глубокой религиозности, например, в средневековье, где деньги и дьявол были тождественными. «Не заботься о том, чтобы нажить богатство; оставь такие мысли свои» (Пр. 23:4) – религиозные постулаты подобно этому глубоко укоренились в сознании человека. Отсюда у многих глубоко сидит подсознательный страх перед БОГатством и негативное отношение к нему. 

В Миропонимании Новой эпохи желательно как можно быстрее справиться с противоречиями. Пора и в вопросе о БОГатстве найти новое состояние. Этому, на мой взгляд, способствует и такое написание слова «БОГатство».

Как уже говорилось, в земной жизни человеку нужно решить пять задач: найти Бога, раскрыть Любовь, стать БОГатым, реализовать сексуальную энергию и быть здоровым. Чаще всего мы наблюдаем устремлённость в решении какой-то одной задачи, в лучшем случае – двух. А ведь все эти четыре задачи теснейшим образом взаимосвязаны! И настоящее БОГатство реализуется, когда все задачи решаются. 

Любые противоречия в Миропонимании

осложняют реализацию БОГАтства.

У бывших советских людей глубоко сидит ещё одно мировоззренческое противоречие, заложенное коммунистической идеологией в нескольких поколениях. БОГатые капиталисты – враги нашей Родины. БОГатство – признак загнивающего общества.  А деньги – вообще временное явление, это зло уйдёт из жизни, когда мы придём к коммунизму. Убрать эти идеологические штампы из подсознания довольно трудно. Тем более и сейчас довольно часто встречаются сторонники и проповедники такого понимания Мира.  

Нередко в Миропонимании человека имеются такие заблуждения, такие «вредные примеси», которые, если их подпитать деньгами, могут привести человека к гибели или к созданию больших проблем Миру. Это могут быть глубокие «зацепки» за материальное. Но Мир любит человека и в этом случае всячески старается отвести его от такого пути, перекрывая доступ денег к человеку. Ему предлагается реализовать другие формы БОГАтства, устранить противоречия в своём понимании Мира и уже тогда получить и материальное БОГАтство.   

Сложилось мнение, что БОГатые люди, 

- это, как правило, плохие люди.

И что именно материальное БОГатство делает человека плохим. Это мнения очень распространено и имеет глубокие корни. Хотя существует много БОГатых людей, которые значительно человечнее, духовнее, чем многие бедные, представления о порочности БОГАтых продолжают жить. Я думаю, что Вы уже по-другому воспринимаете понятие БОГАтый. Стоит глубже рассмотреть эту проблему, чтобы понять, чем подпитываются такие заблуждения.

БОГатых людей значительно меньше, но они всегда на виду по роду своей деятельности (они, как правило, занимают верхние ступени общества) и по своему образу жизни (дом большой, и машина дорогая). Вся их жизнь находится под наблюдением общественности, как под микроскопом, и каждый их промах, каждая ошибка, каждая выходка, каждая отрицательная черта характера выносится на широкое обсуждение.  

А жизнь «простого» Ивана, который чудит так, что нет спокойной жизни ни его семье, ни всему подъезду или всей деревне, никому не интересна, потому что это обыденно, встречается повсеместно и в большом количестве. И к его чудачествам относятся снисходительно – он «свой», бедный. 

Чтобы ни говорили, недостаток средств накладывает определённые ограничения на жизнь человека. Конечно, духовное развитие, обращение к своей сути позволяет получать от жизни всё необходимое, но к этому нужно ещё прийти! Вот здесь и наступают самые сложные времена. 

Достаток делает человека более свободным, независимым, уверенным. В книгах Антаровой «Две жизни» рассказывается о жизни духовных людей, которые достаточно БОГаты, и при этом естественно относятся к БОГатству, и мудро используют его для творения добра. А всем ли нравится независимость человека, его уверенное движение по жизни? Некоторые эгрегоры желают видеть человека другим, и не они ли формируют негативное представление о БОГатстве и стремятся держать человека в бедности? 

Конечно, материальное благосостояние создаёт дополнительные искушения. БОГатый человек может легко увлечься приумножением псевдоБОГАтства и забыть о своём предназначении. Имеющему БОГАтство сложно с ним расставаться, появляется страх всё это потерять. А там, где появляется страх, нет Любови. Вот один из критериев: настоящее БОГАтство потерять нельзя, следовательно нет и таких страхов. 

Душе же нужен не рост по служебной или социальной лестнице, а расширение сознания, раскрытие Любви, увеличение Радости и счастья! Она пришла именно за этим опытом на Землю, и ей не важно, какие материальные блага имеет человек. 

Это не значит, что бедность помогает достичь Радости. Бедный человек, направляющий все силы для обеспечения себя и своей семьи хлебом насущным, тоже забывает о Душе, и она также получает мало Радости в этой жизни. А скольких людей бедность толкнула на преступления! У человека должно быть достаточно материальных средств, а это возможно достичь только через состояние внутренней гармонии, которая реализуется и во внешнем мире. Вот это и есть путь к настоящему БОГатству. 

Если окружающие относятся негативно к БОГатству 

и к БОГатому человеку, то они разрушают
и себя, и окружающих.

Поговорка гласит: если говорить человеку: «свинья», «свинья», то он вскоре захрюкает. Люди, относясь отрицательно к БОГатству и к БОГатым, сразу решают несколько «задач»: закрывают себе дорогу к БОГатству (в их понимании они хорошие, а БОГатые – плохие, а хорошее несовместимо с плохим); помогают развиваться негативным качествам у БОГАтых людей; настраивают их против себя, а те, в свою очередь, начинают отделяться от остального общества и соответственно относится к нему.  

Я не защищаю и не осуждаю БОГатых. Как БОГатство, так и бедность ещё могут быть причинами дисгармонии в человеческой жизни. Бессмысленно разбирать, что хуже: пресыщенность и чванство БОГАча, «взбесившегося с жиру», или озлобленность и ограниченность люмпена, задавленного бедностью. Как говориться, из двух зол выбирать нечего. Несомненно, однако, что бедность и тяжёлые условия жизни заставляют человека терять человеческий облик куда чаще, чем БОГатство.

Дело не в наличии БОГАтстве или в его отсутствии. 

Дело в самом человеке.

Человек изначально БОГат! Это его неотъемлемое свойство, это его суть. Он БОГат бесконечно, как Бог, проявлением которого он является и по образу и подобию которого он создан. Вопрос только в том, что мешает проявиться его БОГатству в жизни в полной мере? 

Посмотрите на список, приведённый ниже. Что у человека лежит в основе жизни и что доминирует? А что у Вас стоит на первом месте? Здесь Вы найдёте ещё один ответ на вопрос, почему Вашего БОГАтства Вам не хватает?

У одних на первом месте стоит реализация своих знаний, профессионализм, работа.

У других – материальное БОГатство, деньги, то есть, обеспечение себя и своей семьи всем необходимым. Чаще всего под БОГатством понимают именно это - большое количество денег и других материальных средств.

У третьих – получение удовольствия от жизни. 

У четвёртых – приобретение знаний, духовных высот, развитие личности. 

У пятых – любовь между мужчиной и женщиной, семья. 

Всё это может присутствовать в жизни человека и желательно в равной степени, без выделения чего-то одного. Это позволяет достичь гармонии в жизни. Любая доминанта или любое принижение роли одного из проявлений жизни ведёт к нарушению гармонии и рождает проблемы. 

Есть другой уровень – это Абсолют, Единое, Бог. И вот на этом уровне мы все одно, мы ЕДИНЫ! Это Начало всего. Всё остальное – производные от этого Единства. Первая производная - сам человек. Последующие производные - все его ценности. Но во всех проявлениях присутствует божественность, как начало и основа. 

Всё это и есть БОГатство человека. В каждом человеке заложены возможности для самореализации. Иногда они так и остаются неиспользованными на протяжении всей жизни. Это означает, что человек прошёл мимо своего БОГАтства.

ИСТИННОЕ БОГАТСТВО ЧЕЛОВЕКА – 

ЭТО ЕГО РЕАЛИЗОВАННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ!
Возможности могут быть закрыты на протяжении всей жизни. В таком случае это не БОГатство. БОГатство есть именно реализованные возможности. О настоящем БОГатстве человека можно говорить как о совокупном качестве жизни. В это понятие входят: 

· хорошее здоровье человека и членов его семьи; 

· любовь и уважение ко всему в Мире; 

· добрые семейные отношения и взаимоотношения с близкими и друзьями; 

· культура и грамотность; 

· творческая реализация; 

· стабильность и уверенность в будущем;

· духовные достижения; 

· достаточное финансовое и социальное положение;

· постоянное стремление к улучшению во всех сферах жизни. 

Положительная тенденция в этих и других направлениях говорит о всё большем раскрытии возможностей человека и о возрастании его БОГАтства. 

В основе всего перечисленного лежит божественная суть человека, и поэтому истинное БОГатство человека – это проявление его лучших качеств: любви, свободы, творчества. 

В корне слов «БОГатство», «БОГатый» звучит БОГ. 

Истинно БОГатый – это человек, раскрывший в себе Бога, 

в полной мере использующий

свою божественность в земной жизни.

Поэтому я использовал такое написание слова БОГатство. Этот приём я использую для того, чтобы ещё глубже вошло в сознание и в подсознание тождество Бога и БОГАтства. Только при таком Единстве может «верблюд пройти через игольное ушко». Я хочу сам ещё глубже осознать своё БОГАтство и хочу, чтобы это осознало как можно больше людей. 

Чтобы быть БОГатым, вначале необходимо осознать, что Вы сегодня уже БОГаты, то есть найти в себе, в своей жизни те ценности, которые обязательно есть! В первую очередь то, что Вы человек, несущий в себе Бога. Далее это жизнь, мир, свобода, любовь, здоровье, знания, близкие люди, друзья, какие-то материальные блага... Это крупицы проявленного БОГатства – но они есть, они существуют здесь-и-сейчас! Нужно их обязательно видеть и опираться на них.

Нельзя стремиться к БОГатству, говоря о себе, что Вы сейчас бедны. Причитая над собственной бедностью, до БОГАтства не дотянешься. Поэтому и говорят: «БОГатство к БОГатству». Важно всегда помнить, что КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК БОГАТ! Только зачастую не знает этого и не пользуется своим БОГатством в полном объёме. Каждый – БОГ, и обладает всем необходимым, позволяющим достичь в жизни всего, что он пожелает! Только этим нужно уметь воспользоваться.

«Если для вас понятие «искать деньги» отдельно 

от понятия «искать Бога», возможно, вы никогда 

не найдёте ни того, ни другого»   Бартоломью.

Здесь исключительно важна ВЕРА, а лучше - ЗНАНИЕ, что человек обладает возможностью найти то и другое. Если Вы не знаете и не верите в то, что Вы божественны, что у Вас есть внутреннее БОГатство, которое можно превратить в необходимые внешние его формы, то Вам трудно будет добиться и материального БОГАтства.

Не нужно ссылаться на бедное детство, на предков, на внешние условия, на страну и говорить: “От судьбы не уйдёшь”... Без веры в свою божественность, без реализации её в жизни можно прийти к материальному БОГатству, но за счёт чего-то. За счёт здоровья и укороченной земной жизни, за счёт сложных семейных отношений и потери близких и друзей, за счёт перекрытия духовного пути и связи с другими мирами.

Быть одновременно БОГатым и духовным сложно до тех пор, пока идёт процесс согласования этих двух состояний. Это действительно очень трудно. Когда идёт согласование, значит духовность ещё недостаточно глубока. Истинная духовность проявляется в самом БОГатстве. В этом случае духовность идёт впереди, прокладывает путь БОГатству и реализуется в БОГАтство.

Новая парадигма Миропонимания, которая постепенно формируется в этой книге, приводит и к новому пониманию культуры в целом, и культуры взаимоотношений с БОГатством. Пока ещё главенствует понимание БОГАтства как получение чего-то (денег, материальных и нематериальных ценностей, славы, власти и тому подобное). Но постепенно взращивается другое понимание Мира, где БОГатство измеряется тем, сколько Вы подарили другим! 

Действительно, ведь Бог любит и отдаёт! Сколько благодаря раскрытию Вашей Любви, Вашего Творчества, Вашей Свободы получили другие? Это и есть мера Вашего БОГатства! Через отдачу идёт поток БОГАтства. Мы живём здесь, чтобы отдавать, и чем больше отдаём, тем больше получаем, чтобы ещё больше отдавать. В этом заключается эволюция. 

Материальное БОГатство - это не большое количество денег 

и других материальных средств; это наличие достаточных средств, 

позволяющих прожить свою жизнь так, как вам хотелось бы 

и реализовать себя в полной мере.

Давайте рассмотрим одно из проявлений БОГАтства, а именно материальное БОГатство, которое чаще всего отождествляют с деньгами. Такое тождество: БОГатство – деньги, чаще всего встречается в жизни, и не нужно бояться этого тождества – оно существует. Только не надо ставить во главу БОГАтства деньги, из написанного видно, что это абсурд. Основа БОГАтства – ЛЮБОВЬ! 

Сюда же входят все материальные приобретения, так как в их основе лежат также деньги. И вот зачастую, всё отрицательное отношение к БОГатству переносится на деньги. Такое отношение возникает, как правило, у тех, кто сам желает иметь деньги, но не имеет их. Как только человек становится БОГатым, он уже перестаёт относиться к ним плохо.

Вот и давайте, уважаемый читатель, поговорим о деньгах, об этой материи, которая может сотворить всё что угодно: поднять человека до вершин и повергнуть в пропасть, сделать здоровым и отправить на тот свет, избавить от одиночества и отделить от всего мира, поменять местами добро и зло, накормить голодных и вооружить непримеримых, религию сделать бизнесом, а бизнес - религией. 

И в зависимости от того, человек управляет этой материей, или материя человеком, происходят те или иные события. И мы снова обращаемся человеку и его духовности. Поэтому с духовных позиций и рассмотрим вопросы материального БОГАтства, взаимоотношения человека с деньгами и причины проблем, возникающих вокруг них.  

Особенно обостряются эти вопросы в семье, так как материальная составляющая для семьи, как социальной ячейки общества, исключительно важна. Как говорится, с милым рай и в шалаше, если милый … атташе!

Деньги – это универсальный инструмент, позволяющий решать практически все материальные вопросы в жизни человека. И если в картине жизни всё выстроено, но нерешён вопрос с деньгами, то жизнь становится напряжённой, с множеством проблем, которые отнимают много сил. Деньги сегодня - это часть нашей жизни, поэтому необходимо с ними уметь взаимодействовать. Для этого нужно заложить в своё Миропонимание определённые принципы взаимодействия с деньгами. 

Первое, что необходимо осознать как можно глубже: 

деньги - это средство, а не цель, это очень тонкое средство взаимодействия с самим собой и внешним миром. Это одно из средств воспитания человека и искушения его. 

Деньги могут человеку помочь реализоваться, а могут его превратить в ничтожество. Задача человека: не быть рабом денег, а быть их хозяином; не зависеть от них, а иметь столько, сколько нужно; уметь их получать и уметь их использовать. Сейчас, когда я сам прошёл серьёзный путь взаимодействия с деньгами, я уверен, что такой путь есть! И этот путь лежит через Любовь!

Второе, что нужно осознать:

Любая материя - это энергия. И мысли, и чувства, и Любовь – всё это энергия. Деньги - это также энергия. Следовательно, деньги подчиняются тем же законам и принципам, по которым существуют и взаимодействуют энергии. 

Деньги могут возникать из одних энергий и преобразовываться в другие энергии и в другие виды материи. Например, деньги можно превратить в здоровье человека, в радость, в творчество, в предметы быта, в науку и искусство...  Этот вид энергии также может накапливаться и теряться (“утекать сквозь пальцы”). Между деньгами и человеком могут возникать препятствия, созданные другими энергиями. 

Деньги-энергии накладывают отпечаток на тех, кто с ними взаимодействует. Работая кассиром и взаимодействуя с большим количеством денег, человек оказывается под их влиянием. Тайно или явно, но энергия денег накладывает отпечаток на жизнь человека. Люди, зачастую, не осознают этого влияния, но оно присутствует.

Третье, что необходимо осознать, как можно глубже:

Есть и другая, моральная сторона денег. Деньги - это сконцентрированная энергия идей, желаний, творчества, труда многих людей многих поколений. И поэтому к ним необходимо относится с исключительным уважением. 

В основе энергии денег лежат энергии людей, добывающих полезные ископаемые, вырабатывающих различные виды энергии, производящих товары. На основе труда миллиардов людей формируется энергия денег. Отсюда их высокая энергонасыщенность, и сильное влияние на людей. Поэтому и необходимо относиться к этой энергии, к деньгам исключительно уважительно.  

Мысли и слова - тоже энергии, причём очень сильные и поэтому они оказывают большое влияние на всё в этом Мире, в том числе и на энергию денег. Если, например, постоянно твердить, что Вам не хватает денег, или что у Вас их нет, то у Вас всегда их будет мало. Негативное отношение к деньгам, те или иные предубеждения и комплексы относительно их, будут постоянно создавать препятствия для их появления. Отсюда могут возникнуть сложности на работе: низкая зарплата, задержки с выплатой, сокращение, банкротство... 

Многие просто не представляют, что у них может быть много денег. (Вспомните Шуру Балаганова из “Золотого телёнка”.) Даже если иногда появится такая мысль, они её гонят от себя:  “А-а, этого никогда не будет”, “Всё это фантазии” ... Таким образом, люди искусственно сами себе устанавливают финансовый потолок, а потом сетуют на отсутствие необходимых средств.


Иногда в людях присутствует страх перед большими деньгами, вызванный различными причинами: боязнь ответственности, налогов, рэкета; страх, основанный на неумении распоряжаться большими суммами; опасение выделиться среди окружающих (стремление жить по принципу: “мы как все!”). И эти страхи иногда живут очень глубоко в подсознании и их трудно осознать, но они есть и проявляют свою разрушительную силу.

Лучшее средство от любых страхов - Любовь. Полюбите себя, своих

 близких, окружающий Мир, в том числе и деньги – и все страхи уйдут.

Необходимо уважительно относиться к деньгам. Сегодня, как и в обозримом будущем, деньги являются и будут являться неотъемлемой частью нашей жизни. Возникает вопрос, можно ли любить деньги? Некоторые с испугом говорят: “Что вы, это же грех!” Что такое “грех”?  Это то, что порождает зло. Но если и на солнце находиться долго, то можно получить солнечный удар! Следовательно всё в этом мире может принести и зло, и добро. Человеку иногда трудно определить эту грань добра и зла, поэтому религии и говорят: “Не любите мир”. Но таким путём, путём любви не к миру земному, а только к “миру горнему”, к истине не придёшь. Даниил Андреев говорил: “Когда человек полюбит и дьявола, его не будет на Земле”, - любовь преобразует и его. 

Важная часть Миропонимания - отношение к деньгам.

Так же как отношение к БОГатству, отношение к деньгам – важная часть понимания Мира. Встречаются четыре основных варианта взаимоотношений с деньгами. 

Первый вариант. Это зависимость от денег, вплоть до рабства. 

В этом случае деньги выполняют несвойственные им функции. Они становятся главной объединительной силой в жизни. И не только в сфере материальных отношений, но и в сфере душевных и духовных. То есть, в мозаичном панно жизни они могут стать главной силой вместо Любви, соединяющей материальные фрагменты. Например, «брачный контракт» строит материальные (денежные) отношения между супругами. Отношения с друзьями также иногда строятся на деньгах: есть деньги – друзей много, не стало денег – не стало и друзей. 

У многих людей деньги являются единственной основой жизни. Но деньги – ненадёжное основание. Когда деньги исчезают, вся жизнь буквально разваливается на куски, и человек может погибнуть морально и физически. Зависимость от денег может быть несвязана с их количества. Человек может стать рабом денег, когда их у него совсем нет. 

Как же выйти из такого состояния? Путём замещения в душе, в сознании человека бога денег на истинного Бога. На первых шагах здесь может помочь религиозное мировоззрение. В религиях много говорится о том, что главное БОГатство находится не в материальном мире. Духовность низводит деньги с ложного пъедестала. В этом процессе может помочь Любовь. Переживание Любви, осознание её великой ценности выводит человека из под власти денег. Таким образом, может состояться гармония материального и духовного миров. 

Второй вариант. Это подсознательный или сознательный страх перед деньгами. Подсознательно или осознанно боясь денег, человек стремится создать свой маленький мирок, куда можно маленькими порциями запускать деньги, чтобы не впасть в искушение. Религии, коммунистическая идеология воспитали в человеке отрицательное отношение к материальному богатству, к деньгам. А то, что человек отрицает, то он не любит, а то, что не любит, того и боится. Здесь ещё возникает глубокий подсознательный страх перед большими деньгами, перед эгрегором денег. 

Следовательно, людям, испытывающим боязнь перед богатством и деньгами, нужно учиться их любить. Да и вообще – учиться любить себя и весь окружающий Мир. Любовь растворяет все страхи. Именно в любви возможно гармоничное взаимодействие с любым эгрегором, в том числе и с эгрегором денег.

Третий вариант. Это всепоглощающая нацеленность на деньги. Как правило в таких отношениях с деньгами оказываются волевые, целеустремлённые, решительные люди. Они всё подчиняют достижению материального БОГАтства. Деньги становятся смыслом их жизни.

Такая нацеленность на материальное БОГАтство позволяет добиться его в жизни, ведь сила мыслей и желаний человека очень большая. Но таким образом человек уходит от своей сути  и решает только одну из своих задач. Нарушается гармония, и через какое-то время Мир будет воздействовать на человека, разными способами выправляя его однобокость. 

Самая гармоничная фигура – сфера. Поэтому и звучит: «сфера интересов» человека, «сфера жизни», то есть полноценная, гармоничная жизнь создаёт и соответствующую фигуру. Вот Мир именно к этому стремится, а если человек настаивает на другом понимании Мира, то он постепенно входит во всё большее противоречие с Миром и наращивает свои проблемы.  

Люди научились программировать себя на успех, на выполнение тех или иных планов, но здесь легко перейти грань и совершить насилие над Миром. И тогда может прийти «обратная волна» и разрушить достигнутое. В свою целеустремлённость они втягивают своих близких и их заставляют жить также целеустремлённо, что им несвойственно. Сам такой человек чувствует себя комфортно в такой целеустремлённости и, зачастую, не понимает того, что у других иное восприятие жизни, и что их напрягает его стремление. Он не понимает, что все разные. Следствием этого могут стать изломанные судьбы детей, разрушенные семьи, разорванные узы дружбы, утрата Любви.

Можно всё положить на алтарь материального БОГАтства, но цель не оправдывает средства. Для таких людей важно понять, что смысл жизни заключается в реализации себя во всём спектре проявлений человека, во всей полноте жизни. Ничего не нужно выделять в жизни! Нужно опираться на интуицию, на любовь и уважение к окружающим, быть мудрым, и на основе этого строить отношения с Миром. А мудрость сегодняшнего дня заключается в том, чтобы всё больше отдавать, и уже через это – получать, и что лучшая выгода – это собственное развитие.

Четвёртый вариант. Свобода. Но это свобода не от денег. Хотя есть такие люди, которые стремятся быть независимыми от денег. Часто люди бравируют такой свободой. Мы не можем быть независимыми ни от чего – мы все одно. Любая независимость от чего-то, свобода от чего-то, искусственна и ведёт к отделению от Мира  со всеми последующими проблемами. Внимательно прочитайте этот вопрос и ответьте на него: разве можно быть независимым от БОГАтства?!

Истинная Свобода проявляется в человеке, когда он открывает в себе весь спектр БОГАтства. В таком случае у него всегда денег достаточно: мало их или много. Они и ему, и окружающим в радость. Он с радостью отдаёт и с благодарностью получает. И у него БОГатство всё время прирастает, и при этом он остаётся свободным. В таком случае человек гармоничен и выходит на гармоничное взаимодействие со всем Миром, в том числе и с эгрегором денег. 

Энергии, в том числе и финансовые, проходящие через человека,

соответствуют широте его души.

В этом случае у человека нет проблем со своим БОГатством. Его достаточно и оно идёт на пользу ему. Когда же человек искусственно, с помощью ума, различными приёмами притягивает к себе энергетические потоки, они могут прийти, но и могут вызвать различные проблемы.

На взаимоотношения человека с деньгами, с БОГатством оказывают сильное влияние его качества характера. Часто между этими качествами возникают большие противоречия. Например, человек умный и трудолюбивый, но завистливый. А зависть – это такое качество, которое может уничтожить всё доброе, что сотворил человек. В Библии мудро подмечено: «Спешит к богатству завистливый человек, и не думает, что нищета постигнет его» (Пр. 28:22). 

Деньги нужно уметь использовать.
Использовать деньги можно по-разному. Потерять деньги – это тоже использовать их, только в этом случае пользу они принесут кому-то другому. Они не исчезают, они просто переходят к другому. А если пойти ещё дальше, и вспомнить, что мы все одно, то можно ещё легче перенести потерю. 


Обычно теряешь то, за что держишься. Если очень хорошо держишься, например, всячески обезопасив свои деньги от потери, тогда можешь потерять что-то другое. Чаще всего в таком случае теряют другую ценность: здоровье, семью или даже жизнь. 


Нельзя потерять то, что вы отдаёте. Отдавая другому, вы отдаёте себе. Единственный способ осознать, что у тебя что-то есть – это отдавать. Умея отдавать, можно научиться приобретать. Уметь отдавать – это значит уметь использовать деньги. Учиться отдавать – это потребность Новой эпохи, эпохи Единства. Мы все одно, и отдавая другому, Вы отдаёте себе. 

Нужно стремиться к тому, чтобы деньги приносили максимальную пользу. Пусть и не Вам, а кому-то другому, но обязательно пользу! Каждый по-своему решает, как использовать ему деньги. И зачастую мы видим очень неразумное их использование. Кто-то тратит далеко не последний миллион на день рождения своей собаки, а кто-то тратит последние рубли из семейного кошелька на выпивку с друзьями. 

Мудрость не есть обязательный аскетизм. Хотя внешне может показаться, что мудрец довольствуется малым. На самом деле, мудрец и в малом находит большое, и большим распорядится умело. 

Самая лучшая польза от денег, универсальная для всех – это когда они способствуют развитию человека, раскрывают его лучшие качества, делают человека и Мир ещё более красивым, приносят Радость и счастье всем, кто оказывается в сфере этой пользы.


Один из мудрых способов использования денег – забота о своём здоровье. Вкладывайте деньги в улучшение своего здоровья. Регулярное общение с природой, плавание, различные виды физкультуры и гимнастики требуют небольших затрат относительно тех, которые приходится тратить, когда появляется болезнь. Это несоизмеримые затраты денег, времени, сил. Зачастую огромное количество БОГАтства человек тратит на устранение последствий собственной лени и невежества.

Надо научиться вознаграждать всё прекрасное всеми средствами, в том числе и деньгами. Делать подарки любимому человеку, наслаждаться жизнью, радоваться ей. А деньги – хороший инструмент для того, чтобы приносить Радость себе и другим. Использовать деньги для творения Красоты и Радости на Земле - это лучшее, что можно придумать. И они будут стремиться туда, где их используют наилучшим образом.

Самая большая проблема состоит в том, 

что люди ещё не умеют делиться. 

Нужно радостно принимать деньги и радостно ими делиться.


В последние времена люди всё труднее проникаются сочувствием к ближнему и не замечают потребностей других людей, даже если те отчаянно призывают к помощи. Кто не умеет или не хочет делиться, жизнь будет учить этому важному элементу раскрытия Себя. Учить будет по-разному, в зависимости от способностей ученика. Любая потеря – это один из уроков жизни. Украли деньги, что-то сгорело или сломалось, разбили машину, заболел, не вернули деньги и ещё сотни уроков есть в запасе у Мира. Мы сами в своём сценарии жизни всё предусмотрели, на все случаи жизни!


Мир часто напоминает человеку, во-первых то, что БОГатство материальное и духовное суть одно, а во-вторых, что нужно обязательно делиться тем, что имеешь с избытком. Ко мне обратилась женщина, у которой украли деньги, месячную зарплату. Где и как, она не могла понять. Надо отметить, что она правильно отреагировала, не стала никому рассказывать об этом (что, кроме жалости, а может быть и злорадства она могла получить?), постаралась объяснить случившееся тем, что кому-то деньги оказались нужнее. Но это только частично смягчило проблему. Отрицательных эмоций таким образом удалось избежать, а вопрос всё-таки остался открытым.


В результате нашей беседы выяснилось, что она в последнее время сделала значительные шаги в своём развитии: улучшила отношения со своими родителями; разобралась в сложных взаимоотношениях с мужчинами; получила повышение на работе; стала заниматься танцами, языками; приобрела духовные знания. И не делилась со своими коллегами в достаточной степени всем тем богатством, которое у неё прирастало: опытом взаимоотношений с родителями и с мужчинами, знаниями. Сама поднялась на несколько ступеней, а другим не помогла. И рассчиталась деньгами. И хорошо, что только деньгами, а то могла бы и здоровьем расплатиться. 


А вот другой пример, простой и яркий. У женщины прекрасное настроение. Она идёт по улице и ест мороженное. Вдруг подходит к ней незнакомый мужчина и говорит: «Чему радуешься? Посмотри вокруг – как людям плохо!». Она обиделась. Не обижаться нужно было, а поблагодарить за подсказку! Нужно делиться радостью с окружающими: улыбнуться людям, подумать хорошо о них, мысленно поблагодарить Мир. И мужчина не зря подошёл – у неё как раз перед мужчинами был большой долг.

Творить своё БОГАтство на Земле – да, это задача каждого. Но у каждого свой путь творения БОГАтства. Каждый человек талантлив, но у каждого свой набор талантов. Не все в этом мире должны зарабатывать деньги. 

Первый путь творения БОГАтства.

Эти люди могут превращать энергии окружающего мира непосредственно в деньги. Именно здесь максимально раскрываются их таланты. Человек реализует своё БОГАтство, свой дар производственника, технолога, организатора на благо себе и другим. Это добыча энергоресурсов, производство промышленных товаров и продуктов питания. 

Люди, сделавшие это своей профессией, добывают и перерабатывают то, что принадлежит всем, и они должны делиться со всеми. Для этого существует система налогов, но она обязательна, и потому несовершенна. Важной миссией этих людей является благотворительность, в которой основной фактор – добрая воля.

Благо творить также нужно мудро. Отдав какую-то сумму на что-то, особо не вникая на что, человек считает, что он занимается благотворительностью. Далеко не всегда это благо. Чаще всего это похоже на подачку нищему. Такая благотворительность не делает того, кому дают, богатым. Через некоторое время он снова придёт. Можно одноразово или многократно помогать человеку или какому-то коллективу людей. Когда есть средства, то таким образом помочь легко. Но случается и так: пока была финансовая помощь, дело двигалось, как только помощи не стало или она уменьшилась, то и дело может остановилось и отношения испортились. 

Такая помощь порождает паразитизм. Люди привыкают получать деньги, а со временем и начинают требовать всё большей финансовой поддержки и если не получают, обижаются. Обижается и дающий на неблагодарных, которых сам и воспитал. 

В древней мудрости говорится: «Если хочешь накормить человека один раз, дай ему рыбу. А если хочешь накормить на всю жизнь – научи его ловить». Истинная помощь человеку заключается в раскрытии его способностей, его БОГАтства.  

Пример мудрой благотворительности показал крупный русский промышленник Савва Мамонтов. Помогая художникам, он в Абрамцево создал условия для их деятельности, и это способствовало развитию во всей округе народных промыслов, которые приносили доход всем: и художникам, и мастеровым людям, и ему самому. И таланты развивались, и благосостояние Мамонтова росло и всей округи, и память оставили потомкам на века.


Благотворительность, это не крохи, с барского стола, это смысл всей жизни и всей деятельности. Творить благо - это реализация своего Бога, это есть путь к Богу. Если человек ставит своей целью зарабатывание денег любой ценой, то он их может получать нарушая экологию, эксплуатируя людей, используя то, что принадлежит всем. Таким образом, он не приносит благо не только другим, но и себе. Ему и его потомкам отвечать придётся за насилие над Природой и людьми. 

Смысл жизни – творить благо на этой Земле!

Именно это нужно закладывать в любую деятельность.

Второй путь творения БОГАтства.

Эти реализуют себя, своё БОГАтство, предоставляя различные услуги, облегчающие, украшающие жизнь человека. Здесь раскрывается БОГАтство творения Радости людям. Тут также должна быть своя система налогов, но мерило всей деятельности одно – творение блага.   

Третий путь творения БОГАтства.

Здесь люди реализуют себя в качестве чиновников эгрегора государства и денег. Их благотворительность заключается в мудром распределении денежных потоков. А они, зачастую, видят смысл своей деятельности в своём обогащении и далеко не всегда правильно распределяют деньги. В их руках универсальный и мощный инструмент материального мира, и ответственность высока. Здесь также творение блага должно стоять на первом месте.  

Четвёртый путь творения БОГАтства.

Это люди с пробуждённым даром высшего творчества. Они маяки, наладившие контакт с высшими сферами творчества и приносящие на землю великое творение во всех сферах жизни. Именно для этого они пришли на Землю. Они создают духовную атмосферу для всех людей, они несут культуру. Обществу необходимо быть готовым, чтобы понять и принять их, и создать для них необходимые условия. Их деятельность невозможно оценить в деньгах. Им просто нужно предоставить необходимые и достаточные условия для жизни и деятельности. Таким людям нужно назначать пансион, и окружающим очень внимательно реагировать на их потребности. А перед ними, в свою очередь, стоит задача очень мудро использовать свой дар и творить высшее благо. 

Есть пятая категория людей, которые сами, с помощью общества привели себя в состояние обездоленности, зарыв свои таланты, не реализовав своё внутреннее БОГАтство. Здесь людям, обществу необходимо проявить милосердие (но не жалость!) и создать необходимые условия для их проживания и для их пробуждения. В этом заключается благотворение для этой категории людей. А их задача – в первую очередь справиться с обидами и осознать ответственность за свою жизнь и... заново учиться любить.

Как видим, во всех перечисленных вариантах творить благо означает уметь делиться тем, что у тебя есть, что в себе раскрыл. Возлюби ближнего своего, как самого себя – вот основа для творения блага. А само благо проявляется тогда, когда человек возлюбит Бога своего, то есть раскроет Бога в себе. Благо находится в самом человеке. И чем больше он раскроет Его, тем большее благо будет иметь, тем больше он может дать другим. И это благо у каждого может проявляться по-разному, в соответствии с теми талантами, с которыми человек приходит на Землю. Когда он живёт в потоке своего смысла, его таланты реализуются, и человек имеет максимальное БОГАтство. 

Без любви ничего нельзя сотворить доброго! Любовь ко всему в Мире от капли росы на травинке до самого себя и Космоса, - это и есть божественная любовь! И вторая природа - творение рук, ума и сердца человеческого также достойны любви! Деньги – тоже творение рук человека. Если человек полюбит своё творение, он сможет полюбить и себя. 

В частности, нельзя относится пренебрежительно к своей национальной валюте, этим Вы создаёте проблемы не только себе, но и стране. Пренебрежительные слова “деревянный рубль” унижают национальную валюту, страну, самого произносящего эти слова и, в результате, увеличивают его проблемы с деньгами. Деньги придут к тому, кто их уважает. 

Эгрегор денег - также творение человека. Тем более, нужно уметь строить с ним отношения. Эгрегор денег старается себя всячески утвердить: банки – самые помпезные здания, различные причуды БОГАчей оказываются за гранью разумного. Важно не поддаваться на искушения, выходить из трудных ситуаций без вожделения, без осуждения, без особых эмоций. Эгрегор денег очень сильный и влиятельный на нашей Земле, и с ним нужно мудро взаимодействовать. Все принципы взаимодействия с эгрегорами относятся и к отношению с эгрегором денег.   

Всё зависит от самого человека – он может и добро превратить

в зло, и зло сделать добром.

Считая деньги злом, человек рождает страх перед ними, и его взаимодействие с деньгами действительно будет порождать зло. Деньги необходимо учиться любить, но так, чтобы любовь к ним была не больше, чем к человеку, чем ко всему в этом Мире. «Когда богатство умножается, не прилагайте к нему сердца» (Пс. 61:11). Это сложная задача, но решать её необходимо, если хотите быть и здоровыми, иметь достаточно денег, и главное, раскрыть Себя. 

Жизнь может быть такой, какой Вы её захотите иметь! 

Начните сегодня жить по-другому! И каждый день делайте 

более мудрый выбор, раскрывайте в себе что-то новое, 

реализуйте своё БОГАтство в самых малых поступках и делах!

  Клемент Стоун говорил: «Можно достичь всего, что ум может постичь и во что он может поверить». Я уверен, что достичь можно и значительно большего, чем может постичь ум!  Ведь умом можно осознать только небольшую часть Мира.


Чтобы начать изменения в своей жизни, необходимо вдохновение или ... отчаяние! К сожалению, чаще человек использует второе для решительного шага, то есть, дождавшись больших страданий и проблем, которые загоняют его в угол, он включает все резервы и начинает искать выход. И находит! Правда, иногда бывает уже поздно – потери становятся слишком большие. Не ждите последнего звонка, да и первого ждать не обязательно, а самому включаться в новую жизнь здесь-и-сейчас, и так каждый день! 


Этому поможет осознание парадигмы «Бытие-Действие-Обладание». То есть, надо вначале быть (осознавать себя) БОГатым, затем действовать как БОГатый, и в результате иметь БОГАтство. Глубокое осознание этого – есть великий подвиг в понимании Мира.


Люди часто заблуждаются, считая что вначале нужно иметь БОГАтство, а затем уже быть и действовать как БОГатый. В таком Миропонимании заложено противоречие с самой сутью Вселенной. 


Для созидания своего БОГАтства вначале поймите, что Вы хотите иметь, кем Вы хотите быть и… совершите первый шаг на этом пути - становитесь этим! Переходите в это состояние. И дальше действуйте, исходя из этого состояния! Через какое-то время это состояние реализуется. Такое созидание происходит в одном векторе с созидающей Вселенной и поэтому очень эффективно.


Что Вы желаете себе, пожелайте это другому. Пожелайте искренне, чтобы у другого человека это было, тогда оно будет и у Вас. Механизм этого прост: желать другому Вы можете то, что имеете сами. Желая искренне, Вы начинаете привыкать к мысли, что это у Вас есть, и оно у Вас обязательно появится. Что Вы есть, то и Вы создаёте. Это очень тонкий процесс. Здесь особенно важна искренность и чистые помыслы. 

Не опускайте руки. Не думайте, что всё испробовано, а решения нет. 

Если решения нет, значит какие-то резервы Вы ещё не используете! Значит, Вы ещё не осознаёте, что Вы БОГаты 

и ещё не раскрыли своё БОГАтство.

Если человек сможет откровенно самому себе ответить на вопрос - почему это с ним происходит (произошло), то получить правильные ответы и на вопросы: “что и как делать?” Откровенность с самим собой - это необходимое условие для нахождения истинной причины происходящего. Иногда не помешает чей-то критический взгляд со стороны, чтобы глубже почувствовать и объективно оценить ситуацию. Но этот взгляд должен быть добрым, конструктивным, максимально откровенным.

Исключительно важно всё происходящее принимать полностью, без всяких «но...». Об этом легко говорить, но трудно сделать. Принять самую сложную ситуацию как совершенное творение Бога – это часто бывает очень непросто. В божественном творении не может быть ничего плохого! Это и есть вера в Бога. И в себя. Потому что все события, которые происходят в Вашей жизни, это Ваше создание, совместно с Богом! Искренне принять всё происходящее – это построить прекрасный фундамент для дальнейшего проявления БОГАтства.  

Деньги любят активность, оптимизм и Радость.


Многие психологи сходятся во мнении, что человек запрограммирован на неуспех! Кем и как - это отдельный вопрос и об этом говорится в моей книге «Эгрегоры». Очень характерный пример, который объясняет что такое “программирование на неуспех”. Как дрессируют слонов, чтобы они, такие огромные, многотонные громады, спокойно находились за низкими заборчиками, в легких клетках, привязанные тонкими верёвочками к маленьким колышкам? Ведь взрослый слон может легко выдернуть с корнем и дерево. Всё дело в дрессировке. Когда слон был маленьким, его привязывали тяжёлой цепью к мощному столбу. И он мог двигаться только в пределах, ограниченных этой цепью. Слон быстро привыкал к этим ограничениям,  потом он уже просто и не пытался выйти за эти ограничения! То же самое происходит и с человеком!


Человеческая душа, готовясь к воплощению, программируется различными эгрегорами на выполнение определенных задач! Причём задачи ставятся с учётом потребностей данного эгрегора и его понимания возможностей человека! Зачастую эгрегоры не желают раскрытия возможностей человека, потому что, раскрывая их, человек может выйти из под их подчинения. Кроме того, эгрегоры и не осознают до конца истинные возможности человека! Таким образом, душа, идущая на воплощение, может уже нести в себе ограничивающие программы. 

После рождения множество воспитателей, окружающих ребёнка, вводят новые ограничивающие программы, ставя, таким образом, всё новые ограждения, за которые человеку трудно выходить. И вот человек всю жизнь живёт в кем-то установленных рамках. Когда он осознаёт свои возможности, набирается смелости и выходит за линию флажков - он может достигнуть бесконечно многого.  

Те, кто добился в этой жизни высоких результатов - это люди, вышедшие за пределы навязанные им рамки.

Рассмотрим, как это отражается на благосостоянии человека. Фактически, та сумма денег, которую Вы зарабатываете, точно соответствует тому, чего Вы стоите в своём подсознании и в сознательных убеждениях. (Внутреннюю самооценку не надо путать с желанием иметь деньги.) Здесь существует ещё одна важная тонкость: когда человек живёт в семье, то средства приходят в таком количестве, насколько члены семьи оценивают себя и друг друга. Допустим, муж оценивает себя высоко, а жена оценивает его возможности низко; в этом случае реализация мужа будет по уровню оценки жены, то есть - по нижней. Или, например, родители говорят про сына: “у него ничего не получится”. В таких ситуациях ему добиться максимальной реализации своих возможностей очень трудно. 


- Что такое экономия?

- Экономия – это искусство тратить деньги, 

   не получая от этого удовольствия. 


Любые программы ограничивают человека! Потому что ставят их те, кто не знает возможностей человека - этих возможностей не знает никто! Они – бесконечны! Но на каких-то этапах программы могут быть полезны человеку: они могут быть обучающие, раскрывающие возможности человека, созидающие его судьбу - без многих из них современному человеку иногда очень трудно, а то и невозможно выйти из того состояния, в котором он находится. Для большинства, например, ещё нужны программы, обучающие этике, культуре, любви... Важно не задерживаться на этих этапах и не принимать рамки программы за конечные цели. 

Религии ставят перед верующими цель - спасение, и большинство, считая, что они, уверовав, “спасены”, останавливаются на этом этапе развития и не пытаются идти дальше. А ведь это программа только определённого эгрегора. Истинность любого пути, учения, любой программы определяется отсутствием ограничений и желаний удержать человека в своих рамках. 

Программы могут быть только этапом на пути развития человека. 

По мере раскрытия внутреннего БОГАтства все программы 

постепенно уходят. Это и есть путь Преображения.


Чтобы БОГатство проявилось в полной мере, важно чтобы Ваши желания совпадали со стремлениями Души, потому что желания Души – высшие желания. Стремление Души более всего согласуется с эволюцией Вселенной, она часть этой эволюции. А так как человек триединое существо, между желаниями души, разума и тела может не быть согласия. Как мы уже говорили, Троицу человека можно представить более конкретными категориями: ум, сердце и эрос. И мы часто наблюдаем картину, когда ум хочет одного, сердце другое, а эрос – третье. Вот где начинается бардак! И этот бардак реализуется в жизни. Соединив стремления всех своих составных частей, человек становится Творцом, волшебником, истинно БОГатым человеком.

БОГатство приходит туда, где есть гармония. 

Истинное БОГатство есть гармония.

В настоящее время всё больше людей осознаёт свою глубочайшую взаимосвязь с человечеством, Землёй, Космосом, со всем Миром. Этому способствует не только широкое распространение эзотерических знаний, но и наука находит всё больше фактических подтверждений сложнейшей взаимосвязи человека и Вселенной. Мы уже говорили о том, что человек имеет корни и земные, и космические. Понимание этого помогает глубже осознать ответственность взаимоотношений с людьми, природой, Космосом и улучшать их. 

Расширяя своё сознание до уровня планеты, Солнечной системы, Космоса, человек рано или поздно посмотрит на себя - как он живёт? Соответствует ли его жизнь тому высокому предназначению, которое он имеет, Тому, Кем Он в Действительности Является? Имея огромные, поистине бесконечные возможности, зачастую человек не может обеспечить свои минимальные потребности или довольствуется минимумом, “что Бог послал”. Хорошо ещё, если он при этом никого не осуждает за свою такую жизнь, но чаще всего он считает виновными своих близких, правительство, президента, страну, судьбу...  

Мудрость заключается в том, чтобы осознавать 

в каждый момент    времени своё великое БОГАтство 

и достаточность своего финансового состояния, 

и всегда знать решение следующей задачи.

Кто-то скажет: “Я отношусь к деньгам хорошо, желаю их иметь, необходимость в них большая, а их всё нет”. Здесь, как правило, может быть много причин, особенно если заглянуть в глубины бессознательного. В человеке множество “тормозов” и блоков, мешающих реализовать его бесконечные возможности. Мы уже многие из них рассмотрели. Вот ещё одна из таких «помех».

Я обратил внимание на то, что люди имеют множество долгов. И большую часть из них даже не осознают! А долги могут быть разные, например, невыполненные мелкие и крупные обещания. Особенно важно не давать невыполнимых обещаний детям. Таким образом, могут возникнуть завязки на всю жизнь и проявиться неожиданным образом. А сколько невыполненных обещаний давали своему телу и Душе? «Буду делать зарядку», «Начинаю следить за питанием», «Поеду, отдохну на природе» и тому подобное. Сколько дано обещаний родителям и сколько их выполнено? И так далее. 

Оказывается, вся Земля опутана паутиной долгов. Должниками являются целые страны. В семьях отношения часто построены на долженствовании, на обязанностях. Многие долговые отношения связывают человека и общество.

В нашей стране несколько поколений воспитано под влиянием идеологии, построенной на долженствовании и подчинении: «советский человек обязан», «коммунист должен» и тому подобное. Посмотрите внимательнее вокруг, и Вы увидите множество сложнейших завязок на словах «должен», «обязан», «ответственен». Человек несёт в себе чувство ответственности перед детьми, родителями, другими людьми, обществом, Богом и так далее, и так далее. Сложился определённый менталитет, система законов, соответствующие формы отношений и деятельности по соблюдению договоров, «выбиванию» долгов. 

Естественно, что в этом большом энергетическом пространстве возник и соответствующий эгрегор, охвативший практически весь мир. Люди уже привыкли к его существованию и считают многие его функции необходимыми и обязательными, тем самым, отдавая себя в его подчинение. Эгрегор долгов, наверное, является одним из самых мощных на Земле. И люди постоянно подпитывают его своими мыслями, чувствами, поступками. А он, в свою очередь, помогает человеку решать вопросы, связанные с долгами и при этом забирает у человека больше, чем отдаёт.   

Я много видел примеров того, как люди пытались вернуть свои деньги из разорившихся банков. Мне довелось работать в «Инкомбанке» с такими людьми. Они тратили огромное количество времени, сил, здоровья на митинги, акции протеста, суды. И в результате события сложились так, что те, кто проявлял наибольшую активность, добились раньше других возврата своих вкладов, но частично. А те, кто отпустил ситуацию и просто ждал, тот получил вклады полностью. 

Дефолт 1998 года помог эгрегору долгов ещё больше разрастись, получить свежие силы. Миллионы людей отдали ему огромное количество своей энергии. Скорее всего без его активного участия не обходится ни один кризис.

Многие эгрегоры используют в своей практики инструмент долгов для подчинения людей и управления ими. И маленькая фирма, и государство используют различные формы обязательств для управления людьми. Ссудный процент ввёл большую часть мира в долговую яму. Недаром в Коране говорится, что давать деньги в рост – это величайший грех. 

Каждый может выйти из под эгрегора долгов. Мы сами породили и вскармливаем различные эгрегоры, значит мы можем и убрать их из своей жизни. 

Хочу ещё раз напомнить: не давайте обещаний, которые не можете выполнить! Да и вообще обещания нужно давать очень осторожно. Всё течёт, всё изменяется, и поэтому Ваше сегодняшнее обещание завтра может оказаться невыполнимым в принципе. 

Различные обещания есть мелкие и крупные долги, которые накапливаются и могут проявиться в виде какой-то большой проблемы, чтобы человек «скопом» разобрался со своими долгами.

А любые долги, даже незаметные, требуют постоянной работы Души, 

и она не может полноценно наслаждаться жизнью. 

Как говорят, Душа работает сторожем у долгов.

Многим портят жизнь различные долги, в том числе и финансовые. Первое, что нужно понять в ситуации, когда появляются долги, - это то, что мы сами их создаём. Создаём своей неорганизованностью, неточностью расчётов, необъективной оценкой своих возможностей, своими желаниями, которые выходят за пределы возможного и насилуют окружающий Мир, стремлением выделиться, нередко – жалостью к кому-либо. А в целом: недостаточной мудростью и нарушением энергообмена с окружающим Миром - берёшь больше, чем отдаёшь. 

Появление любого долга – сигнал того, что потребляешь больше, чем отдаёшь или отдаёшь не то, что нужно Миру. 

Если попытаетесь выйти на первопричину любого долга, 

в глубине найдёте недостаточное проявление Любви.

Это действительно так! Недостаточное проявление любви к себе, к тем, кому должны, к окружающему Миру и создаёт долги. А ведь отдавать-то нужно всего навсего то, что есть в избытке у человека - Любовь! Человек приходит на Землю дарить Любовь, Радость, Красоту, Счастье, Благо, и если он это делает недостаточно, появляются долги. Долги самые разные, большинство из них человек не осознаёт как долги, а они дают о себе знать в виде болезней, сложных отношений в семье, между родственниками, друзьями, соседями, коллегами по работе и т.п. 

Человек привык видеть только материальные долги, а они есть проявление в материи долгов более тонких и глубоких. Поэтому появление в Вашей жизни любого, самого малого долга есть знак того, что Мир просит вспомнить, Кто Вы Есть, и что пора вернуться на свой путь и дарить Миру то, что есть в Вас в избытке: Любовь, Радость, Красоту, Счастье, Благо.

Человек находится в постоянном энергообмене со многими внешними источниками энергии: с различными людьми и эгрегорами, с Природой и Космосом. До поры человек не придаёт особого значения этому энергетическому взаимодействию, пока равновесие такого энергетического обмена не нарушается, то есть пока он не начинает потреблять более, чем отдавать. Тогда у человека “неожиданно” возникают проблемы: финансовые потери, болезни, сложности в семье, различные долги. 

Не отправленное письмо, не сделанный звонок, забытое в суете жизни поздравление, не сказанное вовремя кому-то ласковое слово, не проявленное должное внимание, не совершённое маленькое усилие – всё это, капля за каплей наполняет чашу, которая в какой-то момент выливается в долг. Малые долги рождают долги большие. 

«Прости долги наши, как мы прощаем должникам нашим». Снова звучит «КАК», то есть равенство энергообмена. И это в каждой мелочи, а мелочей то нет! И не следует беспокоиться о том, что и когда получите обратно. Беспокоиться стоит только о том, что и какого качества отдаёте Миру. Это относится к Любви в первую очередь – она должна быть «самого высокого качества».

Не требуйте возврата долгов. Учитесь мудро делиться с Миром и если Вам не возвращают долг – значит Вы так распорядились тем, что у Вас есть. Не жалейте об этом, а извлеките из этого урок, станьте мудрыми. 

Не давайте деньги в рост (в проценты) и старайтесь не брать под проценты. Потому что игра в проценты – это нечеловеческая игра. И тот, кто играет в эту игру, берёт на себя большую ответственность. Ставить другого человека в зависимость - это чревато серьёзными последствиями. Старайтесь не загружать других чувством долга – это может вернуться к Вам теми же проблемами. 

Некоторые стараются не давать и не брать в долг и, таким образом, не входить в долговые отношения. Но не всегда это оправдано. Это ограничение, это отделение себя от Мира, ведущее к несвободе и к снижению БОГАтства. 

«То, что уходит – умножается». Старайтесь не брать больше половины возможностей человека и не отдавай больше половины своих возможностей, не ущемляй ни себя, ни другого. Нужно стремиться к тому, чтобы обмен был всегда равным. Равный обмен создаёт равновесие, гармонию. Поистине, возлюби ближнего своего, как самого себя. 


Чем чаще звучит слово «долг», «должен» в лексиконе человека, тем вероятнее у него появятся долги.  Идя по жизни с чувством долга, вернее всего он придёт к долгам. Чем больше в человеке уважения и Любви к себе и к людям, тем меньше в его жизни долгов.   

В настоящей Любви и в Дружбе нет долгов!


По большому счёту, никто никому ничего не должен. Мы все – одно. Прийти к осознанию этого – значительный мировоззренческий шаг. И тогда становятся понятными слова: чем больше отдашь, тем больше получишь, и причём, без всяких усилий! Но пока мы отделены, на границах нашего разделения и возникают различные препятствия и неравноценные обмены, создающие долги. И если Вам не возвращают долги, отпустите их – Вы на этом получите значительно большее БОГАтство – свой духовный рост, который, в свою очередь, реализуется и в конкретных вещах. 


Заставляя другого сдерживать обещание, отдавать долг, мы создаём больше проблем себе. Давая другому свободу, освобождаешься сам! Освобождаешься от обиды, от уязвлённого чувства собственного достоинства, от страданий по поводу невозвращённого долга. А свободный человек действует в жизни более эффективно.  

Как можно больше отдавайте то, чего у Вас бесконечно много – Любви! И этим Вы действительно отдадите все долги. 

Что и сколько брать и отдавать – это великое мастерство, 

и этому необходимо учиться. 


В последнее время открылись многие  эзотерические знания, и люди стали сознательно искать дополнительные источники энергии, учиться “заряжаться” у деревьев, воды, Солнца, звёзд, Космоса, у Бога. Такую практику проповедуют многие религии и учения. Молитвы, медитации, различные ритуалы способствуют очищению, осветлению, наполнению высокими энергиями. Зачастую это превращается в вампиризм. Ведь вампиризм происходит тогда, когда где-то извне берутся хорошие, чистые энергии и тратятся на не очень светлые мысли, чувства и дела. А именно это мы и видим сплошь и рядом. 

Как правило, эти энергии, взятые у Мира, редко доходят до реализации в материальной сфере: в решении вопросов здоровья, в улучшении взаимоотношений в семье, в увеличении БОГАтства. Много энергий тратится на иллюзии.  Чаще всего они идут на соблюдение ритуалов, проведение каких-то духовных мероприятий, то есть, на поддержание самого эгрегора. И зачастую человек остаётся с «наваром от яиц» и… с долгами.

человеку при рождении даётся всё необходимое 

для счастливой жизни на Земле!
Человеку даётся необходимый запас жизненных сил, энергии рода, удивительные внутренние источники – эрос, разум и сердце, а он не только халатно это использует, но и постоянно просит! Просит у родителей, у окружающих людей, у государства, у Природы, у Бога (“Господи, помоги!”). Мы часто смотрим на просящих милостыню осуждающе, а не знак ли это того, что мы сами идём по жизни в роли энергетических попрошаек? Всё просим, просим, просим, а иногда и требуем! Осознайте  - ведь всё это берётся в долг! За все просьбы придётся платить! Необходимо помнить, что просить - значит брать в долг, а долги рано или поздно придётся отдавать! 
Прежде чем просить, вспомните золотое правило решения проблем:  Когда Вам кажется, что Вы исчерпали свои возможности, - Вспомните, что это не так!

Человек имеет бесконечный внутренний источник за счёт рождаемой им ЛЮБВИ! Он может не только преобразовывать, но и РОЖДАТЬ ЭНЕРГИЮ! То есть, когда человек думает, говорит, делает что-либо с любовью, он не тратит запасы энергии свои и своего рода, а увеличивает их! 


Благодаря этой удивительной возможности получать энергию из бесконечного внутреннего источника и не быть должником, человек может приобрести и бесконечные возможности. Именно такое состояние позволяет ему решать любые задачи и быть истинно БОГатым. 


 Существует мудрое изречение: делай то, что ты любишь, а деньги придут. Это говорит о следующем - если Вы любите своё дело, Вы будете стремиться стать мастером своего дела, а чем больше мастерство, тем больше и отдача. А у большинства людей, наоборот - в рабочее время они занимаются работой (поистине, от слова “раб”), а дождавшись выходных, стараются получить удовольствие и радость в другой сфере. Когда труд наполнен любовью, радостью, он становится равноправной частью жизни человека и прибавляет счастья не только результатом труда (материальными благами), но и самим процессом труда! 

Свободный, радостный, творческий труд с любовью - необходимый элемент БОГатства! Стремление к такому созидающему, творческому труду заложено в сути человека!

ДУХОВНОСТЬ – МУДРОСТЬ – БОГАТСТВО

Истинное БОГатство возможно только на основе духовности. Тогда оно не ляжет тяжёлым грузом на плечи самого человека в виде болезней, материальных потерь или других проблем, и не создаст трудностей в семье и судьбе потомков. В настоящее время большая часть БОГатых людей далека от необходимой степени духовности, и поэтому они имеют многочисленные проблемы. БОГатый человек сегодня - это, зачастую, чем-то поступившийся человек, но он всё равно БОГатый, он несёт в себе Бога, как каждый человек. И пусть он задумается над ответственностью перед своим Богом и раскроет истинное БОГатство. 
Раскрытие внутреннего БОГАтства определяется широтой спектра любви человека! 

Ещё раз вспомним, что БОГатство есть реализованные возможности человека. Часто люди реализуют свою потенцию в чём-то одном в ущерб многим другим вещам: кто в творчестве, кто в семье, кто в бизнесе и так далее. Когда реализация огромных внутренних возможностей направлена на что-то одно, человек может добиться выдающихся результатов, но это вызывает напряжение в Мире и нарушение гармонии. Разве в этом смысл жизни?  

Смысл жизни в полноте её! 

Материальное БОГатство является 

только частью этой полноты.


Эта глава является практическим приложением к предыдущей главе «БОГатство». Многие пытаются стать Хозяевами своего дела, выражая естественное стремление человека к Свободе и к Творчеству. Многие добились значительных результатов, ещё больше тех, кто испытал разочарование на этом пути. Предложенный взгляд на Предприятие, на роль Хозяина может быть интересен и полезен для тех и других.

Рождение этой главы имеет свою историю, также, как и все другие. Ситуация на Предприятии, где я был директором сложилась критическая. Мне пришлось искать и находить причины, факторы, приведшие к такой ситуации. Ведь я поставил перед собой очень серьёзные задачи, исходя из того Миропонимания, которое сформировалось к тому времени. А реализовать его оказалось сложно – планка была высокая. Для этого требовался новое внутреннее состояние, иное понимание Мира.  


Как бывает в таких обстоятельствах, Мир прислал мне поддержку. В данном случае это была книга А.Андреева «Магия и культура в науке управления». Автор взял за основу методы управления, рождённые в русской культуре много веков назад. И эти материалы оказались очень интересными. Не со всеми принципами, изложенными в этой книге, я согласен, но нашёл в ней много зёрен истины. И эту главу я написал как бы вместе с А.Андреевым, где-то с ним полемизируя, где-то соглашаясь. В диалоге тема всегда раскрывается более глубоко и разносторонне. 


В моей книге «Живые мысли» ведётся беседа о самом человеке, о раскрытии себя. Серия книг «Семья – начало мудрости», рассматривает вопросы создания Пары и семьи. Серия книг «Эгрегоры» выводит человека во взаимодействие с внешними структурами. Формирование человека, создание семьи и жизнь в обществе – все эти темы очень большие и сложные. Все они преследуют одну общую цель – помочь человеку стать Хозяином своей жизни. 


Частью этого пути является создание своего Предприятия, которое бы помогло реализовать себя, раскрыть новые качества и обеспечить материальную независимость. О бизнесе и создании своего дела написано много разных книг. В основном они ориентируются на западную методологию. А здесь реализуется попытка соединить самобытность русской производственной культуры с эзотерическими знаниями и Миропониманием Новой эпохи. Эта тема большая и впереди путь большой. Давайте, уважаемый читатель, посмотрим на Предприятие с такой точки зрения! И будем экспериментировать, искать, творить.    

П Р Е Д П Р И Я Т И Е

Какое бы место для жизни 

Вы не создавали – 

дом, предприятие, страну, - 

Вы создаёте Образ Мира.

В этой главе я ввожу термин «Предприниматель Жизни». Советская власть изгнала слово «предприниматель» из обихода и оно стало широко использоваться только с началом перестройки. В последнее время это слово чаще заменяют иностранным словом «бизнесмен», то есть «человек, который чем-то занят». На мой взгляд, эти слова значительно отличаются по своему содержанию, и слово «Предприниматель» несёт в себе большую глубину. Предпринимать (по Далю) – это затевать, решаться исполнить какое либо новое дело, приступить к совершению чего либо значительного. 


В представлении многих наших соотечественников слово «предприниматель» несёт налёт какой-то нечистоты, греховности. Конечно, не на пустом месте возникло такое мнение. Предпринимательство для многих является синонимом обогащения. Но если рассматривать предпринимательство даже в этом узком смысле, надо вспомнить, что слова «обогащение», «богатый», «богатырь» однокоренные со словом «Бог». И разве плохо то, что человек живёт богато? 

Весь вопрос в том, каким образом достигнуто это богатство, и как оно используется. Если богатство, создание комфортных условий существования является целью жизни – это движение по кругу жизни, это существование в пространстве кармы. Если богатство приходит как следствие развития человека, его поступательного движения по жизни, то это другой путь, это путь Предпринимателя Жизни. Если человек получает радость от дела, от зарабатывания денег, от их мудрого использования, то он получает радость и от жизни в целом. 

Данное словосочетание «Предприниматель Жизни» обозначает человека, затевающего новое, совершающего нечто значительное в самой жизни. Это человек, взявший ответственность за свою жизнь, ставший Хозяином своей судьбы.  

Предприниматель Жизни - это свободный человек, подходящий творчески к каждой ситуации, к каждому мгновению жизни, делающий наиболее эффективный выбор и реализующий всё это в своих чувствах, мыслях, словах, действиях и поступках. 

Предприниматель Жизни – это творец. Он творит себя, дом, семью, предприятие, страну, новый Мир. Все эти творения совершаются по единым принципам и имеют единую основу. Поэтому они тесно взаимосвязаны, и решив вопросы в одной сфере, легко решаешь их и в другой.

Как мы уже говорили, определяющим в творении является Миропонимание. И в этом Образе Мира может присутствовать Предприятие, что сейчас встречается довольно часто, и эта тенденция будет нарастать. Всё больше людей хотят стать хозяевами своего дела и в целом, своей жизни.

Человек реализует себя через создание своего Мира.

Это Он Сам, Его Дом, Предприятие, Страна, Земля, Вселенная.

В данном случае рассмотрим создание Предприятия. Задача – создать Предприятие: живое, развивающееся, богатое, прибыльное, уважаемое окружающими, известное, уютное и привлекательное для людей, способствующее обучению и развитию, реализующее мир Мечты и приносящее счастье и Радость. 

В душе каждого человека живёт мир Мечты. Как правило, он приходит из детства и тайно правит всеми его поступками. Вот этот мир Мечты надо в себе найти и реализовать его во взрослой жизни.  

Недавно судьба свела меня с удивительным человеком, реализовавшим свою глубокую детскую мечту, и не только свою, а, наверное, очень многих людей. Любовь Семёнова нашла родину Деда Мороза. И теперь Великий Устюг становится местом, куда приезжают туристы, приходят сотни тысяч писем, откуда Дед Мороз начинает свой Новогодний поход по стране.  


Для реализации мечты нужны: соответствующее состояние, знания, люди, умеющие и могущие (моги, маги) построить волшебный Мир Мечты, и средства. Часто средства ставят на первое место, а потом удивляются, почему вложены большие средства, а результат небольшой, а то и отрицательный. Поэтому на первое место я ставлю внутреннее состояние Хозяина, которое может создать такое пространство, которое подтянет и соответствующих людей, и средства. Желательно иметь такие знания, которые развивают способности видеть в обыденном волшебную силу и использовать её.


Пока ещё, Предприятие рассматривается только с точки зрения материальной выгоды. Существует множество предприятий, приносящих большие деньги. Но, зачастую, они не решают главную задачу – не делают человека Хозяином своей судьбы, не раскрывают Того, Кем Он в Действительности Является. В новом Миропонимании существует другой взгляд.

Предприятие должно создавать своей деятельностью Благо. Благо заключается в следующем:

1.  Раскрытии БОГАтства работающих на Предприятии людей;

2. Умении отдавать своё БОГАтство так, чтобы оно возвращалось в семикратном размере;

3. Уроках, опыте извлечённых из деятельности. Расширении возможностей;

4.  Добром имени. В высокой скорости и качестве выполняемых работ. В уюте и привлекательности предприятия. 

Предприятие создаётся для реализации БОГАтства 

человека, утверждения его как Хозяина своей жизни,

для реализации своей Мечты, для творения своего Мира.

Предприятие есть часть Мира. И эта часть несёт в себе все проявления жизни, - это место жизни. Значит, в Предприятии должно быть всё, что необходимо для жизни. В Предприятии нужно создать жизнеспособную экономику и необходимые взаимоотношения, которые бы давали максимальную отдачу.

Цель экономики – обеспечить блаженство человека.

Здесь неожиданно появляется слово «блаженство». Далее оно будет употребляться часто. В связи с Предприятием его можно редко встретить. Что же оно обозначает? Итак, блаженство это благополучие, счастье, радость, высшая степень наслаждения.  Оно может осуществиться, когда Предприятие построено в виде Дома и в нём существуют семейные отношения. Этот образ существует в самой глубине памяти практически у всех, с детства, и он самый глубинный, самый сильный, материковый. Именно на этой материковой памяти произрастает мир Мечты.

Предприятие – это Ваш Дом. Это Ваше детище, 

где Вы Хозяин, в котором Вы живёте. 

Этот Дом – часть Вашего Мира.

Какой Мир себе построите, в таком и будете жить.

Предприятие нужно видеть именно в образе дома, ощущать, что оно греет, кормит, защищает, зарабатывает деньги, учит, помогает развиваться. Это люди, стены, оборудование, атмосфера. Во всём этом существует магия. 

С другой стороны, нельзя допускать, чтобы Предприятие затянуло с головой, сделало человека своим придатком. Оно должно «стать хорошей мамкой», обеспечивающей материальный достаток, решающей вопросы развития человека и воплощения его Мечты, расширяющей возможности человека.

Надо сделать всё, чтобы таким образом Предприятие воспринимали все работающие в нём. Они должны научиться видеть, что Предприятие это их Дом, а также дело одного человека. Нужно понимать, что Хозяин – это воплощение Предприятия в одного человека. Это необходимо понимать всем и помогать Хозяину выполнять роль Хозяина. Только таким образом каждый научится сам быть Хозяином.

Все люди – мечтатели.

И все работники, пришедшие на Предприятие, мечтают попасть в Мир Мечты. Большинство уже разочаровалось в возможности найти такой мир. Поэтому со всеми надо вести разговор о том, что на этом Предприятии осуществляется попытка построить Мир Мечты, и таким образом пробудить Мечты в людях.

Создать своё Предприятие – означает колоссально увеличить число тех, кто нужен тебе и кому нужен ты. Но это будут новые люди, и с ними надо построить такие отношения, которые позволят им наиболее эффективно трудиться, реализовать себя и достичь цели Предприятия. 

Начиная новое дело, помните, что Вы в ответе за тех,

кто рядом с Вами. И не имея достаточных сил –

не зовите людей к Мечте! Сколько можно травить душу!

Настоящий, живой Мир может сотворить только Пара. Пара любящих людей. Именно в атмосфере любви, женских энергий формируется Хозяин. Иначе он может быть хозяйчиком, деспотом. Без любви, без женских энергий Предприятие будет искусственным и для поддержания его жизнеспособности потребуется дополнительные усилия. Наличие гармонии мужских и женских энергий обеспечивает развитие Предприятия естественным образом. 

Женщина для мужчины – Фортуна, а для Хозяина благосклонность Фортуны очень важна! Создавайте условия, чтобы Фортуна вам улыбалась как можно чаще, а лучше, если она будет Вам подругой. Сколько разрушилось предприятий из-за того, что Фортуна отвернулась или… ушла к другому.

Служебные романы, фривольное обращение с сотрудницами встречаются там, где Хозяину недостаёт женских энергий, и он пытается получить их таким образом. Но этот путь скользкий, сколько на нём поломано судеб!

Состояние Хозяина чисто психологическое

и относится к состоянию сознания.

Главного человека на Предприятии называют Хозяином, Начальником, Руководителем, Управляющим. Мы привыкли не различать эти должности, но, как оказывается, это имена разных состояний одного и того же Хозяина. Хозяином нельзя стать, не пройдя все три ипостаси, не вместив их в себя. Поэтому так много начальников, управляющих, руководителей, так и не ставших хозяевами. 

Состояние Хозяина чисто психологическое и относится к состоянию сознания. В старину считали, что Ум состоит из трёх частей: Стиха, Разума и Мышления. Вот этим трём состояниям Ума и соответствуют три названия состояний Хозяина: Начальник, Руководитель, Управляющий. Об этих ипостасях Хозяина речь впереди.

Хозяином человек становится, когда ему не нужно одобрение окружающих. Пока человек реагирует на то, что думают о нём другие, он находится в их власти, то есть, не принадлежит себе, не является Хозяином. 

Именно Хозяин может прийти сам и привести Предприятие и работающих в нём людей к наслаждению жизнью, к состоянию блаженства. Работники Предприятия, выполняющие те или иные его обязанности, являются продолжением Хозяина. По мере роста Предприятия, Хозяин раздаёт части себя работникам. Свои умения – умельцам, свои знания – знатокам, свою бережливость – бережливым, свою заботу – заботливым, своё творчество – художникам, то есть специалистам, профессионалам. А себе оставляет способность наслаждаться жизнью!

Вот как описывает А.Андреев опыт общения с одним из старейших Хозяев: «Один из обучавших меня дедов по прозвищу Дядька говорил, что если работа поставлена хорошо и Хозяин чует блаженство и правильно раздаёт себя, то работникам приходится совершать лишь простые, чуть ли не простейшие действия, чтобы выполнить свои задания. Это воспринимается людьми как наслаждение, и они вкалывают целыми днями и словно не замечают этого. Более того, они сами ищут и просят работы».  

Хозяину, чтобы соответствовать этой роли, прийти к наслаждению жизнью, и привести к этому других, нужно много потрудиться,

и в первую очередь над собой. Нужно стать Отцом,

Дедом, Начальником, Руководителем, Управляющим.

Человек, творящий свой Мир, есть Бог этого Мира. Основная задача любого Бога, творящего Мир – пребывать в блаженстве и обеспечивать блаженство пребывающих в Мире. Отсюда и постоянное стремление к улучшению жизни и совершенствованию Мира, заставляющее постоянно вносить изменения в образ Мира. Поэтому, одно из основных качеств Хозяина – умение учиться и преобразовывать себя.

Мудрый Хозяин понимает, что у человека имеется определённый запас сил для удовлетворения естественных жизненных потребностей, в том числе и для труда. Работник воплощает задуманный Хозяином образ. Но он хорошо воспринимает тот образ действий, который не превышает разовый запас сил. В древности такой разовый запас сил назывался Дыханием. То есть, запас сил, имеющийся у человека для трудового порыва, от отдыха до отдыха. Есть об этом и поговорка: «Сделал на одном дыхании».

Всё, что превышает Дыхание, артельщики называли Подвигом. То есть, то, что подвигает человека за его предел разового запаса сил. Подвиг начинается за изнеможением. Там может открыться второе Дыхание, третье… Так может сойти семь потов, то есть до семикратного Дыхания.  

Обычный труд делается в пределах первого Дыхания. И пока Дыхание не сменилось, можно работать бесконечно. Такой труд в радость. Соответственно и вознаграждение за него. Договор всегда заключается в пределах первого Дыхания, естественного запаса сил. Если людям приходится совершать подвиг, работать с потом, то надо увеличивать количество работников или повышать зарплату, или выплачивать премию. 

Мудрый Хозяин бережёт работников и не позволяет им перерабатывать по своему желанию, терять Дыхание. Самовольные подвиги невыгодны Хозяину. Когда-нибудь работник предъявит ему счёт. Не замечать переработку - всё равно, что не замечать долги. А любые долги, даже незамеченные, требуют постоянной работы души, и она не может полноценно наслаждаться жизнью. Вспомним, что душа работает сторожем у твоих долгов.  

Под словом «Хозяин» подразумевается, в первую очередь, 

не собственник, не владелец, даже не конкретный человек, 

а то великое, что идёт через него, что с его помощью 

воплощается на Земле. И каждый может совершить 

это волшебство – стать частью Хозяина Предприятия, 

Хозяином своего места, Хозяином внутренне, 

Хозяином по отношению к своей жизни.


Совет работникам Предприятия: чтобы жить богато, работать радостно и хорошо зарабатывать, нужно видеть дело и Предприятие глазами Хозяина. Все работающие должны иметь единство в видении того, как предприятие должно работать, как оно может стать успешным и сильным. И за основу должно быть принято видение Хозяина. Если не получается, то меняйте Предприятие, находите созвучное со своим видением. Иначе будете рубить сук, на котором сидите, и рано или поздно это закончится плачевно.

Лучший вариант, когда Предприятие наполнено Любовью!


В первую очередь это зависит от Хозяина. Каждый может привнести в общее дело и хорошее, и плохое. Вовремя увидеть, кто что привносит – важное дело. Атмосфера Любви, созданная на Предприятии, будет помогать делу, но и привлекать тех, кто захочет просто подпитаться нектаром Любви. Лучшее средство от этого – мудрость Хозяина.  

Предприятие нужно видеть как поток Силы, превращающийся в энергию денег. На Руси употреблялось ещё одно слово для обозначения этого процесса – Жила. В экономике существует термин финансовые потоки – это также часть Силы. 

Сила – это совокупность энергий людей, Природы, 

Предприятия. Качество Силы зависит от качества 

энергий, составляющих её.

Для каждого дела нужно использовать оптимальное количество и нужный состав Силы. Например, чтобы передвинуть стакан, можно развить в себе определённые способности и передвинуть его с помощью силы мысли. А можно просто взять стакан рукой и переставить. Использование Силы должно быть мудрым. 

Предприятия, построенные не по законам 

протекания потока Силы, умирают.

Задача начальника, руководителя, управляющего – искать источники Силы, увеличивать её поток, устранять помехи этому потоку. В потоке могут возникнуть два вида сбоев: либо затор, либо разрыв. Внутри предприятия поток образуется последовательностью рабочих мест (людей). И эту цепь нужно чётко представлять и видеть заторы и разрывы в ней. И получается, что любой сбой в протекании энергии внутри предприятия создан человеком. Устранение этого сбоя – задача, в первую очередь, психологическая. 

Существует ещё одно препятствие на пути Силы – узкие каналы для её прохождения. Поступающие энергии должны свободно проходить через предприятие. И снова психологический вопрос. На пропускную способность каналов предприятия влияет в первую очередь широта души Хозяина. Как он умеет делиться, как он умеет творить благо. (Об этом подробнее в главе «Богатство»). 

Растёт поступающая Сила, и всё на предприятии должно соответствовать ей: от одежды работников до имиджа Хозяина, от состояния помещений до качества оборудования, от профессионализма работников до мировоззрения руководителей. Всё на предприятии должно соответствовать потоку Силы. Тогда Сила поступает легко, свободно проходит через предприятие, эффективно реализуется и этот поток нарастает. 

Ещё раз следует сказать о благотворительности. Когда предприятие выходит на уровень получения прибыли, Хозяину следует обратить особое внимание на её использование. Это исключительно важно. Большинство не обращает на этот момент должного внимания, и возникают различные проблемы. После периода становления начинается застой, а то и спад Силы. Сколько крупных и мелких предприятий пришли к банкротству или просто исчезли из-за того, что не сумели правильно распорядиться прибылью. А сколько разрушено человеческих взаимоотношений на этой почве! 

Творить благо необходимо мудро. Развитие предприятия, увеличение рабочих мест – это тоже творение блага. Большему числу людей даётся возможность реализовать себя. Из глубокой древности известен способ благотворения – десятина. Отдайте десятую часть своей прибыли на благие дела, порадуйте Мир!

Исключительно важен баланс потребления и отдачи Силы.

Отслеживание потока Силы не должно заканчиваться воротами предприятия или передачей продукта заказчику. Покупатель, заказчик являются частью предприятия. Управляющий должен думать о том, как с помощью своего предприятия зарабатывать деньги для заказчика! Чем больше энергии привлечёшь заказчику, тем больше и легче он заплатит предприятию. Чем больше и качественней отдашь, тем больше получишь.

Если хотите иметь постоянный и богатый источник Силы,

делайте так, чтобы работающим было выгодно с Вами работать.

Где же находятся источники Силы? Существуют земные источники. Это недра Земли, её плодородные почвы, растения, животные, вода, воздух… Существуют космические источники Силы. Это прежде всего Солнце. Далее идут Луна и другие космические объекты. Есть ещё один источник Силы – это сам человек. Это его мысли, чувства и в первую очередь, самая мощная энергия - Любовь. Духовный мир человека – бесконечный источник Силы. Он производит Образы. Для жизни человека на Земле необходимы не только перечисленные источники Силы, но и те, что скрыты в недрах общества. Энергии общества это не только сумма энергий людей, но и энергии, рождённые сообществом людей. Коллективные энергии - это огромные энергии. 

Основные источники земной жизненной Силы скрыты 

не в земле, а в человеке и в обществе.

Способы переработки Силы настолько сложны, что их можно использовать только сообща. Но при этом основные деньги достаются не тем, кто непосредственно добывает и изготовляет товар, а тем, кто распределяет полученную Силу. Её распределением занимается малочисленная группа людей, безгранично пользуется Силой других. Такое становится возможным в первую очередь потому, что не каждый человек является Хозяином своей Силы. 

Чем больше людей становятся Хозяевами своей жизни, тем меньше возможностей для того, чтобы кто-то распределял и эксплуатировал их Силу. Поэтому многие эгрегоры, в частности, государственные, религиозные, не заинтересованы в том, чтобы человек становился Хозяином своей жизни и Хозяином своей Силы, ведь Хозяин мудро распоряжается своей силой и не позволит эксплуатировать её.  

Миропонимание, помогающее человеку осознать, Кто Он Есть на Самом Деле, позволяет человеку стать Хозяином себя, своей Силы. Именно этому посвящена и эта глава, и вся книга. 

Как уже было сказано, духовный мир человека производит образы. И сам духовный мир, и сотворённые там образы являются мощным источником Силы. Например, образы как добывания и распределения энергии. Искусство, литература, образование, наука, религия – всё это сферы творения образов, за которые люди готовы отдавать большую часть своих жизненных сил. Люди, здесь, на Земле стремятся набрать как можно больше образов, запечатлеть их в своём сознании, в своей Душе. Наверное, именно за этим стремятся души на Землю! 

Образы - это на Земле самый дорогой товар.

Это необходимо учитывать в создании Предприятия,

в его деятельности, в оплате труда.

Следует помнить и о другой стороне Предприятия, которую сегодня большинство считает основной – это прибыль.  

Прибыль, деньги обеспечивают жизнь Предприятия.

Следовательно, прибыль является воплощённой

Энергией Жизни Предприятия, его Силой.

Мы живём в России, и важно не забывать свои корни, использовать свои энергии, тогда поток Силы будет самобытным, мощным, дееспособным. На Руси существовал богатый опыт производственной культуры, который максимально соответствовал русскому характеру, менталитету, природе.

Настоящее дело делается Артелью, где все товарищи, братья, побратимы. «Навалились ватагой и сделали дело». В Артели хорошая психологическая атмосфера, способствующая тому, чтобы каждый занял достойное место и реализовал себя с максимальной эффективностью. Поэтому в Артели наивысшая производительность при радостном, лёгком труде. Во многих странах пытаются организовать такую форму совместного труда в виде семейных предприятий, или предприятия, где отношения строятся на основе семейных.

В Артели каждый играет ту роль, занимает ту должность, которая даёт максимальный эффект. Люди распределяются по знаниям и умениям. Но это не знак власти, а знак умения, кто что умеет, тот такое дело и должен делать. Все понимают общую цель и могут свободно переходить для её достижения из одной должности в другую, если это нужно для дела. 

Свободное, радостное состояние, нацеленность на общий результат, даёт простор для творчества и открывает дорогу мощным, 

глубинным энергиям человеческой природы.

К сожалению, мир пошёл другим путём в развитии производственных отношений. Одни нацелены на достижение власти и используют все средства для её достижения. Движение их направлено по вертикали, им важно занять в ней достойное место (не по своему достоинству, а потому, как их оценивают окружающие). Путь других предопределён колеёй - горизонтально – по принципу: «Я человек маленький, свой шесток знаю». Они, как запряжённые лошади, двигаются только по той дороге, на которую их направили. 

Настоящее устройство общины не вертикаль,

а круг, колесо, хоровод.

Существующий мир нельзя отвергать, он часть нас, но и слепо следовать такому его устройству также не нужно. Важно осознавать свою свободу, своё достоинство, сохранить своё лицо и при этом максимально гармонично взаимодействовать с существующим миром, преобразовывая его для получения состояния блаженства. Нужно осуществлять своё движение как по вертикали, так и по горизонтали, тем самым создавая и расширяя сферу своей жизни. 
Предпринимателю приходится касаться разных сфер человеческих взаимодействий. Необходимо знать весь арсенал средств, используемых в бизнесе и в каждой ситуации выбирать оптимальный с учётом своего Миропонимания, поставленной цели, внешних условий. Не нужно боятся материального мира. Даже в «грязном» деле можно остаться человеком, а в «чистом» поступить бесчеловечно. 

Вот несколько правил производственной культуры, пришедших к нам из глубины веков.

1. Будь внимателен и осторожен. 

2. Не привлекай внимание без необходимости. Старайся быть невидимкой. Никто из лишних людей не должен знать планов, чтобы не испортить эти тонкие конструкции. 

3. Учись договариваться с коллегами, с партнёрами, с конкурентами. Не выходи на скандал – это, кроме всего прочего, привлечёт лишнее внимание. С конкурентами самое лучшее взаимодействие – учись работать ещё лучше.

4. К делу надо готовится. По-другому – победу надо готовить. Исследовать, изучать опыт других, учиться и обучать людей. 

Существует выражение: «Везёт только дуракам». Везение – это не пустяк. Настоящее везение – это всё-таки умение. 

5. Чётко обговоренная цель, ради которой начинается дело. Выйти на единство цели у всех членов коллектива, на понимание, как её достичь. И следующий шаг – взаимодействие. 

Цель жизни – максимальное раскрытие Себя. 

И как результат познания себя, реализуется мечта – строится свой Мир. И каждое дело надо начинать для этого – раскрытия ещё каких-то своих граней, и построения Нового Мира. А уже материальное обеспечение, богатство является следствием движения к этой цели. Для решения своих материальных вопросов человеку нужна крепкая «мамка», то есть, дело, или несколько дел, которые будут кормить. 

 Сфера жизни человека велика. Куда же направить усилия для создания дела? В ту часть сферы, которая обеспечивает максимальную реализацию себя и, как следствие, новый уровень жизнеобеспечения, приобретение новой Силы. В первую очередь, нужно вспоминать себя и приобретать знания, самые разные, в том числе духовные, магию мысли, слова и дела. Именно духовный путь позволяет быстрее вспомнить себя и иметь доступ ко всем знаниям.

Не нужно спешить переделывать людей и Мир. В первую очередь надо заниматься собой. Нужно мудро убирать те противоречия в Миропонимании, в отношениях с людьми, в экономических подходах, которые мешают жить естественно и ощущать блаженство от жизни и дома, и на Предприятии. То есть, нужно создавать новое понимание Мира, новую культуру отношений, культуру производства и культуру жизни в целом. А это процесс объёмный! 

Человек – настолько сильный дух, что с ним ничего нельзя сделать помимо его воли. Он даже Бога может не пустить в себя и не признать его в себе. Поэтому исключительно важно, взаимодействуя с человеком, идти с ним по пути согласия! Как можно меньше отрицания, как можно меньше категоричности. Как можно дольше чувствовать, думать в одном направлении и тогда можно прийти к одному решению, к выполнению одной задачи. 

Важной частью новой культуры является умение договариваться и соблюдать договоры. Это не умение составлять соответствующие бумаги, а внутреннее психологическое состояние. Во-первых, это тонко ощущать то, что Вам не подходит, и не давать на это согласия. Во-вторых, если уж согласились, то будьте верны своему слову. Исходя из этого, нужно мудро обговаривать все условия, потому что от этого зависит Ваша жизнь. Нужно договариваться о самых очевидных вещах, и называть вещи своими именами. Нельзя считать какие-то незначительные детали мелочью. Мелочей просто нет!

Если условия жизни меняются и соблюдать прежние договоры становится невозможным, нужно просто передоговориться. Но не нарушать договор тайком, по умолчанию. Это основное условие – передоговариваться. И это важная часть отношений, так как в жизни всё течет, всё изменяется, соответствующим образом нужно строить и отношения.

Первейшее условие совместной деятельности,

делающее её возможной, - научиться передоговариваться, перезаключать договоры, так как жизнь постоянно меняется.

Необходимо изменить Миропонимание в соответствии с Новой эпохой. Иначе не выйти за пределы стереотипов, «быть как все», «вести себя по-людски»… В течение всех предшествующих эпох было создано множество образов, сохраняющихся в современном сознании. Среди них есть немало таких образов, которые мешают человеку быть Человеком, мешают реализовать Себя. Для творения культуры эпохи Единства необходим новый уровень самосознания.

Чтобы выйти на необходимый уровень самообеспечения, нужно построить предприятие, имеющее следующие подразделения. (По А.Андрееву).

1. Производство. 

2. Управление. В том числе, делопроизводство, кадры, бухгалтерия. Это – Матка. Матка – место, где перераспределяются образы и деньги. 

3. Рынок. Отдел продаж, снабжение.

4. Безопасность.

5. Школа. Обучение персонала, самообразование.

6. Перераспределение или обеспечение жизненно необходимым.

7. Храм (НИИ). Место, где работники предприятия могут подумать о будущем, где расширяется сознание, место работы с образами, с мечтой. Храм – место, где творятся Образы, строится новое Миропонимание. 

Предприниматель Жизни – это предприниматель международного, 

а в духовном плане – вселенского уровня!

Жизнь человека в каком-то смысле связана с государством. Чья-то в большей мере, чья-то в меньшей, но совсем игнорировать государственные правила общежития практически невозможно. Правительство в государстве является узлом силы и его задача – поддерживать устройство мира-общества, мира-государства.

При создании предприятия свои действия придётся согласовывать с государством. Поэтому в исходных образах должно быть законодательство, законы, регулирующие предпринимательскую деятельность. И не только. Придётся включить в исходные образы и всё законодательное пространство, во главе с его основным законом – Конституцией. То есть, нужно будет выйти на уровень Конституции, видеть себя равным с государством и договариваться с ним о своей деятельности. Это уже новый уровень сознания, новый уровень производственной культуры. 

Как только сознание охватит уровень государства, можно будет увидеть и пространство, в котором живёт данное государство. А оно заполнено другими государствами. Следовательно, нужно будет принять к исполнению и основные законы, управляющие взаимоотношениями между государствами. Это не лишний уровень сознания даже для деятельности на внутреннем рынке, а при выходе на внешний рынок – и подавно.  

Предприниматель должен быть готов к деятельности по нормам международного права. Ни одно государство не уважает предпринимателя, который не может, соблюдая должное уважение, внутренне поставить себя вровень с ним. 

Чтобы стать Хозяином жизни, нужно пройти 

три уровня сознания – надежду, веру и знание.

Когда человек надеется на что-то, он желает, чтобы это стало реальностью, чтобы это произошло. В этом случае человек не уверен в любом смысле этого слова. На этом качестве построить что-либо стабильное невозможно.

Когда человек верит во что-то, то считает, что это реальность или что это произойдёт. В этом случае человек не уверен, но думает что он уверен. В этом случае он находится в иллюзии, а так как вся жизнь - иллюзия, построить Предприятие можно, но оно будет зависеть от всех событий этого иллюзорного Мира, и окажется подверженным его кризисам и законам.

Когда человек знает, ему ясна реальность. Потому что истинные знания происходят из реальности, от сути человека, от Бога. Человек уверен в любом смысле этого слова. Необходимо стремиться в каждой ситуации выйти на уровень знания. 

Чем меньше иллюзий, тем меньше разочарований.

В России привыкли не замечать, что для нас делают другие. Причин здесь несколько. Религия воспитала в национальном характере терпимость и жертвенность. Государство также приложило к этому руку: общественная работа, субботники. Что-то заложено в детстве, в семье, где домашний труд мамы никто не оценивает по достоинству. По большому счёту, недооценивать чужой труд – это высшая степень неуважения себя и других. Особенно отличаются этим творческие люди, почувствовавшие свою божественность. 

А ведь за всё надо платить! Платить можно по-разному. Это и деньги, и различные формы поощрений, и отношение к людям. Не уважать чужой труд – это не уважать человека. Умеющий отдавать сам, умеет оценивать отдачу и других. 

В настоящем деле, если действительно хотите быть богатыми,

надо платить за всё, что делают для Вас люди.

Люди, в основном, воспринимают Предприятие как место получения прибыли, и они (опять же в основном) работают на нём для того, чтобы получать деньги. Это необходимо учитывать, и поэтому на предприятии основной расчёт должен быть деньгами, а всё остальное – это дополнение к ним. Не все работники могут сразу понять наивысшую цель Предприятия, хотя к этому нужно стремится. Очень важно не иметь на предприятии обиженных. 

Если на Предприятии работают творческие люди, то нужно к ним проявить особое внимание. Для этого должно быть создано подразделение, обслуживающее производство. В старину оно называлось «Матка». 

А.Андреев пишет: «Как только мы начинаем перечислять хвосты, которые окружают рабочее место творческого человека, становится ясно, что рядом с художником должен быть кто-то, кто будет за него эти хвосты разгребать и увязывать, как это делала его мама. Иными словами, чтобы художник мог ни на что, кроме творчества, не отвлекаться, кто-то должен ему такую возможность заботливо обеспечивать». 

Матка более всего способствует созданию домашней атмосферы на Предприятии. 

Управляющий со своим штатом и есть Матка, 

которая обеспечивает производство.

Задача Матки – изучить предложенные рынком источники силы, выбрать наилучший, понять, как можно извлекать из него эту Силу, и вырастить такое тело Предприятия, которое сможет эту Силу переработать в деньги наилучшим способом. 

Голова Матки – это Управляющий.

Тело Предприятия состоит из трёх основных частей: люди, вещи, образы.

Отдел кадров. Занимается людьми: поиск, обучение, оформление. 

Хозяйственная служба. Материальное обеспечение.

Делопроизводство. Матка не занимается творением образов. Она лишь их воплощает и отслеживает правильность воплощения, то есть соответствие образцам. 

Делопроизводство является Третьим Производством Предприятия. (Производство Дел). Вместе с Управляющим оно формирует голову Матки. Сюда входят подразделения: общее делопроизводство и бухгалтерия.

Заведующий делопроизводством оказывается важной фигурой в любом деле. И он должен быть первым заместителем Генерального Управляющего. Это место стажировки на роль Управляющего.  

Задачи матки ещё шире. Она может плодить и другие внутренние и внешние производства и отделы. Так и происходит рост Предприятия – вокруг ядра образуются новые производства, новые малые предприятия.

Со временем потребуется Управляющий Производством. В его подчинении должны быть несколько служб и отделов. 

Составим, например, образ Производственного отдела программистского Предприятия. 

Внутренний отдел. Это штат программистов и операторов. На первом этапе они работают и постановщиками задач. 

Отдел обеспечения. Осуществляет обеспечение внутрипроизводственных нужд, в том числе администрирование и обслуживание техники.

Экспертный отдел. Эксперты – основные штатные программисты Предприятия. Они способны определить технологичность и рентабельность новых заказов, рассчитать трудозатраты и стоимость работ, создать образ решения задачи.

Исследовательский отдел. Осуществляет более глубокую проработку задач Производственного отдела.  

Патентный отдел. Производит обслуживание исследований, защиту разработок, а также выполняет заказы и других отделов Предприятия. 

Отдел качества.

Отдел тестирования.

Отдел безопасности. Договоры о неразглашении. 

Наличие всех этих отделов или служб говорит о соответствии Предприятия международным правилам. На начальных этапах функции некоторых отделов могут быть поручены по совместительству работникам производственного отдела и вписаны в их служебные обязанности. 

Результатом производства становится товар. Но товар - ещё «несъедобная» Сила. Работники Предприятия не могут использовать этот товар для решения своих жизненных задач. Следовательно, товар надо перевести в «съедобный» вид – в деньги. Вот эту часть задачи Предприятия решает Второе Производство – Рынок. Первое и Второе Производства совершенно равнозначны! В успешном Предприятии одно без другого существовать не может, и действуют они максимально согласованно.

Любое Предприятие перерабатывает различные виды энергии в энергию денег. Даже если оно выращивает овощи, не переводя значительную часть своего товара в деньги, оно не выживет. Ведь Энергия Жизни находится не только в пище, но и во многих вещах (в том числе и в книгах), необходимых для жизни. 

Деньги являются универсальным средством 

трансформации одних энергий в другие.

А.Андреев приводит интересный образ Предприятия. Это не пирамида, как чаще всего его представляют, а раскрытая книга. На одной странице Производство, на другой – Рынок. При этом строки как бы перетекают с одной страницы на другую. Посредине корешок – это «мамка», которая всё соединяет. А над всем этим тот, кто эту книгу читает – Управляющий, Хозяин Дела. 

Ещё нагляднее образ Предприятия в виде птицы, где два крыла – это два производства; туловище – матка; голова – управление. 

Рынок.

Итак, рассмотрим другую страницу книги, второе крыло Предприятия – Рынок. В этом Производстве также должно быть несколько служб. 

Экономическая разведка. (Отдел Маркетинга). 

Отдел Продаж. Этот отдел состоит из двух подотделов: по работе с торговлей и по работе с заказчиками.

Рекламный отдел.

На дееспособном Предприятии могут быть только два вида работников – Управляющие и Художники. Любой мастер своего дела – это не работяга, а художник, который любит творить образы вещей. Управляющие творят образы действий. Работяга – это тот, кто не хочет творить, а просто работает. Работяга – гибель для Предприятия. 

Каждый человек – творец. И раскрыть эти качества в каждом работнике – задача Предприятия. Ведь мы обозначили цель Предприятия – раскрыть БОГАтство человека. И если чувствуете, что в этом человеке не идёт раскрытие, то его надо убирать с Предприятия. Иначе он будет закваской для болота и различных проблем. 

Любая должность, которая действительно нужна

на Предприятии, является дверью к Силе, а значит, 

в сказку, в мечту, к Себе.

Можно должность занимать ради зарплаты, а можно для раскрытия своего источника Силы, то есть себя. Хозяин видит не только отдельные участки своего «Я», отдельные двери к источникам Силы, а всего себя целиком, весь свой Образ Мира и, тем самым, открывает все двери к источникам Силы. Хозяин - это тот, кто продвинулся к пониманию себя далее всех на Предприятии. Тогда Предприятие ждёт долгая и счастливая жизнь.  

Рассмотрим три ипостаси Хозяина. На каком-то этапе Предприятия они совмещены и должны присутствовать в одном человеке, в Хозяине. По мере роста Предприятия, возникает необходимость разделения этих должностей и передачи их отдельным людям. 

Начальник. 

Образ Мира разворачивается и воплощается через Начала. Бог–Творец, Боги-Демиурги, Человек-Творец любое дело начинают с Начальных Образов. То же самое должен сделать и Начальник с Предприятием. Он должен лишь придумать образ жизнеспособного Предприятия. Предприятие есть небольшой мир, и в его творении заложены Начала. В это начальное время Хозяин является Начальником, то есть, творцом Начал. Это все его отделы, рабочие места. Они являются также мирами и входят в мир Предприятия как матрёшки. 

Творить Начала присуще каждому человеку. И мы видим вокруг результаты этих творений: прекрасные и не очень. Искусству творения Начал можно учиться. И мы это также видим вокруг: чем больше опыт, тем лучше Предприятие.

С точки зрения народной, магической психологии, Начальник имеет дело со стихиальной частью Ума, со Стихом. Это очень действенная часть Ума. Стих – это среда, в которой хранятся основы Образов, Начала. 

Образы Начал присутствуют всегда. Это относится ко всему, в том числе и к Предприятию. В нём существуют образы всех производств и рабочих мест. Прекрасно об этом написал А.Андреев: «Образы начал, созданные Первотворцами, присутствуют всегда и никогда не пропадают, хотя их и не видно, как кажется. При этом они правят всем Миром, всем предприятием, устанавливая невидимые, но ощущаемые людьми границы и токи. Иными словами, мы обладаем этим видением, но не осознаём его. 

Приглядитесь, в первую очередь, к восприятию границ мест с их должностными обязанностями. Люди прекрасно видят, докуда доходят и их обязанности, и их права. И когда человек отвечает: Это не мои обязанности! – это так привычно, что присутствие у него стихиального видения мы не замечаем. Но вот когда вам нужно сделать что-то, что подлежит обязанностям другого, вы начинаете ощущать телесный неуют, неудобство от того, что вторгаетесь. Вторгаетесь куда? В чужие должностные обязанности? Но это лишь образ. На чужую территорию? Но это совсем условность, потому что это «нетерриториальная территория». 

Мы всегда что-то ощущаем, когда делаем дело, которое должен делать другой – или неудобство, или раздражение на него. Конечно, тут присутствует и мышление, в части договоров. Но если приглядеться, то за ним есть и наша способность ощущать границы своего и чужого миров, границы образов вообще и особенно границы начальных образов. 

На самом деле мы всегда и очень отчётливо видим границы образов висящими в пространстве и занимающими его. Это как видение очень тонких и очень прозрачных туманностей. Но поскольку они взаимно проникают друг в друга и заполняют весь окружающий нас мир, мы привыкаем к ним, как к воздуху и перестаём видеть».

Образы связаны с людьми и наполняются людьми. Иначе говоря – дать образам жизнь могут только люди. Жизнеспособность Предприятия тесно связана с жизнеспособностью образа, и всё это зависит от людей.

Какое бы место для жизни ни создавалось – дом,

предприятие, страна, - в начале создаётся Образ Мира.

В самих образах нет жизненной силы, она есть в людях, творящих и принимающих эти образы. Начальник старается донести сотворённые образы до сознания людей и запечатлеть их там. Тогда они наполняются Силой. Таким образом, Начальник, создав образы, подбирает людей под соответствующие образы, выполняя роль Начальника отдела кадров. 

Руководитель. 

Руководитель воплощает Начала в жизнь. Это промежуточное звено между Начальником и Управляющим. 

Руководитель строит Предприятие в соответствии

с Образами, созданными Начальником-Творцом.

Поскольку он строит, воплощая образы Начал, он должен уметь видеть и хорошо понимать эти образы, а это целое искусство. Кроме того, он должен видеть, как люди вписываются в образы. Он прививает образ Предприятия, рабочего места к разуму работника. Руководитель – жрец Предприятия. Руководитель работает с сознанием людей, а они уже работают с материей и преобразуют действительность в соответствии с теми образами, которые определил Начальник. 

Руководитель – он же начальник школы, где все выступают в роли учеников и учителей. Он подбирает людей и выстраивает их разум так, чтобы они соответствовали образу Предприятия. То есть, он учит людей, вкладывая в их Разум образы. Обучать – это прививать образы определённых действий. Главная задача Руководителя – подготовить людей к реализации образов. Чтобы обучение было более эффективным, нужно создать Предприятие в образе Дома и тогда работник будет чувствовать себя комфортно. 

Успех надо готовить!

Управляющий.

Управляющий – это тот, кто следит, чтобы дела делались строго в соответствии с теми образами, которые записаны в должностных инструкциях. Он правит, подправляет, исправляет работу людей. Делается это обычно с помощью правил, инструкций, предписаний, приказов, которые приводят образы действий в соответствие с образами миров. Управляющий следит за тем, чтобы воплощённые Начала не нарушались и Мир жил в соответствии с ними.  

Если Предприятие устроено верно,

то Управляющий ничего не должен делать!

А делать должен производитель дел – Делопроизводитель. А Управляющий должен быть пучком нервных окончаний, чувствующий дискомфорт от того, что что-то не сделано. Он представляет ценность для Предприятия именно своей способностью острее всех остальных чувствовать блаженство и умением думать, как избавляться от помех блаженству. 

Управляющий воплощает мечту всего Предприятия о блаженстве.

Эту фразу мы вначале относили к Хозяину. Здесь нет противоречий. Ведь вы не забыли, что Хозяин несёт в себе все эти три ипостаси, и на каком-то этапе он один выполняет все три роли. А для многих малых предприятий Хозяин всегда является один в трёх лицах. 

Профессионализм Управляющего заключается в том, что бы знать, как достичь блаженства. К сожалению, большинство об этом даже не догадывается, а многие считают Землю и свою работу местом наказания. Этот постулат о блаженстве – второй по значимости во всём этом повествовании. Первой величиной я считаю цель Предприятия: раскрытие в себе Того, Кем, Вы Действительно Являетесь.

Управляющий должен видеть людей, их способности,

их предрасположенность к тем или иным делам.

Определив помеху блаженству (делу), Управляющий подбирает человека и поручает ему устранение этой помехи. Таким образом, он творит рабочие места и наращивает тело Предприятия.

По-другому можно сказать: задача Управляющего – чуять блаженство и выращивать тело Предприятия с помощью своих основных помощников – Заведующих Производствами.

Если же в мире что-то изменилось, Управляющий обращается к начальнику, чтобы он создал новые начальные образы, соответствующие изменившемуся миру. А затем – к руководителю, чтобы он обучил людей. 

Когда он один, то Управляющий всё это вызывает из себя – из Хозяина.

Остальное время Управляющий находится в состоянии блаженства. И чем дольше, значит тем лучше идут дела на Предприятии. 

Понимать основные принципы обращения энергий 

в Мире и уметь думать – достаточно для того, чтобы 

создать любое предприятие и сделать его успешным.

При создании Предприятия нужно задаться вопросами:

· какие качества я хочу в себе раскрыть?

· какие источники силы мне известны? 

· как собрать необходимую начальную силу? (Потяну ли я, хватит ли сил поднять такое дело?)

· как мне себя раздать, чтобы этот поток был максимально мощным и эффективным?

· как всё это превратить в деньги? 

Таким образом, поставленные вопросы позволяют представить создание Предприятия в виде потока Силы, в виде Жилы. 

Всё это нужно представить и кратко описать. Детально будут расписывать уже помощники. 

Для достижения успеха нужно изучить науку успеха, самопознания и самосовершенствования. В эти науки входят следующие дисциплины: преданность, взаимодействие, дееспособность, управление. 

Преданность.

Преданность чаще всего понимается, как необходимость быть верным Хозяину. На верности Хозяину строятся другие предприятия: преступные банды, мафиозные кланы, тоталитарные государства. Из главы о балансе качеств Вы поняли, что под преданностью понимается другое. 

Преданность – состояние внутреннее,

это выбор быть верным себе,

это один из способов познания себя.

Преданность – это отказ от предательства как способа улучшить свою жизнь. Это соблюдение договоров в первую очередь с самим собой. Это внутреннее состояние верности себе и своему слову. Слово изречённое, должно означать то, что означает. И тогда преданность распространится на окружающих.  

Познавая себя, очищаясь от инородного, можно прийти к тому, что всё сказанное человеком будет соответствовать его сути, ему самому. И изменить сказанному он не сможет, не изменив себя. Это и есть верность своему слову и своему делу, своему Предприятию. Это одна из самых сложных дисциплин и освоение её – одна из важнейших задач предприятия.

Сегодня в бизнесе чаще можно увидеть другую черту – недоверчивость, которая, зачастую, заменяет преданность как психологический механизм, обеспечивающий успех предпринимательства. Отсюда и сформировался образ купца – плута, предпринимателя - мошенника. 

Если есть хоть малейшее сомнение в том, что ты можешь выполнить договор – не заключай его. «Да» из вежливости может принести огромные проблемы. Это ловушка для верности себе. Ловушкой является и желание сделать добро, когда тебя не просят. Не благодетельствуй насильно!

Быть верным себе, а через это любому решению, которое ты принял, и о котором заявил – это то, чего стоит достигать в жизни и что превратит в Хозяина. Стать верным себе – значит больше никогда не предавать то большое и настоящее, что несёшь в глубине души, не предавать себя. Это означает постоянную работу над собой, постоянное развитие себя и устранение всего, что делает слабым и предателем себя.

Преданность не может состояться без умения говорить «нет». На определённых этапах своего развития умение говорить «нет» просто необходимо. По мере реализации себя, говорить «нет» придётся всё реже и реже. 

Нельзя давать обещания, которые не можешь выполнить.

На Предприятии Хозяину нужна не преданность работников ему лично, а преданность общей цели. Причём главной целью в данном случае является не конкретная задача – получение прибыли, а познание себя, раскрытие себя, реализация своей мечты. И в таком случае не придётся обижаться на предавших тебя, расстраиваться, наказывая и увольняя их. Потому что теперь они могут предать только свою собственную большую цель, свою мечту. И наказывая его, ты помогаешь ему стать лучше, и он это всегда видит, чувствует и соответственно относится. Так ты из деспота, самодура и тирана превращаешься в учителя, друга, соратника и, для понимающих – в жреца.

Люди производят постоянный обмен друг с другом. Такова основа экономики и большинства отношений в обществе. Но обмен бывает разным.

Честный обмен – это взаимовыгодная сделка. У одного есть то, что нужно другому, а у другого – то, что нужно первому. Они приходят к соглашению, что и то и другое имеет примерно равную ценность, и обмениваются этим. Это чистый и честный обмен. 

Следующий вид обмена – эксплуатация. У одного есть то, что нужно другому, а у другого есть то, что нужно первому. Ценность их – разная. Но сделка всё равно совершается, потому что одному отчаянно нужно то, что есть у другого, и он готов заплатить любую цену. Это простая, неприкрытая эксплуатация.

Ещё один вид обмена – манипуляция. У одного нет ни малейших намерений дать другому то, что предлагает. Иногда это происходит неосознанно. В худшем же случае человек полностью осознаёт, что он не собирается выполнять обещанное. Это уловка, это ложь, и самая худшая. 

Честность важна в любой системе.

Если честность системы фальшива, система рухнет,

какой бы продуманно и изощрённой она ни была.

Очень высокая цель – научиться учиться. Достижение этой цели открывает путь ко всем целям. Нужно учиться даже (и особенно!) на негативных ситуациях, из всего извлекать уроки! Учителем является любой, кто дал тебе урок. 

Учитель – это не звание и не должность.

Это стечение обстоятельств.

Научиться соотносить цели между собой – это также важно. Расставляя приоритеты, увеличиваешь преданность себе.  

Современный динамичный мир ставит перед человеком множество задач и целей, которые рассеивают его внимание и он зачастую теряется в этом нагромождении задач, целей, обязательств, суетится, начинает выбирать одни и предавать другие. Много целей – это не страшно. Плохо то, что в их массе теряется главная цель, смысл жизни человека - и наступает хаос. Когда же смысл жизни понятен человеку, главная цель, сверхзадача им осознана, все остальные цели и задачи выстраиваются в определённой последовательности, и человеку не нужно выбирать. Так появляется целеустремлённость, в таких условиях осуществляется возможность быть преданным себе и окружающему Миру. Именно к такому Миропониманию необходимо прийти. 

А.Андреев пишет: «Выбор надо совершать не между двумя отдельными, но нужными целями-шагами, а между путём достижения себя, между сверхцелями, которые ты хранишь.

Почему? А потому, что если путь намечен, то без любого шага он будет неполон, даже если этот путь далеко не самый краткий. И ты изначально обрекаешь себя на поражение, если отказываешься хоть от одной цели. Путь, не пройдённый хоть на один шаг, не пройден! 

Но если ты выбираешь пересмотреть всё своё целеустроение, то очень даже вероятно, что выяснится такая вещь: ты намечал весь свой путь ещё в детстве и юности, отнюдь не умом взрослого, разумного человека. И ты совсем не думал о достижении своей самой большой цели, которая затерялась где-то в глубинах самого раннего детства. Ты просто прилеплял и прилеплял к уже имеющемуся новые куски и петли, которые подсовывала тебе жизнь под видом необходимого для выживания или более удачного, чем имеющееся у тебя. 

В итоге «твой» жизненный путь – это куча наворованных у других образцов того, как надо жить умному человеку. Люди, у кого ты заимствовал эту «умность», были разными, их жизни тоже, как и цели, к которым они стремились. И теперь из разнонаправленных кусков ты склеил собственный жизненный путь и надеешься, что он может быть цельным.

Похоже, что выбор, который надо сделать, - это выбор между своей жизнью и чужой. Жить для себя и по-своему или жить так,  как «умные люди» живут.

Если избирается свой путь, то отваливается всё чужое, и неожиданно твоё собственное целеустроение оказывается во много раз короче и проще. Надо не выбирать между отдельными целями: чем можно пожертвовать ради другого, - а выкинуть всё целеустроение разом и сделать заново, но уже как хозяин, осознано и взрослым умом».  

На Предприятии нужно оставлять тех, кто может принести ему Силу. Тех, кто этого не делает или делает недостаточно эффективно, надо увольнять. И если это сделано мудро, уволенные потом будут благодарны за это. При таком подходе, уволить того, кто предал себя – это подчас единственный способ помочь ему обрести цельность.  

Ценны для Предприятия только те, кто настроен на общий успех. Чаще существует другая практика. Тех, кто хорошо работает, не замечают, а много сил и внимания уделяют «проблемным». В религии раскаявшегося грешника любят больше, чем правоверного – ведь последний и так верен. Такой воспитательный момент имеет под собой основание и у него глубокие корни. В самой сути человека заложена доброта и сострадание, но они должны быть сбалансированы требовательностью, справедливостью. И здесь нет каких-то чётких границ и пределов – у каждого человека, в каждой ситуации, в каждом Предприятии должны быть свои критерии и свои правила.

В деятельности своего Предприятия нужно учиться замечать и выявлять всю невидимую работу. Её нужно описать и оценить. Например, многие опытные работники обучают других – эту работу нужно оплачивать. Это раскрывает способность видеть, составляет Образ Предприятия и Мира, учит жить за счёт своего труда, а не за счёт поиска прибыльных мест. 

Склонность замечать новое и яркое может приводить к тому, что человек теряет истинное видение Мира. Основные его части разумеются как бы сами собой и поэтому затушёвываются, сжимаются и ощущаются маленькими, а яркое, броское раздувается и занимает главенствующее место. Так образуется перевёрнутый мир, мир иллюзий.

Люди, которые живут не в том мире, где находятся и видят совсем не те образы, которые нужно видеть, не в состоянии хорошо работать и учиться. Поэтому новичков вначале надо лечить, а потом учить. Коллектив должен видеть мир одинаково. Согласованное Миропонимание позволяет работать во взаимодействии. 

Взаимодействие. 

Взаимодействие может быть между частями одного, целого. Взаимодействие основано на глубочайшей истине: мы все - одно! И когда Хозяин начинает чувствовать всех вокруг как продолжение себя, все проникаются этим чувствованием. На этой цельности и строится самое эффективное взаимодействие.

Цельность, необходимая для взаимодействия, создаётся единством цели. Часто общая цель не приводит к взаимодействию. Это происходит в том случае, когда каждая из частей, декларируя единство цели, на самом деле преследует другие цели (жажда славы, власти, денег). Если цель одна, то и шаги её достижения будут согласованными.

Взаимодействие – это совместная деятельность людей,

готовых дополнять друг друга.

Во взаимодействии решается вопрос о рачительном использовании совместной силы. Любая коллективная работа учит этому. Яркий пример – пилка дров двуручной пилой. Раньше существовал ритуал, когда молодоженов заставляли распилить бревно и смотрели, как они могут действовать согласованно и беречь силу друг друга.

Главный договор взаимодействия – договор о возможности

постоянно пересматривать договоры и передоговариваться

каждый раз, когда нарушается взаимодействие.

Об этом мы уже говорили, но нелишне напомнить ещё раз.

Налаживанию взаимодействия помогают обряды, ритуалы, традиции, используемые на Предприятии. Они восстанавливают первоначальные образы, наполняют их новыми энергиями. На Предприятии должны быть свои ритуалы: оперативки, общие собрания, совместные мероприятия. В принципе, деятельность работника на своём месте можно назвать обрядом. Но всё имеет две стороны. Нельзя допустить, чтобы традиции и ритуалы привели к застою. Поэтому они должны быть динамичными, живыми, развивающимися. Лучшие элементы жречества необходимо использовать в своей работе. Особенно важно и одновременно сложно осуществить это в творческом коллективе. 

Руководитель, Хозяин должен быть и жрецом.

Исходя из этого деятельность Руководителя можно представить следующим образом. Он должен точно прочитать образ Начал, созданных Начальником, разработать обряды, которые будут оживлять и поддерживать Начала, подготовить людей к исполнению этих образов и распределить роли.

Дееспособность.

Дееспособность – это способность достигать цели. Так, например, дееспособность Предприятия есть способность достижения целей, поставленных Хозяином. Выстраивая Предприятие, нужно всегда проверять всё сделанное через понятие дееспособности. 

Если цели не достигнуты, то почему?

· нет реализации Того, Кем Вы Являетесь в Действительности (ищи причину в себе);

· неправильное устройство Предприятия;

· неправильно подобраны кадры, плохая обученность (непрофессионализм);

· отсутствие взаимодействия;

· внешние условия.

Многие последний пункт считают первым, а зря! Так ничему не научишься и выйдешь на новый круг проблем. 

Дееспособность и взаимодействие имеет отношение к действиям и к целям. Дееспособность Предприятия и каждого человека в нём задаётся образами действия, которые творит Руководитель на основании Образов Миров сотворённых Начальником. Образ действия – это своеобразное пространство, в которое втягивается сознание, заставляя двигаться и тем самым действовать. Поэтому можно сказать, что достижение цели есть воплощение образа.

Образы действия – это тот материал, из которого состоит всё,

что мы делаем. Точнее, то, что заставляет нас делать то,

что мы делаем. Эти образы действия называются

должностными обязанностями.

Главная задача при составлении должностных обязанностей – это создать ясные, чёткие и выполнимые образы тех дел, которые надо делать на рабочем месте, и за которые получаешь заработную плату. Исходить надо из того, чтобы поток Силы Предприятия не прерывался ни на одном из рабочих мест. 

Работник должен рассказать, как он видит свою работу, а  делопроизводитель должен эту работу описать. 

Управление.

В какой-то момент времени каждый человек встаёт пред выбором: быть холопом или хозяином. Это сложный выбор жизненного пути и полная смена Миропонимания.

. Многие просто боятся самой маленькой руководящей должности, управления чем-либо, в том числе и собой. А точнее, в первую очередь собой. Переход на должность Управляющего – это переход на новый уровень управления собой, это сильнейшее средство для очищения от старых привязанностей, для пересмотра всей жизни, всех ценностей, целей и установок. Все связи проверяются на нужность и прочность. 

Став Управляющим, нужно уметь объяснить каждое своё действие, каждое своё слово. В управлении руководит разум. Можно сказать, разум – инструмент управления. Это его епархия, и здесь чувства, эмоции могут мешать.  

Работать Управляющим значит править по правилам. Править – это делать правильным, исправлять. А правила – это договоры, ставшие обычаем и хранящие начала.

Хорошему Управляющему всё равно, каким производством занято его Предприятие. Управление не зависит от вида производства, потому что оно занято не внешними проявлениями, а глубинной сутью, которая лежит в основе всех производств. Производства могут быть очень разнообразны, однако все они создаются затем, чтобы перерабатывать материальные и телесные проявления нашего мира в деньги. Именно в деньги, а не в товары и услуги! Деньги в данном случае являются воплощением Силы, которая преобразуется из «несъедобной» в усваиваемую. Ведь товары и услуги, производимые на Предприятии, работникам не нужны. Им нужны деньги. 

Единственная задача Управляющего

на любом производстве – организовать

эффективное преобразование 

имеющихся энергий и сил в деньги.

Управляющий осуществляет это с помощью правил, которые он создаёт, когда занимается доработкой соответствия Образов действия с Образами Предприятия. По другому, правила создаются при подгонке работников к их рабочим местам. Если эти образы хорошо прописаны на этапе творения и устроения Предприятия Начальником и Руководителем в Уставе и в должностных обязанностях, и правила им соответствуют, задача Управляющего сводится к делопроизводству – постоянному описанию того, что делается, и последующей сверке этого с установленными образцами. А когда что-то выходит за рамки образов - к правке, которая может называться отладкой. 

Существует только две причины, мешающие человеку выполнять свои обязанности: 

1. Нежелание работать, в том числе над собой.

2. Наличие помех, мешающих ему это делать.

Помехи могут быть внутренними и внешними. Отсюда вытекает основная задача Управляющего: не командовать, а устранять помехи, мешающие работникам выполнять свои обязанности. Надо стремиться к тому, чтобы один человек исполнял одну обязанность, но исполнял хорошо.

Хорошо действует то Предприятие, где люди работают легко

и с охотой, где они всегда точно знают, как сделать своё дело

и в любой миг готовы переключиться на творческий поиск

и решение новых задач.

Чтобы стать Управляющим, нужно сделать три шага. Первый – принять решение управлять своим Миром. Таким образом, ты переходишь в мир Магии и приобретаешь новое качество – дееспособность, Могию. Второй шаг – освоение магии управления – делопроизводства на основе Образов Мира и Образов действий. Третий шаг – развитие способности приводить Образы действия в соответствие с начальными Образами, то есть отладка.

Храм в Управление не входит. Храм призван быть за рамками образов и служебных обязанностей и создавать движение в будущее. Начальник и Руководитель, после того как сделали свои дела, уходят в Храм. Поэтому, когда отладка показывает, что для устранения помех основному делу нужно создать что-то новое, Управляющий обращается в Храм. Управляющий одновременно является жрецом Храма и защитником производства от посягательств Храма на введение чего-то нового, которое может разрушить сложившееся Предприятие. 

В то же время, Управляющий должен быть устремлён в Храм, так как это место, где постоянно исследуется рынок, готовятся новые товары и новые подходы к получению прибыли. В таком случае Предприятие идёт в ногу со временем или даже вводит новый темп и становится хозяином рынка.

Управляющему в управлении Предприятием помогают помощники, действующие по своим направлениям. Они и создают Управление. Хороший помощник стремится узнать всё Предприятие и стать Управляющим. 

Надо рассматривать каждый отдел как самостоятельное Предприятие, которое само себя обрабатывает, отдавая часть прибыли в общее накопление. И, по мере роста, отделы будут превращаться в специализированные фирмы, которые будут выходить на самостоятельные заказы. Так помощники превращаются в Управляющих.  

Управляющий следит за тем, чтобы не загружать себя рутинными делами. На всё, что повторяется с какой-то регулярностью, должна быть заведена особая служба, пусть в виде дополнительной служебной обязанности кого-то из работников. Как пишет А.Андреев, «Управляющий ни в коем случае не должен быть перегружен работой, потому что, как мы уже говорили, его главная задача – ничего не делать. Он – стрелка компаса, перст, указующий всем дорогу в сторону Блаженства. Как старейшина рода – самый старый дед в семье – управляющий должен, условно говоря, валяться на печи или греться на завалинке.

И если предприятие это себе позволит, то очень скоро его Управляющий станет восприимчив к нарушениям блаженства, потому что блаженство нарушается тогда, когда Управляющему приходится что-то делать самому. А это значит, что дело не делает кто-то, кто должен был его делать. Это означает, что есть помехи, или пора находить помощников, которые будут делать это дело».

Вот такая хитрая штука это блаженное безделье Управляющего. Такое простое дело, как ничего не делать, требует немалого труда по своему устроению. Самое главное, надо увидеть, что причины производственных помех кроются глубоко в твоей личности, и всё, что будут видеть другие, чтобы убрать их, надо воспринимать как помощь. Надо научиться быть благодарным и тем самым учиться учиться. Если при этом затаиваешься, обижаешься – насторожись, - значит ты обманываешь себя, ты не хочешь достигать те цели, которые заявил, предаёшь себя.

Существует другая опасность – неистовость. Неистовый Управляющий может свернуть горы, достичь высочайших вершин. Но в своём неистовом жедании  реализовать идеальный образ он может замахнуться на предельные и даже запредельные цели, повести себя и людей по грани их возможностей. А это опасно, так как в любой момент может привести к срыву любого звена и развалу Предприятия. Интуитивно он может ощущать эту опасность, и в Управляющем будет присутствовать страх. Страх срыва, недостижения своей мечты.  

Уважение и любовь к себе, к людям, полнота жизни – вот необходимые условия жизни, позволяющие в любой сфере идти без срыва. При достижении большой мечты нужно определять промежуточные образы, ставить конкретные, реальные задачи и шаг за шагом воплощая их, приближаться к образу главной мечты. И люди будут постоянно учиться и наращивать свой потенциал. 

Создать своё дело – здорово! Но создать коллектив,

способный обучаться и постоянно набирать силу

– это высший пилотаж Управляющего.

Делопроизводство.

Делопроизводство Предприятия делится на две части – общее делопроизводство и бухгалтерию. Делопроизводство – это правильное описание Предприятия и дел, которые в нём делаются. 

Сначала надо определить внешние границы Предприятия с помощью законов, инструкций, лицензий… Далее нужно описать Предприятие как поток Силы, преобразующийся поэтапно в деньги. То есть, описать устроение Предприятия и должностные обязанности предприятия, взаимодействие отдельных его частей. Этот раздел можно так и назвать: «Вводная часть к должностным обязанностям. Взаимодействие основных отделов и участков». Следующим шагом является разработка должностных обязанностей рабочих мест и закрепление их приказом. 

Для того, чтобы за тебя дела делали твои работники, нужно их научить и мудро разбить всю работу на участки и правильно составить должностные инструкции. Должностные обязанности – это самые главные инструменты Предприятия, это золотой фонд Предприятия.    

Должностная обязанность - это то, что здоровый 

человекможет делать на своём рабочем месте

полный рабочий день с наслаждением и не истощая себя.

В процессе работы идёт описание выполненных работ (отчётность), связи с внешним миром (переписка), всех изменений, творческих находок, повышающих качество работы предприятия.   

В делопроизводстве есть ещё одно важное звено - секретари при управляющих. Вернее их называть помощниками. Это очень важное рабочее место и неправильно здесь держать «девочек» для украшения приёмной. Это место для одного из хозяев Предприятия. Здесь должен быть человек, считающий Предприятие своим. Помощник должен понимать, что он получит зарплату, если Управляющий её для него заработает. Поэтому он должен заботиться об Управляющем и о Предприятии. Дееспособность Управляющего и Предприятия – вот задача Помощника. Он мудро, бережно распределяет и расходует Энергию Управляющего и Предприятия. 

В сферу заботы Помощника входит внешний вид, настроение, отдых, семья Управляющего; обеспечение его необходимой информацией, подготовка встреч, устранение помех.

Помощник должен хорошо представлять устройство всего Предприятия, суть производства, цели и задачи. Это помогает ему правильно оценивать поступающую информацию, организовывать встречи, распределять время Управляющего, перераспределять поток документов и посетителей по Предприятию. 

По сути, Помощник должен чувствовать себя продолжением Хозяина и работать в паре с Управляющим. В таком случае Управляющий приобретает ещё одну важную возможность – право на ошибку. Хороший Управляющий – решительный управляющий. Но чем он решительнее, тем выше риск ошибиться. Поэтому, ещё одна задача Помощника – устранять ошибки Управляющего, а не слепо выполнять все его распоряжения, перекладывая на него всю ответственность. 

В приёмной должен царить уют – это также забота Помощника.

Нужно уделять должное внимание бумагам. В наше время «бумажка» зачастую играет более важную роль, чем сам человек. Хорошо составленные бумаги могут улучшить положение дел и повлиять на многие процессы. Это нужно осознавать и относиться к бумагам уважительно. 

Бумага может пережить самого человека, поэтому многие стремятся увековечить себя в бумагах. Бумага – это внешний носитель памяти, образов. С помощью бумаги мир идей приходит в реальный мир.    

Бухгалтерия.

Задача бухгалтерии – правильно описать преобразование Силы Предприятия в деньги. И в первую очередь это описание нужно Хозяину, чтобы он имел ясное описание обращения средств, материалов и труда в деньги и чёткое представление о токе Силы в Предприятии. Во вторую очередь, бухгалтерия осуществляет неуязвимость Предприятия, подготавливая отчётность перед вышестоящими органами. Часто бухгалтеры вторую часть ошибочно считают первой и наиважнейшей. 

Ошибочно также представление о том, что бухгалтер осуществляет всяческие платежи и проводки. Бухгалтер только правильно описывает все действия, которые осуществляются в Предприятии с деньгами, материалами и трудом. А всё остальное осуществляет Управляющий и Хозяин. По-настоящему бухгалтер – это всего лишь секретарь при Управляющем. 

Хозяин должен знать, сколько средств потрачено, сколько заработано и каков остаток, то есть – есть ли прибыль, и какова она, удалось ли на вложенные средства добыть излишек силы. Эта информация нужна для принятия решений. Беда предпринимательства, когда по мере роста объёмов производства Хозяин начинает терять действительное видение дел.

Главная задача бухгалтерии – это делать полноценное 

описание Предприятия как Мира на бухгалтерском 

языке, на языке счетов.

В бухгалтерских книгах должны быть описаны (не записаны, а именно описаны) на языке цифр все материальные предметы Предприятия: помещения, оборудование, транспорт. Бухгалтерия описывает неизбежности, то есть различные неизбежные производственные платежи. Следующий раздел деятельности – ведомости начисления зарплат и соответствующие приказы о назначении на должности, которые напрямую связаны с должностными обязанностями, трудовые договоры.   

Очень важно, чтобы бухгалтер был «в теме» Предприятия, был заинтересован в его успешной деятельности. Для бухгалтера очень важно умение обучаться новому.

Главная задача главбуха – изыскание возможностей, 

для обеспечения Предприятие деньгами 

и защиты его от внешних органов.

Главбух – это главный защитник Предприятия, он действительный начальник отдела безопасности. Отчётность – это и есть защита. Важно своевременно узнавать обо всех изменениях в законодательстве и использовать их в работе. 

Способность достигать чего-либо рождается при очищении себя от помех дееспособности, при желании учиться и менять себя. Неспособность Хозяина, любого руководителя легко обучаться новым делам, необучаемость работников – одна из самых страшных помех делу. Людей, не желающих меняться, и если все способы испробованы, необходимо увольнять. Значит не пришло время работать вместе. 

Почти в каждом случае можно раскрыть способности человека. Пример Макаренко подтверждает это. Другое дело, что не на всех предприятиях и не всегда есть возможность заниматься пробуждением человека. Хороший метод возвращения способностей заключён в продвижении по служебной лестнице вплоть до Управляющего и Хозяина. Перескакивать через ступени можно, но очень осторожно. 

Обучению новому часто мешают нагромождения образов, мешающих эволюции человека. Поэтому и говорится об очищении сознания, то есть о замене плохих образных инструментов на лучшие в соответствии с поставленной целью. Необходимости пересмотра Миропонимания посвящена вся эта книга.

На пути создания собственного Предприятия немало подводных камней. Очень много кораблей, отправившихся в самостоятельное плавание с началом перестройки, потерпело крушение. 

Как правило, подводные камни предпринимательства бывают двух видов: одни кроются в обстоятельствах, другие – в людях. Первые нужно сразу отнести к разряду производственных задач и решать их соответственно. Помехи, таящиеся в людях, самые серьёзные. Здесь всё-таки нужно знание психологии. А лучше всего, когда и Хозяин, и руководители являются в необходимой степени психологами.  

Если ты построил Дом, то можешь построить любое Предприятие! Если ты справился с Предприятием, ты сможешь справиться

с чем угодно, даже с Жизнью!

1000  И  ОДИН  СПОСОБ

БЫТЬ  САМИМ  СОБОЙ


Я могу быть всем!

Я могу сделать всё!

Я могу иметь всё!


Вся эта книга наполнена многочисленными практиками, помогающими решать различные задачи. Если подходить творчески, то в каждой главе можно найти необходимые решения для многих задач. Тем не менее, о практике в целом и о некоторых методиках я решил поговорить отдельно. Большей частью это вызвано тем, что читатели просят «поконкретнее», хотя сам я не сторонник слепо повторять чьи-то практики – я всегда старался найти своё решение, к чему призываю и других.

Самая лучшая практика – это сама жизнь,

и самая эффективная методика – это оптимальное решение

всех жизненных задач.


Современный человек более всего занят «мирскими» делами, живёт в очень напряжённом ритме и на духовную жизнь у него времени, как правило, не хватает. Тем более, под духовностью многие понимают соблюдение определённых ритуалов, выполнение каких-то особых требований жизни. К этому приучили религии на протяжении тысяч лет. Но даже при выполнении церковных ритуалов происходит уравновешивание мирского и духовного (с позиций религиозного мировоззрения). И это хоть какая-то духовная работа – на какое-то время отрешиться от суеты обыденных дел и подумать о вечном. Но и на это у людей зачастую нет времени. 

Поэтому необходимы современному человеку методики, позволяющие без особых временных и организационных затрат, и в соответствии с его сознанием решать вопросы взаимоотношения с Небом и эффективно реализовывать их в жизни.

«Ты живёшь в любящей Вселенной. Все силы здесь,

чтобы оказать тебе помощь и дать поддержку».   

Иммануил.

Современный ритм жизни держит людей в постоянном напряжении, заставляет прокручивать в голове массу информации, а нервам находиться во взведённом состоянии. Нас с детства учат быть собранными, фокусировать свой ум, концентрироваться, потому что этого требует жизнь. Втягиваясь в окружающие нас ритмы жизни, мы часто проживаем жизнь общества, а не свою. И вот мы «собранные», «деловые», «современные» с героизмом выходим из проблем, которые сами и создали, потеряв себя, отдав себя во власть различным эгрегорам. 

  
А где же «наша» жизнь? Как не потерять себя в обществе? А нужно хотя бы изредка оставаться самим собой. Причём, не со своей противоречивой личностью, где много такого, что, оставшись с нею, можно получить ещё большие проблемы, и не с индивидуальностью, которая просто отделяет человека от общества и приводит к одиночеству, а со своей сутью, с собой, со своим Богом. А для этого нужно уметь расслабляться, созерцать Себя и жизнь. 

Необходимо использовать такие методы, 

которые добавляют свободы человеку, в том числе и от болезней.

Люди, в основном, не умеют расслабляться. Они даже церковь, зачастую, посещают по оказии, формально выполняют несколько действий и бегут дальше. Уметь расслабляться – очень важное свойство и это первое, что необходимо освоить. 


Методик расслабления много. Люди испокон веков осознавали эту необходимость и придумали тысячи способов успокоить свой ум, отойти от суеты и настроиться на созерцание своего Я и Неба. В частности, в православии широко используются молитвы, особенно Иисусова молитва, повторяемая сотни раз подряд, что настраивает человека на определённые вибрации. 

Наиболее важно уметь «расслаблять» своё сознание, успокаивать свой ум, очищать его от ненужного «мусора». Для этой цели я предлагаю попробовать практику, данную через Нила Уолша.   


«Время от времени полезно вообще перестать думать. Чтобы соприкоснуться с высшей реальностью. Чтобы вынырнуть из иллюзии. 


Прежде всего, ты должен быть спокойным. Быть спокойным, а не думать спокойно. Через некоторое время ты заметишь, что течение твоих мыслей немного замедляется. Затихает. Теперь начинай думать, о чём ты думаешь. 


Начинай думать о том, куда направляются твои мысли. Затем останови свои мысли. Сфокусируй свои мысли. Думай, о чём ты думаешь. Это первый шаг к Мастерству. 


Ум – это сенсорный анализатор входных сигналов, а ты перестал анализировать всю приходящую информацию. Ты перестал о ней думать. Вместо этого ты думаешь, о чём ты думаешь. Ты начинаешь сосредотачивать свои мысли, и вскоре ты уже не сосредоточен ни на чём. 


Сначала надо сосредоточиться на чём-то конкретном. Нельзя перестать сосредоточиваться на чём-либо, пока не сосредоточишься на чём-то конкретном. 


Частично проблема в том, что ум почти всегда сосредоточен на многих вещах. Он постоянно получает входные данные из сотни разных источников и анализирует их со скоростью, которая превышает скорость света, затем посылает тебе информацию о тебе самом и о том, что происходит с тобой и вокруг тебя. 


Чтобы не сосредотачиваться ни на чём, ты должен остановить этот мысленный шум. Ты должен взять его под контроль, ограничить и, в итоге, устранить. Ты не хочешь сосредотачиваться ни на чём, но в начале  тебе нужно сфокусировать внимание на чём-то конкретном, а не на всём сразу.

Так что выбери что-то простое. Можешь начать с огонька свечи. Смотри на свечку, на пламя, рассматривай его, вглядывайся в него. Будь с пламенем. Не думай о нём. Будь с ним. 


Вскоре тебе захочется закрыть глаза. Веки станут тяжёлыми, зрительные образы – расплывчатыми. Просто пребывай в переживании. Просто позволь векам опуститься. Они сделают это совершенно естественно, если ты не будешь пытаться держать глаза открытыми. 


Ты ограничиваешь поток входных данных. 


Теперь начинай слушать своё дыхание. Сосредоточься на нём. Особенно - на вдохе. Когда ты прислушиваешься к себе, ты перестаёшь слушать что-либо другое. В таком состоянии приходят великие идеи. Когда ты прислушаешься к своему вдоху, ты прислушиваешься к вдохновению. 

Теперь сфокусируй своё зрение. Ибо когда у тебя есть вдохновение, это приносит тебе великое прозрение. Сфокусируй внутреннее зрение на точке между бровями. Сосредоточь своё внимание на третьем глазе. Всмотрись в него. Не ожидай увидеть что-либо. Смотри на ничто. Будь с темнотой. Не прилагай никаких усилий. Расслабься и почувствуй удовольствие от покоя и пустоты. Пустота – это хорошо. Созидание возможно только в вакууме. Наслаждайся пустотой. Ничего не желай, ничего не ожидай.


Если твой ум продолжает наполняться мыслями, просто наблюдай за этим, прими это. Когда всплывает мысль, наблюдай за ней со стороны. Не думай о ней, просто замечай её. Не думай о том, что ты думаешь. Просто наблюдай со стороны. Не осуждай. Не расстраивайся. Не начинай говорить о ней с собой, как, например: «Ну вот, опять! Одни мысли в голове! Когда же погружусь в ничто?»


Невозможно погрузиться в ничто, постоянно жалуясь, что ты этого не сделал. Когда всплывает мысль – какая-то посторонняя мысль ни о чём конкретно, не относящаяся к настоящему моменту, - просто заметь её. Заметь, благослови и сделай её частью твоего переживания. Не останавливайся на ней. Это часть проходящего мимо парада. Пусть проходит. 


Так же поступай со звуками и чувствами. Ты, возможно, заметишь, что никогда не слышал так много звуков, как тогда, когда пытаешься погрузиться в полную тишину. И что никогда тебе не было так трудно почувствовать себя удобно, когда ты пытаешься сидеть удобно. Просто заметь это. Отступи на один уровень в глубь и наблюдай, как ты замечаешь это. Включай всё происходящее в твоё переживание. Но не останавливайся на происходящем. Это часть проходящего мимо парада. Пусть проходит. 


Так ты найдёшь глубокий покой. Какое облегчение – ничего не хотеть, ничего не делать, ничем не быть, кроме того, чем ты являешься сейчас.


Пусть будет так. Позволь этому быть. Но продолжай смотреть. Не взволнованно. Не с ожиданием. Просто ненавязчиво наблюдай. Тебе не нужно ничего видеть: ты не готовишься ничего увидеть.


Выполняя это в первый раз, или в десятый, или, возможно, в сотый, ты можешь увидеть нечто, похожее на мерцание голубого пламени или на танцующий свет. Вначале он может появляться только урывками, а потом ты увидишь его отчётливо. Будь с ним. Войди в него. Если почувствуешь, что сливаешься с ним, не сопротивляйся.


Когда это случиться – больше говорить ничего не нужно!


Это ты. Это центр твоей души. Это то, что окружает тебя, пропитывает тебя, является тобой. Поприветствуй свою душу. Наконец ты её нашёл. Наконец ты её испытал. 


Если ты сольёшься с ней, станешь Одним с ней, ты познаешь высшую полноту радости, которую назовёшь блаженством. Ты откроешь, что сущность твоей души – это Моя сущность. Ты станешь единым со Мной. Возможно только на миг. Но этого будет достаточно. После этого ничто уже не будет казаться важным, ничто не будет тем же самым, и ничто в физическом мире с этим не сравниться. Именно тогда ты откроешь, что ты не нуждаешься ни в ком и ни в чём вне себя самого. 


Это не значит, что ты не будешь любить что-то или кого-то вне себя. Ты никогда не будешь нуждаться в чём-то или в ком-то вне себя. Любовь и нужда – не одно и то же. 


Если ты действительно испытаешь состояние внутреннего единения, ты будешь хотеть общаться со всеми но теперь, впервые, по совершенно новой причине. 


Ты больше не будешь стремиться общаться с другими, чтобы получить что-то взамен. Теперь ты будешь жаждать отдавать им. Ибо ты всем сердцем будешь хотеть поделиться с ними опытом, который нашёл внутри себя, - опытом Единства.


Ты будешь стремиться пережить этот опыт с каждым человеком, потому что будешь знать, что в этом истина твоего бытия, и будешь хотеть познать эту истину в своём опыте».    

Регулярные медитации – самый простой путь 

к расширению сознания и обретению Единства со своей сутью.

Постепенно медитативное состояние можно сделать нормой жизни, и оно будет проявляться в каждом элементе жизни: в ходьбе, в вождении автомобиля, в разговоре, в сексе, в танце, в созерцании природы и звёздного неба… Медитация – это не уход от жизни, это значит быть здесь и сейчас, ощущать себя частью жизни и творить жизнь. Медитация – это и не техника. Техника может быть нужна для вхождения в медитативное состояние, и то на первых порах. Из такого понимания медитации становится ясно, что не все молитвы являются медитаций. Часто они заставляют ум работать в одном направлении, иногда являются преддверием медитации, и совсем редко молитва переходит в медитацию.

Такую медитацию можно назвать состоянием истинного бодрствования. Потому что в этом состоянии идёт глубочайшее восприятие Мира, всех его бесчисленных граней. Поистине: «Остановись мгновенье – ты прекрасно!» Действительно, живя в медитативном состоянии, устранив суету мыслей, чувств и движений, можно увидеть истинную красоту Мира. В таком состоянии можно найти красоту во всём! 

Собеседник Нила Уолша сказал: «Когда ты «действуешь» в таком состоянии, ты превращаешь всё, что делаешь, в медитацию, и таким образом – в дар, подношение от себя своей душе, и от своей души – Всему. Моешь посуду – ты наслаждаешься теплотой воды, ласкающей твои руки, и восхищаешься чудом воды и теплоты. Работая за компьютером, ты видишь, как возникают слова в ответ на команды твоих пальцев, и радуешься власти над умом и телом, когда они выполняют твои приказы. Готовишь обед – и чувствуешь любовь Вселенной, которая дала тебе эту пищу, и как твой ответный дар, вплетаешь в приготовление еды любовь твоего существа. Неважно, насколько необычна или проста эта еда. С любовью суп можно превратить в нечто восхитительное». 

Говоря о медитации, нельзя не привести слова певца медитации Ошо: «Медитация – это просто храбрость быть молчаливым и одиноким. Мало-помалу ты начинаешь чувствовать в себе новое качество, новую живость, новый разум, который не у кого не заимствован, который растёт изнутри тебя. Он укоренён в твоём существовании. И если ты не трус, он придёт к созреванию, цветению. Медитация должна цвести, двигаться, разворачиваться и становиться любовью».         

 
Как уже говорилось выше, расслабление очень важное условие духовной работы. Медитация, молитва – хорошие средства расслабления, создания гармоничного настроя всей Троицы в человеке. В жизни необходимо освоить различные способы, дающие кратковременные расслабления в процессе выполнения различных дел, движения, умственной работы. Чередование активного и пассивного состояния тела и ума позволяет меньше уставать, лучше концентрироваться, более эффективно действовать. Если расслабление основано на единении со своей сутью, то это ведёт ещё и к значительному духовному росту. 


В течение дня у человека появляются тысячи возможностей расслабиться, сотворить единство Себя с окружающим Миром. Идёте ли по улице, едете ли в транспорте – отключитесь от текущих дел, улыбнитесь природе, городу, мысленно скажите людям: «мы все любим друг друга!», поблагодарите всех, почувствуйте Радость, пусть небольшую, секундную – это будет уже другое состояние, и это уже будет другой человек.   


Это можно делать и за рулём. На дороге всегда есть возможность расслабиться хоть на секунду. Множество светофоров, пробки помогут за одну поездку сделать такое раскрытие Себя, которое достигается множеством молитв и ритуалов. Жёсткое поведение коллег-водителей также хорошая школа для работы над собой, над своими качествами. 


Если человек умеет хорошо расслабляться, то он умеет и хорошо концентрироваться. Несколько секунд такого расслабления позволяет отдохнуть телу и сознанию и дальше действовать более эффективно. 


Умение расслабляться, входить в короткое и длительное медитативное состояние позволяет решать вопросы физического и психического здоровья, решить вопросы со сном (с бессонницей и длительностью сна), ускорить процесс духовного пробуждения. 

        Ищу

Среди ночи и дня

Я ищу тишину,

Мои мысли меня

Не оставят одну.

Я бегу от них прочь,

Среди тьмы и огня,

Но они день и ночь

Настигают меня.

Я в их шуме тону,

Мне мешают и лгут,

А мою тишину,

Как в плену стерегут.

Отодвинуть бы их, 

мне бы их превзойти, 

Чтоб безмолвия миг

За чертою найти,

Где свеча Вечной Мудрости

Тихо горит,

И послушать, что Истина

Нам говорит.



Татьяна Бражникова

Амброзия.


Люди, живущие на юге России, знают под словом «амброзия» траву, которая вызывает сильную сенную лихорадку (аллергию). Я уже семь лет как избавился от этой болезни, а до этого амброзия меня сильно мучила. В данном случае я говорю о другой Амброзии, которая в греческой мифологии означает «пищу богов». 


Один из Посвящённых, Франклин Меррелл-Вольф, настолько ярко и образно описывает своё состояние созерцания, что я решил привести его рассказ полностью.


«Однажды, сидя за столом, я обнаружил, что незаметно перешёл в очень приятное состояние созерцания. Подлинное содержание сопровождавших этот переход мыслей я не помню, но поскольку предусмотрительно отметил и подверг само это состояние тщательному анализу, то его характер глубоко запечатлелся в моей памяти. Дыхание изменилось, но не в плане заметного замедления или ускорения, разве что оно было чуть медленнее обычного. Главная перемена состояла в каком-то тонком свойстве, связанном с воздухом. Казалось, что в воздухе разлита какая-то незримая субстанция неописуемой сладости. Описываемое ощущение сопровождалось прекрасным самочувствием, даже чисто физическим. Оно походило на счастье или радость, хотя эти слова не слишком точны. Это удивительное состояние далеко превосходило ценность любой из сравнительно известных разновидностей счастья и совершенно не зависела, скажем, от красоты или удобства окружения, которое в то время было скорее суровым и не столь уж привлекательным. Подобное свойство, связанное с воздухом, мне уже приходилось испытывать, хотя и не в такой степени, на больших высотах в горах. Однако в данном случае высота была всего тысяча восемьсот футов и воздух был далеко не бодрящим, напротив – очень тёплым. После внимательного анализа внутренних ощущений я обнаружил, что это особое свойство воздуха, вроде эликсира, было заметнее всего при выдохе, а значит – не исходило из окружающего воздуха. Дыхание уже не было чисто физическим процессом, но, казалось, пронизывало весь организм как нежная ласка, пронося удовольствие и покой. Оно было как нектар. Впоследствии я узнал, что это и была настоящая Амброзия».

Духовное пробуждение.

Духовное пробуждение подразумевает включение в жизнь кроме известных пяти органов чувств и других систем восприятия. Например, мысли не сопровождаются звуковыми колебаниями, однако мы их «слышим». Образ, возникающий внутри нас, не имеет ничего общего со световым потоком, однако мы «видим» его. Здесь речь идёт о третьей сигнальной системе качественно иного плана восприятия: контакте с энергией смысла. Причём, этот план восприятия следует считать основным для человека, в принципе отличный от всего живого на планете. 

Путь совершенствования человека непременно лежит через проявление способности видеть полевые образования. Задача облегчается тем, что человеку не нужно вырабатывать в себе нечто принципиально новое, а только вспомнить и развить имеющееся от рождения. 


Полевая чувствительность человека (по-другому это называется экстрасенсорные способности) сильно притупилась за время его эволюции потому, что человек отдавал предпочтение физическим органам восприятия и логическому мышлению, то есть разуму. Нередко человек сознательно отказывался от полевого восприятия из-за различных страхов, что привело к огрублению чувствительности человека в диапазоне восприятия тонкой информации. 


Экстрасенсорные способности можно развивать и тренировать. Для этого нужно сделать первый шаг – осознать, что они есть у каждого человека. Шаг второй – обращать внимание на всякое предчувствие, и на каждое ощущение. Третий шаг – действовать согласно этим тончайшим, самым первым ощущениям и интуитивным толчкам, не позволяя рассудку и страхам увести в сторону. Постоянно делая такие шаги, можно быстро развить способности своего шестого чувства.


Одной из форм восприятия человеком информации тонкого плана являются сны. Сновидения образуются в результате взаимодействия информации, содержащейся в пространстве, с ассоциациями в сознании человека. Так как процесс формирования сновидений неподконтролен (контролирующие участки сознания отключены во время сна), а информация приходит извне, сознание эту информацию облекает в те образы, которыми располагает, оно разыгрывает своеобразный спектакль. Поэтому сон можно использовать в качестве средства самоанализа. Таким образом, можно увидеть глубинные слои, которые ускользают от сознания при свете дня. Каждому желательно уметь понимать свои сновидения и извлекать из них необходимую информацию. Это значительная часть духовного пробуждения. 


Ещё одной формой духовного пробуждения является опыт поднятия жизненной энергии из нижнего энергетического центра в верхние. Это ещё называют «поднятие кундалини», «поднятие сексуальной» энергии. Это очень тонкий процесс и достаточно эффективный. Это ещё один способ взаимодействия со своим телом, со своей великой энергией, с Миром. Опять же не нужно это превращать в ритуал. Удовольствие, радость, гармония, раскрытие Себя – вот критерии выбора любого метода. 

Единство внутренних Я.


Любая духовная работа должна привести к новому состоянию тела, сознания и духа. Причём, особенно важна гармония между этими составляющими человека. Об этом знали люди тысячи лет назад и широко использовали методы объединения своих внутренних частей. 


В своих книгах, и в этой в том числе, я много говорил о единстве внутренней Троицы человека, о необходимости уважать своё Тело. В духовной практике человеку необходимо иметь методы сотворения единства Троицы.  Это настолько важно, что я снова обращаюсь к этой теме. 


Мне понравилась концепция английского психолога Джил Эдвардз, которая, в свою очередь, разработала её на основе более древних традиций. Кому-то, может быть, поможет решить свои задачи такой взгляд на внутреннюю Троицу.


Человек состоит из трёх частей: Основного «Я», Сознательного «Я» и Высшего «Я». В свою очередь, Основное «Я» состоит из физического тела, памяти и «внутреннего чада», то есть, ребёнка внутри человека. Поэтому Основное «Я» сохраняет детскую веру, все послания хорошие и плохие, тянется к ним, пока не получит новую установку. Основное «Я» управляет нашим физическим телом, нашими эмоциями, подсознанием. Оно неспособно рационально мыслить. Оно просто делает то, что запрограммировано природой, детством и уровнем взрослого человека. Основное «Я» любит безопасность и надёжность, и не склонно к изменениям. С ним надо немало повозиться, чтобы оно оставило старые привычки и усвоило новые. Оно любит, чтобы его любили, уважали, холили. 


Сознательное «Я» - думает, планирует, рассчитывает, организует, оценивает, ставит задачи и принимает решения. Оно несёт в себе чувство нашей личности и интерпретирует чувственную информацию. Проблемы возникают, когда Основное «Я» и Сознательное «Я» не понимают друг друга и не учитывают особенности каждого. Возникает рассагласованность, разделённость, приводящая к различным проблемам. Сознательное «Я» легко находит общий язык с Основным «Я» и с Высшим «Я» в том случае, когда оно свободно от суеты повседневности и находится в расслабленном состоянии. Прогулки на природе, дыхательные гимнастики, танцы, медитации помогают найти гармонию в Троице. 


Задача Сознательного «Я» - стать хорошим родителем для Основного «Я», предложить ему безграничную любовь. «Полюби себя» - это лозунг для Сознательного «Я». В этом случае происходит единение двух частей человека, без которого невозможно духовное продвижение и счастливая жизнь.


Джил Эдвардз пишет: «Когда мы любим и воспитываем наше Основное «Я» оно отдаёт в ответ нам чудесные дары. Оно наполняет нас чувством приятного удивления и ощущения полноценной жизни. Оно дарит нам игривость и милую детскую спонтанность. Оно делает нас харизматичными, с нами становится интересно иметь дело. Оно предлагает нам хорошее здоровье и жизнестойкость. Оно выпускает наружу наше вдохновение и стимулирует творческие способности».


Высшее «Я» - это мудрая и любящая часть человека, поистине, его божественная суть. Оно находится за пределами страхов и сомнений, вне иллюзий и разделённости. Это радостная, творческая и постоянно растущая часть. Это сама Любовь, сама Мудрость, «мой Бог». (Когда Основное «Я» и Сознательное «Я» перестают расти, происходит их смена и возникает новый виток жизни.) 

Высшее «Я» помогает нам тогда, когда мы просим его и очень радуется этой просьбе! Но просьбу оно воспринимает только в том случае, когда Основное «Я» и Сознательное «Я» действуют заодно. Оно, например, не может выполнить просьбу одной из частей целого, если другая часть не готова к изменениям. Отсюда особенно видна необходимость гармонии всей Троицы. 


Информацию от Высшего «Я» мы получаем и через Основное «Я» в виде различных телесных воздействий. Это могут быть ощущения в различных частях тела и в органах; образы; возбуждения; энтузиазм. Но здесь нужно знать, что Сознательное «Я» также посылает импульсы, и они, зачастую, не всегда истинны. Разобраться в этом бывает достаточно трудно. Учиться различать – откуда пришла информация и какого она качества приходится всю жизнь. В этом и заключается духовный рост. И каждый раз приходится различать всё более тонкие взаимодействия. Поэтому нужно воспринимать каждый сигнал ответственно, но не каждому следовать!   


 Как уже говорилось, духовный рост не может происходить без гармоничного взаимодействия Троицы человека. Особенно важно наладить дружбу с Основным «Я», так как это наиболее сложная задача – Основное «Я» менее всего склонно к изменениям. Духовный рост без дружбы с Основным «Я» приводит к страданиям тела, к мученичеству. Поэтому большинство святых – мученики. 

Сейчас век другого мировоззрения – Единства. Следовательно, мы уже не можем действовать, добиваться каких-то целей нарушая гармонию, за счёт кого-то. И особенно важно в новом времени не нарушать единства Троицы внутри самого человека. 

 
Подробнее поговорим о дружбе с Основным «Я». Дружба с ним возможна только в том случае, когда мы его понимаем, знаем, уважаем и любим. Надо учиться разговаривать на его языке, понимать его основные желания и стремления. 


Движущей силой Основного «Я» являются выживание, безопасность и получение удовольствий. Поэтому, если хотите что-то изменить в жизни Основного «Я» (переезд, смена питания, выбор отдыха и тому подобное) нужно ему объяснять, его убеждать, уговаривать сделать тот или иной шаг. Медитируя, беседуя с Основным «Я», можно выяснить его страхи и желания и действовать целенаправленно. 


Основное «Я» хорошо пользуется языком эмоций. Например, когда сознание «попадает в точку», находит нужное решение или созвучные слова и мысли, Основное «Я» откликается чувством любви, желания, энтузиазма, возбуждения, энергии и силы. (Считается, что центром Основного «Я» является солнечное сплетение, поэтому в общении с Основным «Я» нужно особенно внимательно прислушиваться к нему. А сердце считается местом встречи Основного «Я» и Сознательного «Я»). 


Образы – это также язык Основного «Я». Здесь важно знать следующий момент: Основное «Я» не видит разницы между фантазией и реальностью. Для него всё то, что происходит и придумывается является реальным. Это свойство можно эффективно использовать путём мысленной проработки различных планов с желаемой концовкой, созданием соответствующих образов и тогда Основное «Я» будет считать это уже свершившимся фактом и будет реализовывать в жизни. 


Основное «Я» не различает прошлого и будущего. Оно живёт в «вечном сейчас». Поэтому какие-то проблемы из прошлого и будущего проявляются здесь и сейчас в виде каких-то реальных вещей. Учитывая изложенное в предыдущем абзаце, можно проигрывать и прошлое и будущее, закладывая нужные образы, планы, чувства и это облегчит и сегодняшний момент и будущее.  


Основное «Я» учится достаточно медленно, поэтому ему нужно всё повторять несколько раз. На этом основан эффект афермаций, то есть, утверждений. Сначала идёт сопротивление, оно не хочет запоминать, а затем усвоение идёт всё лучше и лучше. Так как в Основном «Я» сидит ребёнок, то для него важны авторитеты. Своё Сознательное «Я» для него не всегда авторитет. И когда оно слышит то же самое из других источников, а тем более «авторитетных», оно усваивает информацию лучше.


Основное «Я» больше верит не мыслям, а словам и особенно – действиям. Подумать о чём-то, что нужно сделать – это для него мало. А вот если выполнить как можно больше различных подготовительных операций, то оно уже настроится и включится в будущую деятельность. На этом основаны многие ритуалы (например, сжигание како-то информации, с которой вы хотите расстаться). 


Джил Эдвардз пишет: «Используя наше физическое тело, производя действия, мы выстраиваем мостик между внутренним и внешними мирами и готовим себя к переменам. Чтобы вы не задумали сделать, крайне необходимо, чтобы свершилось какое-то действие. Неважно, пусть небольшое, пусть символическое, чтобы убедить своё Основное «Я» в полной серьёзности ваших намерений довести дело до конца».


С этой целью лучше записывать свои внутренние путешествия, размышления и откровения – таким образом мы помогаем выходить Основному «Я» во внешний мир. На него сильное впечатление оказывают дополнительные факторы: запахи, цвета, музыка, пение, наряды, движение. Все эти «мелочи» необходимо знать и использовать в жизни, тогда в жизнь приходят множество маленьких и больших радостей.    

«Сколько людей, столько к свободе дорог, 

потому что у каждого сердца своё путешествие, 

у каждого сознания свой опыт».

Бортоломью. 


Болезнь – это дисгармония и ограничение творчества. Болезнь есть НЕСВОБОДА. Когда болезнь запущена, необходимо интенсивное лечение. Бездуховность – это тоже болезнь. Поэтому, зачастую, духовная работа над собой требует (на первом этапе именно требует) проявить волевое начало и заставлять себя заниматься. Дефицит желания необходимо покрыть за счёт волевого начала. Мы сами  создали необходимость прибегнуть к насилию внутри себя для выхода на естественное стремление к духовному содержанию. Люди отдалились от Природы, сошли с естественных путей и теперь требуется использовать «резерв» - волю для возврата к этому естеству.

Старайтесь не пользоваться теми методами, 

которые, как говорит Анастасия, спасают жизнь рабу, 

чтобы продлить его мучения.


Контактёр Нил Дональд Уолш получил следующую информацию, которая отвечает нашей теме.


«Ты не можешь изменить внешние события (поскольку они были созданы многими из вас, а ты недостаточно развит в своём сознании, чтобы в одиночку изменить то, что было создано коллективно), поэтому ты должен изменить внутренний опыт. Это и есть путь к мастерству жизни. 


Ничто не является болезненным само по себе. Боль – результат ложной мысли. Это ошибка в мышлении. Мастер способен убрать самую нестерпимую боль. Таким образом мастер исцеляет. Боль является результатом суждения, которое ты сделал о чём либо. Убери суждение -  и боль исчезнет.


Суждение часто основывается на предыдущем опыте. Твоё понимание чего-либо происходит от твоей изначальной идеи об этом. Твоя изначальная идея рождается из ещё более ранней, и так далее, кирпичик за кирпичиком, пока ты не доберёшься до самого начала, в зал зеркал, который Я называю «первой мыслью».   


Всякая мысль творит, и никакая мысль не является более сильной, чем изначальная. Вот почему это иногда также называется изначальным грехом. Изначальный, или первородный грех – это когда твоя первая мысль о вещи содержит в себе ошибку. Эта ошибка многократно увеличивается, когда у тебя появляются вторая и третья мысли об этой вещи».


Контролировать свои мысли и думать о хороших и праведных вещах – это и есть высочайшая молитва. Всегда нужно помнить, что всё, что окружает, есть физическое проявление сокровенных мыслей, идей и устремлений. Поэтому-то и надо не осуждать и принимать всё, что приходит в любом виде! И если видите тьму и зло, не проклинайте их, а будьте светом и добром в них. Всегда будьте светильником, тем более в темноте!

Наблюдения.


В результате длительных наблюдений я увидел взаимосвязь внешних событий с состоянием органов и систем Тела. Это может быть достаточно субъективное представление, но оно работает, причём и у других людей. Я считаю, что каждый человек может создать свою знаковую систему и довольно точно находить причины дискомфорта и заболеваний своего Тела. Она может быть личной, субъективной, но если подойти мудро, использовать наработки других исследователей, то можно выйти на высокий уровень достоверности. Займитесь, разработайте свой язык общения с Телом. Вот некоторые мои наблюдения.

Возможные причины возникновения той или иной болезни.


Подавленная любовь может выразится в болезни сердца. Часто это возникает, когда близкий человек проявляет волевые моменты и не принимает любовь. Например, когда один из супругов несёт  в себе сильный волевой стержень, у другого резко возрастают шансы получить болезнь сердца, а то и преждевременно уйти из жизни.


Головные боли обычно говорят о внутреннем конфликте. Другая распространённая причина – взаимодействие «головой» с каким-то эгрегором. Здесь важно сместить центр общения на уровень сердца – войти в состояние уважения, любви. И в одном и в другом случае важно найти новое состояние гармонии своей Троицы.


Запоры – возможно, человек цепляется за прошлое. Также это говорит о том, что пора обратить внимание на своё Тело.


Близорукость – нежелание смотреть вперёд и планировать дела, реально смотреть на окружающий Мир. Вообще проблемы со зрением говорят о духовной слепоте. Духовность, мудрость  позволяет смотреть на Мир реально. Тогда и физическое зрение восстанавливается.


Ангина – возможно, человек избегает общения. За этим также может стоять неправильное энергетическое взаимодействие с каким-то человеком, вампиризм какого-то человека. 

И так далее. Сейчас во многих книгах можно найти списки, таблицы с перечнем причин той или иной болезни. Стройная система разработана у В.П.Гоча. Именно оттуда я узнал о том, что, например, левая сторона Тела человека взаимосвязана с родителями, причём ниже пояса – с мамой, а выше пояса – с отцом. Заболела левая нога, ушибли, перелом – устраните какие-то проблемы во взаимоотношениях с мамой. Если её нет рядом – решите это в своём сознании, взаимодействуйте на тонких планах.


Вообще это тема большая и интересная и требует глубоких исследований и может стать темой отдельной книги. 

Основные причины проблем.

Можно выделить следующие причины проблем, происходящих с человеком.

Первопричиной проблем является недостаточное проявление в жизни Любви, по-другому – недостаточное раскрытие Себя. Это наиболее глубокая причина, поистине – Первопричина. А уже из неё вырастает целое поле причин.

Следующим уровнем причин являются:

· нарушение внутренней гармонии между телом, душой и духом; 

· наличие заблуждений и островов забвения в Миропонимании, допускающих в окружение человека негативные ситуации. Заблуждения, догмы, правила и «туман в голове» создают тёмные и непрозрачные пятна в сознании человека, которые проявляются в жизни различными проблемами;  

· тяжёлый кармический багаж рода, всего человечества, собственный предыдущий опыт, заложенный в генах, в голограмме человека и проявленный в его физическом теле и в характере, в месте  и времени рождения;

· уход от тех задач, с которыми Душа пришла на Землю;

· отставание от потока жизни. Застойные явления также вызывают затемнения, как в теле, так в душе и в сознании. Тем самым вызываются различные, в том числе и жёсткие внешние воздействия для выведения данной системы из состояния застоя. Это могут быть различные стрессовые ситуации от личных, для одного человека, до глобальных для народа и человечества; 

· внешние обстоятельства, создающие помехи для проявления сути человека, рождённые другими силами, преследующими свои цели. Это отдельные люди, сознательные духи, различные эгрегоры. Конечно, внешние обстоятельства взаимосвязаны с внутренним миром человека, но они имеют своё сознание, проявляют свою волю и могут довольно значительно влиять на судьбу. 

По мере устранения вышеназванных причин, человек всё менее и менее зависим от внешних обстоятельств, он всё более и более гармонизирует пространство вокруг. Мы все одно, поэтому человек дистанцироваться никогда не сможет от окружающего мира. Следовательно, есть один путь – постоянное стремление к своей сути и максимальное проявление Любви в окружающем мире.

Помощь другим.

При духовном пробуждении возникает необходимость помощи другим. Многие уже понимают, что лучшая помощь другим – это помочь себе. Сделайте шаг к Себе, ещё более раскройте свою Любовь, и Мир станет краше. Но в жизни часто возникают ситуации, когда нужно помочь другим. Как поступать в таких ситуациях? Это важный момент практики жизни. 

Главный постулат любой помощи  - она должна выполнять искреннее желание человека. Надо дойти до самых глубин стремлений человека, а там – Любовь. Обменяйтесь Любовью и выполняйте просьбу на том уровне, на котором он готов принять. Нужно давать ту помощь, которую просят, а не ту, которую Вы хотите дать. Когда помощь предлагается, будьте внимательны, может возникнуть зависимость. Не предлагайте помощь из жалости и сочувствия, не унижайте человека, а наоборот, укрепляйте его уверенность в себе.

Помощь другим заключается в том, чтобы они стали сильнее и свободнее от взаимодействия с Вами. 

Здесь уместно напомнить притчу Иисуса о сеятеле.

«Вышел сеятель сеять; и когда он сеял, иное упало при дороге, и налетели птицы и поклевали то; иное упало на места каменистые, где не много было земли, и скоро взошло, потому что земля была неглубока; когда же взошло солнце, увяло и, как не имело корня, засохло; иное упало в терние, и выросло терние и заглушило его; иное упало на добрую землю и принесло плод: одно во сто крат, а другое в шестьдесят, иное же в тридцать. 

Вы же слушайте значение притчи о сеятеле:

Ко всякому слушающему слово о Царствии и не разумеющему, приходит лукавый и похищает посеянное в сердце его: вот кого означает посеянное при дороге. 

А посеянное на каменистых местах означает того, кто слышит слово и тотчас с радостью принимает его; но не имеет в себе корня и не постоянен: когда настанет скорбь или гонение за слово, тотчас соблазняется.

А посеянное в тернии означает того, кто слышит слово, но забота века сего и обольщение богатства заглушает слово, и оно бывает бесплодно.

Посеянное же на доброй почве означает слышащего слово и разумеющего, который и бывает плодоносен, так-что иной приносит плод во сто крат, иной в шестьдесят, а иной в тридцать». (Мт. 13:3-23).   

Будь Приносящим Свет.

Ибо твоему свету под силу больше,

Чем освещать свой собственный путь.

Твой свет может быть светом, 

Который воистину освещает Мир.

Сияй же, о светлый! Сияй!

Да будет это твоей задачей,

Да будет это твоей величайшей радостью:

Снова давать людям их самих.

Даже в их тёмный час.

Особенно в тот час.

Мир ждёт тебя.

Исцели его.

Сейчас же.

Там, где ты есть.

Ты можешь сделать многое. 

Повторяй  имя  Бога 

Не  для  красного  слога,

Моде  вслед  не  спеши -

Повторяй  имя  Бога

Для  души,  для  души!

Не  лукавствуя  много,

Бога  втайне  любя,

Повторяй  имя  Бога

Про себя,  про  себя!

Страх, бессилье, тревога -

Обступают  тебя  -

Повторяй  имя  Бога

Для  себя, для  себя!

Не  суди  слишком  строго

Ни  друзей, ни  родных  -

Повторяй  имя  Бога

И  за  них, и  за  них!

Отправляясь  в  дорогу

В  свете  нового  дня,

Повторяй  имя  Бога

Всех  любя,

                     Всех  любя!

                  

Валерий Будяк

ПРИЛОЖЕНИЕ

Регулярные медитации – один из путей к расширению сознания и очищению души. Постепенно медитативное состояние можно сделать нормой жизни, и оно будет проявляться в каждом элементе жизни. Очень хороши медитации в танце, в созерцании природы, звёздного неба… Религии широко используют медитативное состояние, которое называют: «молитвенное состояние», «нахождение в духе». Многократное повторение (сотни раз) иисусовой молитвы также приводит к аналогичному состоянию. 


Не нужно подменять медитацией жизнь. Медитация – это состояние Любви, это состояние Радости и этими состояниями нужно наполнить жизнь! Ошо говорит: «Медитация – это не что иное, как создание ситуации, когда у ума все меньше и меньше забот. Ты настолько лишён страха, настолько полон любви и мира, так удовлетворен всем, что б не происходило, что уму нечего сказать». 


Любая медитация будет действенна и не превратится в иллюзию, если Вы в жизни сделаете конкретные шаги, определённые поступки и действия, проявляющие в жизни эти состояния и утверждающие ваши медитативные находки. 

Не нужно стремиться к детальному повторению медитации. Осознайте саму идею, а форму можете применить любую другую, ту, которая Вам ближе. Проявляйте своё творчество.

Некоторые медитации родились на основе опыта американского психолога Джил Эдвардз, и я благодарен ей.

Медитации расположен в такой последовательности, которая способствует постепенному, гармоничному развитию человека. Предыдущее переживание подготавливает основание для следующего. Благодаря последовательному проживанию этих состояний произойдёт более глубокое раскрытие Себя.

Первую медитацию мы проведём для объединения внутренней Троицы. Как уже говорилось в главе «Мозаика Миропонимания», в самом человеке присутствует Троица: Ум, Сердце, Эрос. Прочтите об этом ещё раз, осознайте важность создания гармонии этой Троицы. 

Сядьте поудобнее, расслабьте мышцы тела, освободите ум от лишних мыслей. Вы здесь и сейчас. Это самый главный момент Вашей жизни! Учитесь проживать так каждое мгновение!

ТРОИЦА


Представьте себя стоящим на поляне на склоне горы. Вдали блестят снежные вершины. Внизу искрится горная речка. Тихо. Вы расслаблены и спокойны. Тёплый солнечный свет заливает всё вокруг. Лёгкий ветерок несёт прохладу и удивительные запахи трав и цветов альпийских лугов. 

Вы ожидаете встречи со своей Троицей – с Умом, с Сердцем и Эросом. Вот кто-то из них подходит первым. (Если они подошли вместе, пообщайтесь с каждым). Кто это? В каком образе он пришёл к Вам? Что не нравится Вам в нём? Начните общаться с ним тепло и нежно. Глубоко почувствуйте его. Спросите, что мешает ему жить в Вас комфортно и реализовать себя полностью? Беседуйте с ним столько и так, чтобы он изменился к лучшему, и стал относиться к Вам теплее и с уважением.


Вот ещё кто-то подходит. Кто это? В каком облике он пришёл к вам? А что ему мешает выглядеть лучше и занимать в Вас достойное место? Выслушайте его. Пообещайте убрать препятствия, мешающие его развитию. 


А вот и третий подошёл. Какие у него проблемы? Выслушайте его. Поговорите с ним ласково и уважительно. 

Попросите у них прощение за невнимание и неуважение, за насилие над ними, за нелюбовь к ним. Пообещайте впредь относится к ним намного лучше.

Если у них есть претензии друг к другу, уберите их, объясните, что они живут в одном доме, которое называется «Тело», и эта жизнь полностью зависит от их взаимопонимания, уважения, дружбы. Никто не должен быть ни первым, ни последним. Равенство, взаимная поддержка, помощь в развитии. Чем сильнее их дружба, чем более они все будут развиты, тем краше будет их общий дом, тем дольше и радостней они будут жить на этой прекрасной Земле! Их дружба поможет более эффективно решить те задачи, с которыми они пришли на Землю.

Они берутся за руки и образуют вокруг Вас круг. Проникнитесь уважением, любовью, нежностью друг к другу и слейтесь воедино. 

Глубоко прочувствуйте новое своё состояние. 

Тихо вернитесь в свою комнату.

Если Вы увидели в какой-то из частей Троицы проблемы и не смогли понять их причины, то можете позже повторить медитацию, пообщаться только с этой частью, найти и устранить причину.

Следующая медитация создаёт также необходимую базу для всей дальнейшей жизни. Изначально в каждом человеке присутствует и мужское и женское начала, и они не всегда имеют равные права и возможности проявить себя. Чаще всего какое-то начало доминирует, а другое угнетается. Гармония между этими началами необходима для создания всесторонне развитой и гармоничной личности. Как правило, человек, многократно воплощаясь на Земле, проживал разные формы – и мужские и женские. Всё это нужно было для развития гармонии этих двух начал. 

Медитация позволяет увидеть состояние каждого из начал, имеющиеся в них проблемы и найти пути их устранения. 

ЖЕНСКОЕ И МУЖСКОЕ НАЧАЛО


Глубоко расслабьтесь, потом представьте, что вы на пустынном пляже. Почувствуйте тепло солнца. Услышьте, как волны разбиваются о береговую линию. Почувствуйте солёный воздух. Вы чувствуете покой.


Теперь вы ощущаете присутствие кого-то позади вас, и мужская фигура появляется с правой стороны. Это Ваша мужская энергия. Почувствуйте её силу и положительные качества, которые она несёт в себе. Если мужская энергия чем-то угнетена или недостаточно развита, пообщайтесь, найдите причины, с любовью и уважением постарайтесь помочь. Подойдите ближе друг к другу и слейтесь с ней.  Почувствуйте новое, волшебное состояние. 


Солнце садится за горизонт, бросая красный отблеск на воду. Волны мягко накатываются на берег. Наступает ночь, всходит полная Луна, и вы чувствуете присутствие кого-то ещё поблизости. С вашей левой стороны появляется женская фигура, освещенная голубым светом Луны. Пообщайтесь с этой энергией. Почувствуйте энергию и качества, которые она представляет. Теперь двиньтесь навстречу друг другу и слейтесь в единое целое. Вы ощущаете своё тело, наполненное дивной женской энергией. 

Почувствуйте себя более гармоничным и завершённым. 


Посмотрите теперь, как поднимается Солнце. Наслаждайтесь вашей внутренней целостностью. Искупайтесь в море, радуясь своему новому состоянию. 

Потом тихо вернитесь в свою комнату.


В этой книге достаточно много говорилось о важности развития детских, подростковых и юношеских качеств. Их полноценное развитие помогает формированию гармоничной личности. Выйти на те нерешённые задачи помогают соответствующие медитации. Ещё раз напоминаю, что ТАМ нет прошлого и будущего – всё существует здесь-и-сейчас. Поэтому можно довольно эффективно решать те вопросы, которые не были решены в прошлом. 

ВНУТРЕННИЙ РЕБЁНОК


Глубоко расслабьтесь и представьте себя там, где вы жили, когда вам было меньше десяти - двенадцати лет. (Если вы жили в двух или более местах в тот период, доверьтесь подсознанию, пусть оно выберет и приведёт вас туда, где сейчас более важно побывать). Обойдите дом, осмотрите и мебель, используя все чувства, для того, чтобы почувствовать себя там. Потом, когда будете готовы, начните искать вашего Ребёнка – в спальне, в гостиной, в саду. Ребёнок будет где-нибудь там, совсем один.


Когда найдёте его, представьтесь и скажите, что вы пришли, чтобы быть его другом. Проведите время с ним. С любовью и уважением (без жалости) беседуйте и играйте с ним. Чего бы ни захотел Ребёнок, дайте – в медитации возможно всё. Вы сейчас – волшебник! Более всего предлагайте Ребёнку безусловную любовь, тепло, объятья, внимание, уважение, заботу. 


Возвращайтесь, ощутив чувство радости, успокоения, гармонии. За этим Вы и обращались в своё детство.

Проводите такие встречи до тех пор, пока у Вашего ребёнка не будет проблем. Наблюдайте, как меняется Ребёнок от вашей любви и как меняетесь Вы  сами. Затем изредка общайтесь с ним, чтобы контролировать ситуацию и в случае необходимости проводить встречи чаще. Это Ваш очень важный психотерапевтический опыт.

ПОДРОСТОК


Не забывайте о том, что всё существует одновременно, в том числе и жизнь Вашего подростка. И поэтому общение может быть очень реальным – это зависит от Вас, от Ваших веры и знаний, что всё существует здесь и сейчас.

Представьте себя в доме, где вы жили, когда вам было от 12 до 15 лет. (Доверьте подсознанию определить – в какой возраст нужно попасть). Используйте все чувства, чтобы увидеть себя там. Осмотрите весь дом, пока не найдёте подростка. 

Так же как и в случае с ребёнком, представьтесь подростку и начните знакомство. Узнайте его надежды, страхи и фантазии. Постарайтесь понять, как он видит мир. Дайте ему всё, что он хочет – в пределах вашей внутренней реальности, - и выразите ему свою любовь, тепло и нежность. 

Постарайтесь понять – какие сегодняшние, взрослые трудности имеют корни в этом возрасте.

Подобные встречи можно проводить и с Вашим юношеством. Там также могут быть те или иные шрамы в душе и в сознании. Можно организовать встречи и со своей молодостью. 

Психологи определили ещё одно Я человека, которое формируется на основе нерешённых проблем с детского по молодой возраст. Это комплексное Я назвали «Юный взрослый». Парадоксальное сочетание слов отражает саму суть проблемы. 
У взрослого человека могут проявляться поступки, никак не соответствующие его возрасту. Очень часто человек надолго (иногда – на всю жизнь) остаётся в состоянии юного взрослого, то есть ни как не может перейти окончательно во взрослую жизнь. Это доставляет и ему и окружающим множество неудобств. 

Проработав детский, подростковый и юношеский возраст, можно убрать юного взрослого из своей жизни, но иногда требуется специальное взаимодействие с этим Я. Опять же, учитывая то, что жизнь юного взрослого может идти параллельно Вашей, можно пообщаться со своим юным взрослым и помочь ему выйти в реальную жизнь. Здесь медитация может быть более глубокой для вхождения в малоисследованные слои подсознания. 

  ЮНЫЙ  ВЗРОСЛЫЙ


 Представьте себя на летнем лугу, сидящим посреди высокой травы и цветов, глядящим на голубовато-зелёное озеро, которое искрится в солнечном свете. Используйте несколько минут, чтобы почувствовать себя в этом красивом месте.


Потом отвернитесь от озера и найдите колодец, который идёт глубоко в земле. Там будет либо лестница, либо верёвка, так что вы можете спокойно спускаться в него. Пробирайтесь вниз, цепляя за мягкие, осыпающиеся крошками стены, чувствуя запах земли, слушая эхо собственных звуков, по мере того, как вы всё глубже и глубже спускаетесь под землю.


В конце концов, колодец переходит в пустую, тускло освещённую пещеру. Войдите в пещеру и осмотритесь. Там, в центре, на довольно большом стуле сидит ваш Юный Взрослый.


Подойдите и попросите его рассказать вам всё о себе. Соберите столько информации, сколько сможете: о его убеждениях, отношениях, ценностях, фантазиях, чтобы вы могли узнать его, когда он выскочит из вашей взрослой реальности. Потом попросите его присоединиться к вам на свет и возвращайтесь той же дорогой.


Когда вы оба появитесь из колодца, летний пейзаж наполнит вас красотой и светом. Идите к озеру и погрузитесь в прохладную сверкающую воду, наблюдая, как ваш Юный Взрослый начинает излучать свет. Потом тихо вернитесь в комнату.

Ещё одна эффективная медитативная форма может быть использована для восстановления и укрепления родовых отношений. Это медитация «Родовое дерево».

РОДОВОЕ  ДЕРЕВО


Представьте себя  в лесу. Вы идёте по тропинке. Попросите Мир показать Ваше Родовое Дерево. Вот Вы выходите на поляну. Посредине поляны стоит ваше Дерево Рода. Посмотрите, что оно собой представляет, какое оно? (Это может быть и не дерево, а куст или даже пень). 

Обойдите вокруг и рассмотрите внимательно его. Старое оно или молодое, есть ли на нём сухие ветки, дупло, живёт ли на нём кто? 

Пообщайтесь с ним тепло и с любовью, помня о том, что в этом Мире всё живое. Спросите, какие у него трудности и помогите ему. Может быть, надо залечить его раны, полить его, освободить от чего-то мешающего. 

Постарайтесь понять и почувствовать более глубокие причины родовых трудностей и проблем. Пусть Дерево Вам подскажет их решение. 

Поблагодарите и возвращайтесь в другом состоянии.

Для повышения эффективности медитации, сделайте какие-либо добрые шаги в адрес родственников. 

Время от времени наведывайтесь к своему Родовому Дереву и отслеживайте происходящие изменения.  

МЕДИТАЦИЯ  БЛАГОСЛОВЛЕНИЯ

Целью этой медитации является получить благословение на свою жизнь, на замужество или женитьбу, на какое-то важное дело. 

Снимите все претензии к родителям. Чем искреннее Вы это сделаете, тем эффективнее будет медитация и более ощутимая реализация в жизни этого опыта. 

Войдите в медитативное состояние. Постарайтесь увидеть своих родителей. Если даже Вы не помните кого-то из своих родителей, Вы всё равно можете с ними общаться. Ведь они обязательно были! 

Посмотрите, почувствуйте, какое у них состояние. Может быть, их что-то беспокоит или они чем-то недовольны? Выслушайте, поговорите, снимите напряжение, уберите непонимание. Может быть, вначале придёт кто-то один. Поговорите с ним, помогите убрать претензии и пригласите другого. Своим уважением, любовью к ним создайте добрую атмосферу. Пусть они возьмутся за руки, обнимутся. Для решения столь важного вопроса нужно максимальное проявление Любви и уважения к ним обоим. 

Поблагодарите их, попросите у них прощение за то, во многих вопросах их не слушали, что не получили благословение в своё время, за то, что много раз поступали против их воли. 

Попросите благословение на свою жизнь, на свой путь, если хотите, то на конкретное дело. Если они будут сомневаться, выясните, что им мешает дать благословение. Постарайтесь понять их – там может прозвучать важная для Вас информация. Найдите решение данной задачи. 

Спросите их, а получили ли они благословение от своих родителей? Если нет, то желают ли они получить, и предложите вместе встретиться с их родителями. Помогите и там решению этого вопроса.  

Если есть в этом необходимость, пойдите ещё дальше, и так до тех пор, пока в этом будет необходимость.

После того, как все получили благословение, глубоко прочувствуйте новое состояние. Оно будет другим. Вы можете ощутить прилив новых энергий, новое состояние души. Начинается новый этап в Вашей жизни. 

Возвращайтесь из путешествия обновлённым.

Это очень эффективная медитация. И даже тот человек, кто никогда не  участвовал в  медитации, уже в первый раз почувствует своё новое состояние. Посоветуйте своим близким, родственникам провести подобную медитацию. Это ещё более усилит движение родовых энергий и принесёт всем пользу.


В главе «Равновесие качеств» были рассмотрены многие качества, но это происходило, в большей степени через сознание. Вы можете пообщаться со своими качествами и на более глубоких слоях сознания и подсознания. Умело пользуясь медитацией, Вы можете более эффективно решать вопросы равновесия своих качеств.  

МОИ  КАЧЕСТВА


Глубоко расслабьтесь и представьте себя шагающим через прекрасный лес. Почувствуйте ногами землю. Посмотрите на пятна солнечного света, пробивающиеся через деревья. Услышьте пенье птиц и треск веток под ногами. Дотроньтесь до упавшего ствола и до папоротника у ваших ног. Почувствуйте густой влажный запах леса. Идите по тропинке, которая вьётся через лес.


Вот что-то появляется впереди за деревом. Это одно из ваших качеств, с которым вы хотите встретиться поближе и которое вы хотите рассмотреть. Посмотрите, какие формы оно принимает – может быть, животного, мифического создания, фантастического героя, вас в молодости или кого-нибудь, кого вы знаете. Разрешите себе увидеть его отчётливо. Человек или существо загораживает тропинку, поэтому подойдите и поговорите с ним. Представьте, что оно пытается помочь вам каким-то неразумным способом. Спросите, что оно пытается сделать для вас и что мешает ему проявиться во всей красе. Попытайтесь понять и полюбить. Уверьте его, что теперь у вас новое мировоззрение, которое поможет ему раскрыться полностью и что оно теперь может помогать вам по-новому. Дайте ему новый образ вашего будущего и попросите присоединиться к вам. Теперь дайте себе разрешение слиться с новым качеством самого себя.


Теперь шагайте весело по тропинке, пока не придёте к водопаду в глубине леса. Снимите одежду и встаньте под водопад. Пусть он смывает последние следы наших компенсаций и негативного убеждения. Потом тихо вернитесь в свою комнату.


Так можно взаимодействовать со всеми своими качествами.

Постоянно растущего счастья Вам!

Почти каждый человек несёт с детства какую-то мечту, а то и несколько, но за текучкой событий и дел часто теряет свою мечту. Глубоко проведённая медитация, а если потребуется, то и несколько, позволят вспомнить свою мечту и приблизить её реализацию. Самый счастливый человек это тот, кто осуществил свою мечту! 

ПЛЫВИТЕ ВМЕСТЕ С МЕЧТОЙ


Представьте себя сидящем на поросшем травой берегу реки. Используйте все свои ощущения, чтобы оживить сцену. 

Позовите свою мечту и пусть она появится перед Вами. Она может принять символическую форму и появиться на траве перед вами. Деревенский домик может стать миниатюрной копией себя, или колосом зерна, или вазой, которая стоит на каменной полке. Ваша новая работа может быть символизирована контрактом, обёрнутым красной ленточкой или крошечной печатной машинкой, или связкой ключей от офиса. Просто посмотрите на траву и примите символ, каким бы он ни появился. Теперь возьмите его в руки и нежно держите его перед собой. Дайте ему раствориться в вашем сердце.


Теперь подойдите к краю воды и шагните в реку. Почувствуйте воду на своих ногах, когда входите глубже и глубже. Теперь пускай вас нежно несёт по течению вместе с потоком. Река впадает в другую реку, потом ещё в одну. Течение становится всё сильнее и сильнее, несёт вас радостно и мощно навстречу вашей мечте. Получайте удовольствие и плывите по реке столько, сколько хотите. 

Потом тихо вернитесь в свою комнату.

Это результирующая медитация, позволяющая увидеть своё духовное и материальное состояние на данный момент и выявить более глубокие задачи.

ДОРОГА К СВОЕМУ БОГАТСТВУ


Представьте себя у входа в пещеру. Пещера почти прозрачная, будто изо льда. Это хрустальная пещера. Почувствуйте на земле свои ноги, входите в пещеру. 

За входом – фантастический зал, мерцающий и сверкающий, будто освещенный невидимым Светом. Вы оглядываете его, потрясённый чудом и красотой. Звенящая музыка наполняет пещеру, будто звон колокольчиков под ветром. Вы проходите всё дальше  и дальше, слыша эхо своих шагов. 

Впереди, у входа в коридор, сияет белый яркий свет. Вы подходите к нему, проходите по коридору, и оказываетесь в другом хрустальном зале, который ослепляет своим великолепием.


В центре зала – небольшая хрустальная колонна, и на ней стоит золотая чаша. Чаша отбрасывает блики света. Эта Чаша Изобилия, помещённая здесь вашим Высшим «Я». Она полна до краёв чудесной жидкости, которая принесёт в вашу жизнь изобилие. 

Почувствуйте любое своё сопротивление тому, чтоб выпить из чаши, которую вы берете в руки. (Что вы думаете и чувствуете? Чего боитесь?) Посмотрите, как ваше сопротивление превращается в пузырьки, уплывающие вглубь пещеры и лопающиеся там, исчезая. Когда будете готовы, выпейте из Чаши. Пейте и пейте, - выпейте хоть целый океан, Чаша всё равно будет полна до краёв.


Если у вас есть особые нужды или желания, бросьте в Чашу их символ и смотрите, как они умножаются в тысячу раз, пока не начинают проливаться на землю. Если хотите больше любви в вашей жизни, - бросьте в Чашу маленькое сердечко, и смотрите, как она переполняется сердечками и они струятся по хрустальной колонне. Если хотите успеха в работе, бросьте в Чашу звёздочку, и она наполнится ими. Хотите денег, бросьте золотую монету, и скоро вы будете по щиколотку в золоте. (Отметьте неудобства и любые страхи, которые можете почувствовать, когда Чаша даёт вам желаемое.) 

Когда закончите, поставьте на место Чашу и поблагодарите Бога за изобилие. Знайте, что вы можете вернуться к Чаше в любое время. 

Теперь спокойно вернитесь в свою комнату.

Те медитации, которые вызывают у Вас какие-то вопросы и не оставляют ощущения полного удовлетворения, следует повторять через какое-то время вновь до тех пор, пока Вы не будете полностью удовлетворены результатом и своим состоянием.

Не нужно уходить от реальности жизни в медитацию. Она должна развивать жизнь. Медитация должна стать самой жизнью, а жизнь медитацией – это «высший пилотаж» медитации. Всегда нужно помнить о том, что любую медитацию необходимо подкреплять какими-то реальными действиями в жизни и каждое новое состояние реализовывать в жизни. 
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( Эгрегор – энергоинформационное пространство, созданное человеком, коллективом, народом, государством, духами тонких планов. Подробнее об эгрегорах будет говориться в главе «Мозаика Миропонимания». Интересующиеся этой темой более серьёзно могут обратиться к книге А.Некрасова «Эгрегоры».


( Существует выражение: «Мир есть число». Школа Пифагора заложила фундамент для понимания Мира через число. Я считаю, что Мир, - и число, и не число одновременно. Как электрон – он и частица, и волна. На генном уровне много закладывается различной информации, и в числе тоже.


( При желании, Вы можете увидеть, какое число заложено в Ваших генах, к первой или ко второй волне душ Вы относитесь. А может быть к Третьей? Тогда Вам чаще будет встречаться число 33. Внимательнее присмотритесь к тому, какое число встречается в Вашей жизни чаще, и Вы получите ответ. Может быть, Вы не заметите разницы. Это говорит о том, что заложенные коды ещё не проявились в достаточной степени. Нумерология является частью эзотерических знаний и находит в жизни широкое применение. Познакомьтесь с азами нумерологии, и Вам откроется ещё одна грань Миропонимания.


( 	История скрижалей необычна и находится за пределом понятий современной науки. Они датированы примерно 36000 годами до нашей эры. Их автор – Тот, атлантический жрец, основавший колонию в Древнем Египте, после того, как Атлантида затонула. Он воплощался трижды, известный в последнем воплощении, как Гермес, трижды рождённый. 


	Посвящённые говорят, что скрижали существуют и их содержание представляет собой невероятный источник мудрости. Написанный на многих уровнях сознания, он обладает смыслом и приносит пользу всякому, кто любит жизнь и стремиться познать её.


× Геном представляет собой совокупность всей генетической информации человеческого организма, закодированной в структуре ДНК.


× О языке можно и нужно говорить много. Эта тема очень важна и поэтому многие участвуют в её разработке. У нас другая задача – показать многообразие Миропонимания. 


	П.Н.Кононов имеет свой взгляд на язык. В частности, он считает, что нужно писать не бес…, а без… 


× Кто использует для своего развития медитативные практики, в «Приложении» есть медитация «Мужское и женское начала», помогающая увидеть состояние этих начал, и начать с ними сознательное взаимодействие.


× В «Приложении» есть медитация благословения. Можете воспользоваться данным примером, но здесь важна сама идея, а придать форму Вы можете ту, которая вам более подходит. Там же предложена ещё одна эффективная медитация «Родовое дерево», которая может помочь наладить более глубокое взаимодействие с родом.  





( Вибрации страхов притягивают сущностей низких планов, которые питаются энергиями определённых качеств, и провоцируют человека на развитие и проявление именно этих качеств. Эти сущности объединяются «по роду своему» и создают так называемые эгрегоры качеств. Далее эгрегоры действуют по известным законам и стремятся получить от человека как можно больше соответствующих энергий. Это необходимо учитывать и уметь с ними взаимодействовать. 


Более подробно о взаимодействии с эгрегорами можно прочитать в одноимённой моей книге.


*	Такое написание слова БОГатство используется для того, чтобы подчеркнуть наличие божественности в этой части жизни человека. Всё есть Бог, в том числе и в БОГатстве. 


Я не предлагаю везде писать это слово именно так. Такой приём используется только в этой главе, чтобы глубже принять БОГА и БОГАтство. В сознании людей ещё очень много заблуждений по поводу БОГАтства, и я думаю, что этот приём поможет их убрать. 


Возможно, это будет затруднять прочтение материала, но постарайтесь внимательно читать уже с учётом такого понимания этого слова, и Вам откроется новая глубина этого вопроса.  





